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今
回
の
特
集
で
は
、
血
清
リ
ン
濃
度
を
適
正
に
保
つ
3

つ
の
方
法
の
う
ち
、
食
事
療
法
、
す
な
わ
ち
「
食
事
で
リ

ン
の
摂
取
量
を
減
ら
す
方
法
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、リ
ン
に
は
「
有
機
リ
ン
」
と
「
無
機
リ
ン
」

の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
有
機
リ
ン
は
、
も
と
も
と
食
品
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ン

で
す
。
た
ん
ぱ
く
質
と
結
合
し
て
い
る
の
で
、
た
ん
ぱ
く

質
が
多
い
食
品
に
は
、
有
機
リ
ン
も
多
く
含
ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
食
品
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　
有
機
リ
ン
の
多
い
食
品
の
代
表
は
、肉
や
魚
、レ
バ
ー
、

卵
、
乳
製
品
、
豆
類
で
す
。
ま
た
、
主
食
の
米
や
パ
ン
な

ど
の
穀
類
に
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
（
表
①
）。

　
一
方
、
無
機
リ
ン
は
、
食
品
添
加
物
に
使
わ
れ
て
い
る

リ
ン
で
す
。
食
品
添
加
物
と
は
、
乳
化
剤
や
pH
調
整
材
、

結
着
材
、
強
化
剤
、
か
ん
す
い
、
酸
味
料
、
膨
張
剤
、
リ

ン
酸
塩
な
ど
で
す
。

　
食
品
添
加
物
は
主
に
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
や
干
物
、
練
り
物
、

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
加
工
食
品
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
保
存
期
（
透
析
導
入
前
）
の
こ
ろ
は
、
食
事
の
際
に
た

ん
ぱ
く
質
が
厳
し
く
制
限
さ
れ
る
た
め
、
お
の
ず
と
リ
ン

の
摂
取
も
抑
え
ら
れ
て
い
た
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
腹
膜
透
析
で
は
排
液
中
に
た
ん
ぱ
く
質
が
漏

れ
る
た
め
、
食
事
で
た
ん
ぱ
く
質
を
き
ち
ん
と
摂
り
、
体

力
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
、
そ
れ
に
よ
り
、
保
存
期
の
時
は
な
か
っ
た
「
た

ん
ぱ
く
質
を
適
正
に
摂
り
つ
つ
、
リ
ン
を
抑
え
る
」
と
い

う
、
新
た
な
ジ
レ
ン
マ
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。

食
事
に
よ
る
リ
ン
管
理
の

基
礎
知
識 

〜
2
つ
の
リ
ン

リ
ン
と
た
ん
ぱ
く
質　

〜
新
た
な
ジ
レ
ン
マ

とうまく付き合う
　ためのヒントリン

　　
野
菜
や
植
物
を
育
て
て
い
る
方
は
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま

す
が
、
リ
ン
は
、
窒
素
や
カ
リ
ウ
ム
と
並
ぶ
、
植
物
の
成

長
に
欠
か
せ
な
い
三
大
栄
養
素
で
す
。
リ
ン
を
含
む
肥
料

は
「
実
肥
（
み
ご
え
）」
と
も
呼
ば
れ
、
花
や
実
の
付
き

を
よ
く
す
る
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
同
様
に
、
リ
ン
は
人
間
に
と
っ
て
も
必
要
不
可
欠
な
存

在
で
す
。
体
内
で
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
次
に
多
い
ミ
ネ
ラ
ル

で
、
そ
の
割
合
は
成
人
体
重
の
約
1
％
と
い
わ
れ
ま
す
。

大
半
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
と
結
合
し
て
骨

や
歯
を
形
作
っ
て
い
ま
す
が
、
ほ
か
に
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
た
り
、
神
経
や
筋
肉
の
機
能
を
正
常
に
保
っ
た
り

と
、
生
命
活
動
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
、
私
た
ち
は
、
食
べ
物
を
通
し
て
リ
ン
を
摂
取
し

て
い
ま
す
。
必
要
な
も
の
は
体
内
に
取
り
込
ま
れ
、
余
分

な
も
の
は
尿
と
し
て
排
泄
し
て
い
ま
す
。
そ
の
調
節
を

行
っ
て
い
る
の
が
腎
臓
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
腎
機
能
が
低
下
す
る
と
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
り
、
余
分
な
リ
ン
が
十
分
に
排
泄
さ
れ
ず

に
血
液
中
に
溜
ま
り
ま
す
。
す
る
と
、
体
内
で
は
バ
ラ
ン

ス
を
保
と
う
と
し
て
、
骨
に
あ
っ
た
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液

中
に
溶
け
出
し
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
し
た
骨
は
も
ろ
く
な
り
、
骨
折

し
や
す
い
状
態
と
な
る
ほ
か
、
溶
け
出
し
た
カ
ル
シ
ウ
ム

と
過
剰
な
リ
ン
が
結
合
し
て
、
骨
で
は
な
い
部
分
に
「
石

灰
化
」
を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
場
所
が
血
管
で
あ
れ
ば
、

心
筋
梗
塞
や
足
の
壊
死
な
ど
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
血
液
中
の
リ
ン
（
血
清
リ
ン
濃
度
）
が
高
い
だ
け
で
は

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
透
析
患
者
さ
ん

は
、
血
液
検
査
の
結
果
を
み
な
が
ら
、
常
に
血
清
リ
ン
濃

度
を
適
正
（
3
・
5
〜
6
・
0
㎎
／
dl
※
）
に
保
つ
必
要

が
あ
る
の
で
す
。

　
血
清
リ
ン
濃
度
を
適
正
に
保
つ
方
法
に
は
、大
き
く「
透

析
療
法
」「
食
事
療
法
」「
薬
物
療
法
」
の
3
つ
が
あ
り
ま

す
（
図
①
）。
現
在
み
な
さ
ん
が
行
っ
て
い
る
腹
膜
透
析

で
も
リ
ン
は
除
去
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の
量
に
は
限
度
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
事
療
法
や
薬
物
療
法
と
組
み
合

わ
せ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

生
き
物
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
、
リ
ン

リ
ン
が
高
い
と
ど
う
な
る
？
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鶏ささみ

鶏レバー

牛レバー

豆
類

150g

60g

100g

100g

50g

210g

100g

20g

50g

100g

100g

51mg

50mg

130mg

81mg

95mg

195mg

100mg

146mg

90mg

120mg

130mg

170mg

220mg

230mg

240mg

250mg

280mg

430mg

47mg

150mg

180mg

200mg

230mg

190mg

220mg

220mg

300mg

330mg

？

（可食部）

（可食部）

茶碗に軽く1杯

6枚切り 1枚

乾麺１人前

1/3丁

1パック

コップ1杯

1/2カップ

6Pチーズ 1切

1個

食品 重量 分量の目安 リン含有量

※
日
本
透
析
医
学
会 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う

骨
・
ミ
ネ
ラ
ル
代
謝
異
常
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

透
析
会
誌 45(4): 309, 2012

日本食品標準成分表2015（七訂）より作成

10g（1回量）

リン

無機リン 有機リン

カリウム

塩分
水分

エネルギーたんぱく質

血清リン値を下げる方法【図①】

主な食品に含まれるリンの量【表①】

（生干し）

（微乾燥）



　
で
は
、
具
体
的
に
ど
う
や
っ
て
食
事
で
リ
ン
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
透
析
患
者
さ
ん
の

リ
ン
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
4
つ
に
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。

①
栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ま
ず
は
し
っ
か
り
食
べ

る②
で
き
る
だ
け
リ
ン
の
少
な
い
食
品
を
選
ぶ

③
食
品
添
加
物
が
多
い
食
品
を
な
る
べ
く
控
え
る

④
そ
れ
で
も
食
べ
た
い
場
合
は
…
調
理
方
法
を
工
夫
し
て

リ
ン
を
減
ら
す

　
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
具
体
的
に
み
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
リ
ン
を
減
ら
す
の
に
「
し
っ
か
り
食
べ
る
」
と
い
う
の

は
、
一
見
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
透
析
患
者
さ
ん
の
リ
ン
管
理
で
重
要
な
の
が
①
で

す
。

　
リ
ン
の
摂
り
す
ぎ
を
意
識
す
る
と
、
つ
い
食
事
自
体
の

量
や
回
数
を
減
ら
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
食

事
量
が
減
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
の
他
の

栄
養
成
分
が
不
足
す
る
と
、「
低
栄
養
」
の
状
態
と
な
り
、

度
を
過
ぎ
る
と
生
活
活
動
を
維
持
す
る
こ
と
さ
え
難
し
く

な
り
ま
す
。

　
リ
ン
の
制
限
は
大
切
で
す
が
、
血
清
リ
ン
濃
度
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
は
透
析
療
法
、
薬
物
療
法
も
含
め
て
複
合
的
に

行
う
こ
と
を
ま
ず
は
心
に
留
め
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
で

構
成
さ
れ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　
2
ペ
ー
ジ
の
表
①
で
、
主
な
食
品
に
含
ま
れ
る
リ
ン
の

量
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
リ
ン
の
量
は
、
食
品
の
部
位
や
種
類
に
よ
っ
て
も
違
い

ま
す
。
食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
食

品
成
分
表
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
な
る
べ
く
リ
ン
が
少
な

い
食
品
を
意
識
し
て
、
食
材
の
選
択
や
分
量
の
調
整
を
行

う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
リ
ン
の
含
有
量
は
た
ん
ぱ
く
質
の
量
に
比
例
し

ま
す
が
、
そ
の
割
合
（
リ
ン
／
た
ん
ぱ
く
質
比
）
は
、
食

品
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
異
な
り
ま
す（
表
②
）。
し
た
が
っ

て
、
リ
ン
が
少
な
く
、
た
ん
ぱ
く
質
が
多
い
食
品
を
選
ぶ

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
リ
ン
の
量
が
調
整
さ
れ
た
栄
養

機
能
食
品
を
活
用
す
る
の
も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
リ
ン
の
摂
取
は
一
品
単
位
、
一
食
単
位
で
考
え
る
の
で

は
な
く
、
一
日
全
体
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。「
昼
は

リ
ン
を
多
め
に
摂
っ
た
か
ら
、
夜
は
控
え
め
に
し
よ
う
」

な
ど
と
考
え
る
と
、
気
持
ち
も
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
加
工
食
品
の
食
品
添
加
物
に
は
無
機
リ
ン
が
入
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
現
在
の
制
度
で
は
、
食
品
添
加
物
の
細
か

い
栄
養
成
分
表
示
ま
で
は
義
務
付
け
ら
れ
て
い
な
い
た

め
、
無
機
リ
ン
が
ど
れ
だ
け
含
ま
れ
て
い
る
か
分
か
ら
な

い
の
が
実
情
で
す
。

　
ま
た
、
無
機
リ
ン
は
有
機
リ
ン
よ
り
も
腸
か
ら
の
吸
収

率
が
高
く
、
食
べ
た
分
の
ほ
と
ん
ど
が
体
内
に
取
り
込
ま

とうまく付き合う
　ためのヒントリン

れ
、
血
清
リ
ン
濃
度
を
上
昇
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
食
品
添
加
物
を
使
っ
た
加
工
食
品
は
な

る
べ
く
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
無
難
で
す
。図
②
に
、

加
工
食
品
の
例
を
挙
げ
ま
し
た
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
食
品
に
含
ま
れ
る
有
機
リ
ン
や
食
品
添
加
物
の
無
機
リ

ン
は
、湯
や
水
に
溶
け
出
す
の
で
、「
ゆ
で
こ
ぼ
し
」や「
水

に
さ
ら
す
」
こ
と
で
多
少
は
リ
ン
を
減
ら
せ
ま
す
。

　
例
え
ば
、
中
華
麺
は
麺
の
ゆ
で
汁
を
捨
て
、
ス
ー
プ
を

別
に
作
り
ま
す
。
カ
ッ
プ
麺
も
、
麺
に
注
い
だ
湯
は
い
っ

た
ん
捨
て
、
調
味
料
と
か
や
く
を
入
れ
る
時
に
新
し
い
湯

を
注
ぎ
ま
す
。

　
ハ
ム
や
ベ
ー
コ
ン
は
、
調
理
の
前
に
熱
湯
の
中
で
振
り

洗
い
す
る
と
、食
品
添
加
物
が
湯
の
中
に
溶
け
出
し
ま
す
。

ま
た
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
場
合
は
切
り
目
を
数
か
所
入
れ
て

か
ら
、
あ
る
い
は
切
っ
て
か
ら
ゆ
で
る
こ
と
で
、
断
面
か

ら
食
品
添
加
物
が
溶
け
出
し
ま
す
（
図
③
）。

　
リ
ン
の
管
理
は
、
一
人
ひ
と
り
の
血
清
リ
ン
濃
度
や
残

腎
機
能
、
透
析
量
、
服
薬
の
有
無
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

生
活
ス
タ
イ
ル
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
し
、
料
理
の
好
み
も
違

い
ま
す
。

　
食
事
「
療
法
」
と
は
い
え
、
や
は
り
、
食
は
人
生
の
大

切
な
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
み
な
さ
ん
も
自
分
な
り
の

工
夫
で
、
リ
ン
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
け
る
と
い
い
で

す
ね
。

食
事
で
リ
ン
を
減
ら
す

た
め
の
基
本

①
栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
、

ま
ず
は
し
っ
か
り
食
べ
る

②
で
き
る
だ
け
リ
ン
の
少
な
い

食
品
を
選
ぶ

③
食
品
添
加
物
が
多
い
食
品
を

な
る
べ
く
控
え
る

④
そ
れ
で
も
食
べ
た
い
場
合
は
…

調
理
方
法
を
工
夫
す
る

リ
ン
と
う
ま
く
付
き
合
い

な
が
ら
楽
し
い
食
事
を
！
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インスタント麺

冷凍食品

レトルト食品

缶詰

コンビニ弁当

ファストフード

卵
乳製品

主な食品のリン /たんぱく質比（mg/g）

肉 鶏もも肉
鶏むね肉
鶏ささみ肉
牛もも肉
牛肩ロース
豚ロース
豚もも肉

鶏ひき肉

まぐろ（赤身）
かつお
鮭

魚

大豆
製品

納豆
油揚げ
豆乳

卵白 全卵 ヨーグルト
（加糖）

ヨーグルト
（無糖）
牛乳
プロセスチーズ

その他

＜ 5 5～ 10 10～ 15 15～ 25 25＜

中華めん

ハンバーグ

米飯

ウインナー

そば

ゆでこぼしを
する 水にさらす

麺のゆで汁を捨
てて、スープを
別に作る

加工食品の場合は…

ウインナー
ハム　
ベーコン

肉加工品

食事でリンと
うまく付き合おう！左側ほど

たんぱく質に含まれるリンの量が少ない！

中華麺
麺に注いだ湯はいった
ん捨て、調味料とかや
くを入れるときに新し
い湯を注ぐ

カップ麺

調理の前に熱湯の中で
振り洗いする

ハム・ベーコン
切り目を数か所入れて
から、または切ってか
らゆでる

ウインナー

干物
かまぼこ
ちくわ

魚加工品

プロセスチーズ
プリン

乳製品

炭酸飲料水
清涼飲料水

飲料

（文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会報告「日本食品標準成分表2010」より算出）
日本腎臓学会編,慢性腎臓病に対する食事療法基準2014年版,

日腎会誌56（5）：553,2014をもとに作成

木綿豆腐

魚肉
ソーセージ
ロースハム

リンが使われている加工食品の例【図②】

リン /たんぱく質比の違い【表②】

リンを減らす調理方法【図③】
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で
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。
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な
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③
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インスタント麺

冷凍食品

レトルト食品

缶詰

コンビニ弁当

ファストフード

卵
乳製品

主な食品のリン /たんぱく質比（mg/g）

肉 鶏もも肉
鶏むね肉
鶏ささみ肉
牛もも肉
牛肩ロース
豚ロース
豚もも肉

鶏ひき肉

まぐろ（赤身）
かつお
鮭

魚

大豆
製品

納豆
油揚げ
豆乳

卵白 全卵 ヨーグルト
（加糖）

ヨーグルト
（無糖）
牛乳
プロセスチーズ

その他

＜ 5 5～ 10 10～ 15 15～ 25 25＜

中華めん

ハンバーグ

米飯

ウインナー

そば

ゆでこぼしを
する 水にさらす

麺のゆで汁を捨
てて、スープを
別に作る

加工食品の場合は…

ウインナー
ハム　
ベーコン

肉加工品

食事でリンと
うまく付き合おう！左側ほど

たんぱく質に含まれるリンの量が少ない！

中華麺
麺に注いだ湯はいった
ん捨て、調味料とかや
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カップ麺
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飲料

（文部科学省科学技術・学術審議会資源調査分科会報告「日本食品標準成分表2010」より算出）
日本腎臓学会編,慢性腎臓病に対する食事療法基準2014年版,

日腎会誌56（5）：553,2014をもとに作成

木綿豆腐

魚肉
ソーセージ
ロースハム

リンが使われている加工食品の例【図②】

リン /たんぱく質比の違い【表②】

リンを減らす調理方法【図③】
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春になると一気に芽吹く山菜や春野菜。独特の苦味は、冬の厳しい気候に
新陳代謝を活発にする働きがあります。「春の皿には苦味を盛れ」の

耐え、天敵から身を守ってきた証で、老化の原因となる活性酸素を除去し、
言葉にならって、山菜や春野菜を積極的に食卓に取り入れましょう！

おいしい献立集

PD患者さんのための

53 Recipe

山菜や春野菜を おいしく食べて
夏バテ知らずの 身体を作ろう！

明日葉と人参と豚肉のかき揚げ
作り方
1.明日葉は茎の硬い部分を切り落
とし、3㎝幅のざく切りにする。人
参は3～4㎝の長さの細切りにす
る。豚肉は1.5㎝幅に切り、塩・コ
ショウで軽く下味をつける。

2.1をボウルに入れて小麦粉(大
さじ1)をまぶす。
3.別のボウルにAを混ぜ、小麦粉
(50g)をふるいながら加え混ぜ、2
を加えてサックリ混ぜ合わせる。
4.フライパンに油を1.5㎝程入れ
て170℃にあたため、3を1/6量
ずつ形を整えながら揚げる。

春野菜と鯛のカルパッチョ

鯛(刺身用)........................... 120 g
塩 ............................................少々
菜の花 ....................................50 g
アスパラガス ........................... 2本
スナップエンドウ ..................... 3本
ラディッシュ ............................. 2個
すし酢 .................................大さじ1
　　オリーブオイル..大さじ1・1/2
　　レモン汁.................小さじ1/2
　　塩 ..........................ひとつまみ
　　コショウ ...........................少々

材料（2人分）

A

明日葉 .....................................50 g
人参 ........................................50 g
豚肉(モモ肉・薄切り) ............60 ｇ
塩・コショウ ............................少々
小麦粉 ...............................大さじ1
　　溶き卵 .........大さじ1(約15 g)
　　冷水 .......................1/3カップ
小麦粉 ....................................50 g
揚げ油 ....................................適量
粗塩 ........................................適量

材料（3人分）

A

作り方
1.鯛は厚さ6～7㎜のそぎ切りに
して広げ、軽く塩をふる。
2.アスパラガスはかたい部分を
ピーラーでむく。スナップエンド
ウは筋を取り除く。

3.塩少量（分量外）を加えた熱湯
で、菜の花、2を茹でて冷水にと
り、冷ます。菜の花は水気を絞り、
アスパラガスは水気をきってそれ
ぞれ食べやすい大きさに切る。ス
ナップエンドウは半分にさく。
4.ラディッシュは薄く輪切りに
し、すし酢に15分程漬けておく。
5.4の漬け汁、Aを混ぜ合わせて
ドレッシングを作る。

明日葉
「葉を摘んでも、明日には新しい芽が出る」
ことからその名がついた、生命力旺盛な明
日葉。独特の風味がありますが、豚肉の旨
みや人参の甘味と合わせて食べやすく！
油とも相性の良い食材です。

菜の花・アスパラガス・
スナップエンドウ

栄養価の高い菜の花や、疲労回復に役立つとされ
るアスパラガス、美肌効果も期待できるスナップエ
ンドウなどの春野菜を使って・・・鯛と一緒に春らしく、
見た目にも華やかなカルパッチョです。

レシピ・料理／ナカムラ チズコ（フードコーディネーター・料理研究家）  　栄養指導／朝倉洋平先生（管理栄養士）  撮影／巢山サトル

こごみと厚揚げのくるみ味噌和え
材料（2人分）
こごみ ................................... 100 g
厚揚げ .............. 1/2丁 (約120 g)
くるみ（むき身・ロースト） ........30 g
       味噌(信州味噌) ...........30 g
       みりん .......................大さじ1      
       砂糖 ..........................大さじ1
       しょうゆ .........................少々
A

作り方
1.こごみは良く洗い、塩少量(分量外)を加え
た熱湯で2～3分程お好みの固さに茹でる。冷
水にとって冷まし、水気をおさえて食べやすい
長さに切る。

2.厚揚げは熱湯を回しかけて油抜きし、水気
をおさえて食べやすい大きさに切る。

4.ボウルにAを混ぜ合わせ、3を加え混ぜる。春キャベツ

キャベツには胃腸の調子を整え
るビタミンUや、骨粗しょう症の予
防効果も期待できるビタミンK、
美肌効果があるとされるビタミン
Cが豊富。葉が柔らかく甘みのあ
る春キャベツと、旬のアサリの旨
みをまとったパスタです。

春キャベツとアサリのスパゲッティ
作り方
1.春キャベツは一口大に切る。三つ葉は2～3
㎝の長さに切る。
2.フライパンにオリーブオイルとニンニクを入
れ、弱めの中火にかける。香りが立ったらアサ
リ、白ワインを加えてフタをして蒸し焼きにし、
アサリの口が開いたら一度火を止める。

3.スパゲッティを茹でるためのお湯を沸かす。
鍋に水1.8リットルと塩9gを入れ、スパゲッティ
を表示の茹で時間より1分短く茹でる。茹で上
がり2分前になったらキャベツも加えて一緒に
茹で、ザルに上げて水気をきる。（茹で汁1/2
カップは取っておく）

4.2に茹で汁を加えて再び火にかけ、煮立った
ら3、赤唐辛子を加えて1分程味を絡めるよう
に加熱し、コショウをふる。

スパゲッティ........................ 180 g
アサリ（砂抜きしたもの） ..... 240 g
春キャベツ ........................... 160 ｇ
三つ葉 ....................................20 g
ニンニク（みじん切り） ............. 1片
赤唐辛子（輪切り）.................. 1本
オリーブオイル ...................大さじ2
白ワイン .............................大さじ2
コショウ ...................................少々
塩（麺の茹で汁用） ..................9 g

材料（2人分）

5.4を器に盛り、三つ葉を添える。

こごみ
クルクルとした可愛らしい形の山菜「こ
ごみ」は、食物繊維やビタミンも豊富で
す。くるみの食感を残した甘味のある和
え衣で、お子様にもおすすめ！

エネルギー ......... 191kcal
たんぱく質 ................19g
カリウム ..............463mg
リン ....................180mg
ビタミンC...............45mg
塩分 .......................0.6g

エネルギー ......... 274kcal
たんぱく質 ................12g
カリウム ..............376mg
リン ....................191mg
ビタミンC..............1.5mg
塩分 ..........................2g

エネルギー ......... 453kcal
たんぱく質 ..................7g
カリウム ..............233mg
リン ......................76mg
ビタミンC.................8mg
塩分 .......................0.4g

エネルギー ......... 504kcal
たんぱく質 ................15g
カリウム ..............499mg
リン ....................195mg
ビタミンC...............35mg
塩分 ..........................2g

栄養成分表
（１人あたり）

栄養成分表
（１人あたり）

栄養成分表
（１人あたり）

栄養成分表
（１人あたり）6.器に1、3、4を盛り込み、5の

ドレッシングを回しかける。

3.くるみは細かくきざむ。

5.4を器に盛り、粗塩を添える。

5.4に1、2を加えて全体を和え、器に盛る。
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選
択
す
る

「Shared Decidion M
aking

（
S
D
M
：
共
同

意
思
決
定
）」と
い
わ
れ
る
ス
タ
イ
ル
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
1
つ
の
施
設
で
３
つ
の
腎
代
替
療

法
を
提
供
で
き
る
と
い
う
の
は
、
療
法
選
択
に
お

け
る
S
D
M
に
つ
な
が
る
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
療
法
選
択
の
検
討
段
階
に
入
っ
た
腎
不
全
患
者

さ
ん
に
は
、
ま
ず「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ

ム
」を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
腎
機
能
障
害
の
進
行
を
抑
制
す
る

た
め
の
教
育
を
行
い
、
3
つ
の
腎
代
替
療
法
に
つ

い
て
分
け
隔
て
な
く
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
際
、

実
際
の
治
療
も
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
具
体
的

な
イ
メ
ー
ジ
が
掴
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
退
院
し
た
後
も
、
患
者
さ
ん
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
希
望
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
な
が
ら
慎

重
に
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

̶
̶

患
者
さ
ん
が
考
え
る
時
間
を
し
っ
か
り

と
確
保
す
る
と
い
う
印
象
で
す
ね
。

西
野
先
生　
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
現
在
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
C
K
D
ス
テ
ー
ジ
が
か
な
り
進
行
し
た

段
階
で
行
わ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

一
度
の
教
育
入
院
で
各
治
療
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
に
は
不
十
分
な
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
現
在
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
入

院
に
加
え
て
外
来
で
の
実
施
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

後
に
あ
ら
た
め
て
、
あ
る
い
は
C
K
D
ス
テ
ー
ジ

の
も
う
少
し
早
い
段
階
か
ら
腎
代
替
療
法
の
知
識

を
深
め
て
い
た
だ
き
、
じ
っ
く
り
と
検
討
・
選
択

で
き
る
道
筋
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

高
齢
者
の
P
D
治
療
の
実
情
と
課
題

̶
̶

患
者
さ
ん
に
合
っ
た
腎
代
替
療
法
を
選

ん
で
い
た
だ
く
と
の
こ
と
で
す
が
、
例
え
ば
、

P
D
に
向
い
て
い
る
患
者
さ
ん
の
タ
イ
プ
な
ど

は
あ
り
ま
す
か
？

西
野
先
生　
P
D
に
は
、
在
宅
で
で
き
る
、
時
間

を
自
由
に
使
え
る
、
循
環
動
態
に
優
し
く
治
療
の

身
体
的
負
担
が
血
液
透
析
よ
り
も
比
較
的
少
な

い
、
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点

か
ら
す
る
と
、
高
齢
者
に
は
向
い
て
い
る
治
療
と

い
え
ま
す
ね
。
そ
の
他
、
蛋
白
尿
の
少
な
い
若
い

方
も
腹
膜
透
析
で
自
尿
が
比
較
的
保
た
れ
る
印
象

が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、
高
齢
者
の
場
合
は
、
認
知
症
や
介
助
者

の
負
担（
老
老
介
護
）な
ど
、
実
施
面
に
課
題
が
あ

る
の
も
実
情
で
す
。
近
年
、
在
宅
で
看
護
師
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
P
D
を
行
う「
ア
シ

ス
テ
ッ
ド
P
D
」が
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
が
、

当
院
で
も
ど
の
よ
う
に
実
現
で
き
る
か
、
環
境
づ

く
り
を
含
め
て
模
索
中
で
す
。

̶
̶

長
崎
県
の
P
D
を
取
り
巻
く
環
境
は
ど

ん
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

西
野
先
生　
現
在
、
長
崎
県
の
P
D
実
施
施
設

は
長
崎
市
内
で
10
施
設
、
県
全
体
で
は
20
施
設
に

満
た
な
い
状
況
で
す
。
一
部
の
離
島
で
は
、
近
く

に
専
門
医
が
お
ら
ず
、
カ
テ
ー
テ
ル
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
の
発
生
時
の
対
応
が
難
し
い
と
の
理
由
か
ら
、

P
D
を
行
え
な
い
事
情
も
あ
り
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を

尊
重
し
治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と

西
野
先
生　
た
だ
、
基
本
的
に
P
D
の
場
合
は
、

早
期
対
処
に
よ
り
ト
ラ
ブ
ル
が
大
事
に
至
ら
な
い

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

我
々
が
す
べ
き
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を

で
き
る
だ
け
尊
重
し
、
治
療
の
選
択
肢
を
狭
め
な

い
よ
う
、受
け
皿
を
広
げ
る
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、

「
近
隣
に
専
門
医
が
い
な
い
か
ら
P
D
は
で
き
な

い
」と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
長
崎
県
に
は
、
在
宅
療
養
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
医
師
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
長
崎
在
宅
Dr.

ネ
ッ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
高
齢
者
の
課

題
に
も
通
じ
ま
す
が
、
こ
う
し
た
組
織
や
介
護
施

設
と
の
関
わ
り
も
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
も
っ
と

病
院
と
か
か
り
つ
け
医
が
連
携
し
、
地
域
に
根
ざ

し
た
P
D
治
療
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

治
療
を
目
指
し
て

1857年、オランダ海軍軍医による医学講義からスタートした長崎大学医学部は、
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腎臓内科の3グループで構成。2016年には、腎臓内科初の教授が誕生しました。
40代の教授が率いる若きチームの、腎代替療法選択とPD治療への取り組みを
うかがいました。

若
き
チ
ー
ム
の
挑
戦
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長崎県長崎市坂本１丁目７番１号
TEL. 095-819-7200
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ペース。随所に
緑が配されてい
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腎臓内科の
先生方

HOSPITAL
 REPORT 

72

HOSPITAL DATA

待合スペースは吹き抜けになっていて開
放感がある

こ
れ
か
ら
の
療
法
選
択
と
P
D
治
療
〜
医
師
に
聞
く

長崎大学、
そして長崎県の
医療環境の充実を
目指して
教授 西野友哉先生



08 VIVID No.80 07

　
最
善
の
腎
代
替
療
法
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選
択
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

̶
̶
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替
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携
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）、
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ま
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。
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、
患
者
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の
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活
の
事
情

や
嗜
好
に
合
わ
せ
て
、
そ
の
時
に
最
善
と
考
え
ら

れ
る
治
療
法
を
医
師
と
患
者
が
一
緒
に
選
択
す
る

「Shared Decidion M
aking

（
S
D
M
：
共
同

意
思
決
定
）」と
い
わ
れ
る
ス
タ
イ
ル
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
1
つ
の
施
設
で
３
つ
の
腎
代
替
療

法
を
提
供
で
き
る
と
い
う
の
は
、
療
法
選
択
に
お

け
る
S
D
M
に
つ
な
が
る
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

　
療
法
選
択
の
検
討
段
階
に
入
っ
た
腎
不
全
患
者

さ
ん
に
は
、
ま
ず「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ

ム
」を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
は
、
腎
機
能
障
害
の
進
行
を
抑
制
す
る

た
め
の
教
育
を
行
い
、
3
つ
の
腎
代
替
療
法
に
つ

い
て
分
け
隔
て
な
く
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
際
、

実
際
の
治
療
も
見
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
具
体
的

な
イ
メ
ー
ジ
が
掴
め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
退
院
し
た
後
も
、
患
者
さ
ん
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
希
望
な
ど
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
な
が
ら
慎

重
に
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

̶
̶

患
者
さ
ん
が
考
え
る
時
間
を
し
っ
か
り

と
確
保
す
る
と
い
う
印
象
で
す
ね
。

西
野
先
生　
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
現
在
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
は
C
K
D
ス
テ
ー
ジ
が
か
な
り
進
行
し
た

段
階
で
行
わ
れ
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、

一
度
の
教
育
入
院
で
各
治
療
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
る
に
は
不
十
分
な
面
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
現
在
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
入

院
に
加
え
て
外
来
で
の
実
施
も
検
討
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
れ
ば
、「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

後
に
あ
ら
た
め
て
、
あ
る
い
は
C
K
D
ス
テ
ー
ジ

の
も
う
少
し
早
い
段
階
か
ら
腎
代
替
療
法
の
知
識

を
深
め
て
い
た
だ
き
、
じ
っ
く
り
と
検
討
・
選
択

で
き
る
道
筋
を
作
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。

高
齢
者
の
P
D
治
療
の
実
情
と
課
題

̶
̶

患
者
さ
ん
に
合
っ
た
腎
代
替
療
法
を
選

ん
で
い
た
だ
く
と
の
こ
と
で
す
が
、
例
え
ば
、

P
D
に
向
い
て
い
る
患
者
さ
ん
の
タ
イ
プ
な
ど

は
あ
り
ま
す
か
？

西
野
先
生　
P
D
に
は
、
在
宅
で
で
き
る
、
時
間

を
自
由
に
使
え
る
、
循
環
動
態
に
優
し
く
治
療
の

身
体
的
負
担
が
血
液
透
析
よ
り
も
比
較
的
少
な

い
、
と
い
っ
た
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
点

か
ら
す
る
と
、
高
齢
者
に
は
向
い
て
い
る
治
療
と

い
え
ま
す
ね
。
そ
の
他
、
蛋
白
尿
の
少
な
い
若
い

方
も
腹
膜
透
析
で
自
尿
が
比
較
的
保
た
れ
る
印
象

が
あ
り
ま
す
。

　
た
だ
、
高
齢
者
の
場
合
は
、
認
知
症
や
介
助
者

の
負
担（
老
老
介
護
）な
ど
、
実
施
面
に
課
題
が
あ

る
の
も
実
情
で
す
。
近
年
、
在
宅
で
看
護
師
な
ど

の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
P
D
を
行
う「
ア
シ

ス
テ
ッ
ド
P
D
」が
注
目
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
が
、

当
院
で
も
ど
の
よ
う
に
実
現
で
き
る
か
、
環
境
づ

く
り
を
含
め
て
模
索
中
で
す
。

̶
̶

長
崎
県
の
P
D
を
取
り
巻
く
環
境
は
ど

ん
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

西
野
先
生　
現
在
、
長
崎
県
の
P
D
実
施
施
設

は
長
崎
市
内
で
10
施
設
、
県
全
体
で
は
20
施
設
に

満
た
な
い
状
況
で
す
。
一
部
の
離
島
で
は
、
近
く

に
専
門
医
が
お
ら
ず
、
カ
テ
ー
テ
ル
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
の
発
生
時
の
対
応
が
難
し
い
と
の
理
由
か
ら
、

P
D
を
行
え
な
い
事
情
も
あ
り
ま
す
。

　
重
要
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を

尊
重
し
治
療
の
選
択
肢
を
広
げ
る
こ
と

西
野
先
生　
た
だ
、
基
本
的
に
P
D
の
場
合
は
、

早
期
対
処
に
よ
り
ト
ラ
ブ
ル
が
大
事
に
至
ら
な
い

ケ
ー
ス
も
多
々
あ
り
ま
す
。

我
々
が
す
べ
き
な
の
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
を

で
き
る
だ
け
尊
重
し
、
治
療
の
選
択
肢
を
狭
め
な

い
よ
う
、受
け
皿
を
広
げ
る
こ
と
で
す
。で
す
か
ら
、

「
近
隣
に
専
門
医
が
い
な
い
か
ら
P
D
は
で
き
な

い
」と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
長
崎
県
に
は
、
在
宅
療
養
の
サ
ポ
ー

ト
を
す
る
医
師
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク「
長
崎
在
宅
Dr.

ネ
ッ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。
先
ほ
ど
の
高
齢
者
の
課

題
に
も
通
じ
ま
す
が
、
こ
う
し
た
組
織
や
介
護
施

設
と
の
関
わ
り
も
念
頭
に
置
き
な
が
ら
、
も
っ
と

病
院
と
か
か
り
つ
け
医
が
連
携
し
、
地
域
に
根
ざ

し
た
P
D
治
療
を
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
。

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た

治
療
を
目
指
し
て

1857年、オランダ海軍軍医による医学講義からスタートした長崎大学医学部は、
わが国の医科大学・医学部で最も古い歴史を誇ります。
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うかがいました。
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ム
の
挑
戦
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緑が配されてい
て和める
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̶
̶

病
院
か
在
宅
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
は
な

い
、
柔
軟
な
治
療
体
制
で
す
ね
。
今
の
高
齢
社

会
で
そ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
現
在
9
0
0
0

人
に
と
ど
ま
る
日
本
の
P
D
患
者
数
が
大
き

く
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

西
野
先
生　
例
え
ば
糖
尿
病
の
合
併
や
超
高
齢
者

な
ど
、P
D
の
実
施
に
差
し
支
え
が
あ
る
と
考
え

る
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
基
本

的
に
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
実
施
す

る
方
向
で
考
え
て
み
れ
ば
良
い
と
思
う
の
で
す
。

　
社
会
全
体
が
P
D
を
特
殊
な
治
療
法
と
捉
え
な

い
環
境
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

　
人
を
育
て
、
医
療
を
提
供
し
、

　
臨
床
に
根
付
い
た
研
究
を
行
う

̶
̶

大
学
病
院
に
は
ま
た
、
教
育
機
関
・
研
究

機
関
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
ね
。

西
野
先
生　
武
田
信
玄
の
言
葉
に
も
あ
る
よ
う

に
、「
人
は
石
垣
、
人
は
城
」で
す
。
や
は
り
人
が
い

な
い
と
充
実
し
た
医
療
や
研
究
が
実
現
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
教
育
に
は
力
を
入
れ

た
い
で
す
ね
。
き
ち
ん
と
し
た
教
育
を
施
し
て
医

療
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
、
そ
れ
を
地
域
に
提
供
す
る
。

そ
し
て
臨
床
を
進
め
る
中
で
、
最
適
な
研
究
テ
ー

マ
が
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
理
想
的
で
す
。

　　「
腎
代
替
療
法
外
来
」
の

　
設
置
に
向
け
て

̶
̶
西
野
先
生
か
ら
、
療
法
選
択
の
新
た
な

取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

浦
松
先
生　
こ
れ
ま
で
、
腎
代
替
療
法
に
つ
い
て

ま
と
ま
っ
た
説
明
が
で
き
る
場
は「
C
K
D
教
育

入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」だ
け
で
し
た
が
、
現
在
、
外
来

で
も
説
明
・
相
談
が
で
き
る
「
腎
代
替
療
法
外
来
」

の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
腎
不
全
の
患
者
さ
ん
が
医
師
や
外
来

看
護
師
、
透
析
室
担
当
看
護
師
、
移
植
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
治
療
法
に
つ
い
て
話
す
機
会
を
設
け

る
と
い
う
も
の
で
す
。
基
本
的
に
は「
C
K
D
教

育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
終
え
た
、
腎
機
能
障
害
が

さ
ら
に
進
行
し
た
患
者
さ
ん
に
行
う
予
定
で
す
が
、

も
う
少
し
早
い
段
階
の
C
K
D
患
者
さ
ん
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

̶
̶

患
者
さ
ん
と
話
す
機
会
を
増
や
す
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

浦
松
先
生　
西
野
教
授
か
ら
は
い
つ
も「
患
者
さ

ん
と
た
く
さ
ん
話
す
よ
う
に
」と
い
わ
れ
ま
す
。
入

院
と
外
来
と
い
う
〝2
段
階
方
式″
で
、
背
景
や
生

活
ス
タ
イ
ル
を
よ
り
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
よ
り
そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
法
が
提
案
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

P
D
は
「
3
%
」
の
た
め
の

　
治
療
法
で
は
な
い

̶
̶

療
法
選
択
時
に
患
者
さ
ん
と
深
い
信
頼

関
係
が
築
け
れ
ば
、
そ
の
後
の
治
療
に
も
よ
い

影
響
が
出
そ
う
で
す
ね
。
長
崎
大
学
病
院
で

は
、
P
D
を
選
択
す
る
患
者
さ
ん
は
ど
の
ぐ

ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

浦
松
先
生　
今
年
は
、
年
間
の
P
D
導
入
患
者
さ

ん
の
数
は
10
名
を
超
え
ま
し
た
。
腎
代
替
療
法
を

選
択
す
る
患
者
さ
ん
全
体
の
中
で
P
D
を
選
ぶ
方

は
3
割
ぐ
ら
い
で
す
。

̶
̶

わ
が
国
の
P
D
患
者
の
割
合（
全
透
析
患

者
の
3
%
）に
比
べ
る
と
高
い
で
す
ね
。

浦
松
先
生　
患
者
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
し
て
い
る

と
、
中
に
は
P
D
が
合
っ
て
い
る
な
と
思
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
に
き
ち
ん
と

P
D
に
つ
い
て
説
明
し
、
希
望
さ
れ
れ
ば
実
際
に

P
D
患
者
さ
ん
と
お
会
い
い
た
だ
き
、
選
択
い
た

だ
い
た
結
果
と
し
て
、
現
在
の
数
字
に
繋
が
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
腎
代
替
療
法
の
中
で
P
D
が
ベ

ス
ト
だ
と
は
い
い
ま
せ
ん
し
、
全
て
の
患
者
さ
ん

に
P
D
を
勧
め
よ
う
と
も
思
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、

P
D
は
決
し
て「
3
％
」の
方
だ
け
に
相
応
し
い
治

療
法
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。

̶
̶

多
く
の
患
者
さ
ん
と
き
ち
ん
と
向
き

合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
言
葉
で
す
ね
。
P
D

の
患
者
さ
ん
は
、
P
D
を
選
択
し
た
こ
と
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
か
。

浦
松
先
生　
P
D
を
選
択
し
た
こ
と
に
満
足
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
尿
量
が
保
た

れ
る
こ
と
で
、
水
分
制
限
も
血
液
透
析
に
比
べ
て

比
較
的
緩
や
か
と
い
う
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
で

の
負
担
が
少
な
い
と
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

血
液
透
析
に
移
行
し
た
く
な
い
と
お
話
し
さ
れ
る

方
も
多
い
で
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
自
身
が
、
受
け
身
で
は
な
く
自

ら
療
法
選
択
を
検
討
し
、
納
得
さ
れ
た
上
で
治

療
を
進
め
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

浦
松
先
生　
私
た
ち
は
、
腎
不
全
期
か
ら
さ
ら
に

そ
の
先
の
、
患
者
さ
ん
の
一
生
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　
特
に
、
P
D
は
そ
の
後
の
治
療
選
択（
腎
移
植
、

血
液
透
析
）も
見
据
え
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
と
と
も

に
考
え
、
歩
ん
で
い
く
治
療
で
す
。
医
師
と
し
て
、

本
当
に
大
事
な
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

P
D
は
生
活
に
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

　
対
応
で
き
る
治
療
法

̶
̶

小
畑
先
生
に
は
、
現
在
と
こ
れ
か
ら
の

P
D
治
療
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
腎
臓
内
科
で

P
D
を
選
択
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
ど
の
よ

う
な
方
が
多
い
で
す
か
。

小
畑
先
生　
Q
O
L（
生
活
の
質
）の
向
上
を
求
め

て
選
択
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
若
い
方
や
、
家
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し

た
い
と
考
え
る
高
齢
者
の
ほ
か
、
今
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
崩
し
た
く
な
い
方
や
親
の
介
護
や
子
育
て

を
し
て
い
る
方
な
ど
、社
会
や
家
庭
で
役
割
を
担
っ

て
い
る
方
も
多
い
で
す
。
患
者
さ
ん
の
生
活
を
尊

重
し
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
で
き
る
面
は
P
D

の
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

̶
̶

そ
う
し
た
患
者
さ
ん
が
、
P
D
ラ
イ

フ
を
長
く
続
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で

し
ょ
う
か
。

小
畑
先
生　
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
残
腎
機
能
の

保
持
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
や
は
り
、

腎
不
全
保
存
期
に
近
い
規
則
正
し
い
生
活
が
鍵
と

な
り
ま
す
ね
。

　
食
事
で
い
え
ば
、
最
も
重
要
な
の
は
減
塩
で
す
。

あ
と
は
リ
ン
の
摂
り
す
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

逆
に
た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
量
の
維
持
の
た
め
に

も
適
度
に
摂
取
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
他
に
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む
こ

と
と
、
適
度
な
運
動
で
す
。
運
動
に
関
し
て
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
継
続
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

　
た
め
の
体
制
作
り

̶
̶

や
は
り
自
己
管
理
は
重
要
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
、
腎
臓
内
科
と
し
て
ど
の
よ
う
な

フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

小
畑
先
生　
導
入
期
の
教
育
は
も
ち
ろ
ん
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
や
は
り
そ
の
後
の「
継
続
フ
ォ
ロ
ー
」

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
情
報
提

供
を
し
た
り
、
普
段
の
ケ
ア
の
状
況
を
確
認
し
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
も
、
慣
れ
る
と
つ
い
普
段
の

ケ
ア
が
疎
か
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
畑
先
生　
若
い
方
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
P
D
患

者
さ
ん
の
年
齢
は
幅
広
く
、
理
解
度
も
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
患
者
さ
ん
へ
の
指

導
は
、
ス
タ
ッ
フ
個
人
の
力
量
に
依
存
し
て
い
る

の
が
実
情
で
す
。

　
ま
た
、患
者
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
情
報
が
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
異
な
っ
て
し
ま
う
と
、
患
者
さ
ん
の
混

乱
を
招
く
こ
と
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
今
、
腎
臓
内
科
で
は
チ
ー
ム
全
体
の
患

者
教
育
の
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
を
試
み
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
勉
強
会
は
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
が
、今
後
は
一
層
、経
験
年
数
の
異
な
る
ス
タ
ッ

フ
達
が
一
定
の
水
準
を
保
ち
な
が
ら
患
者
さ
ん
の

理
解
力
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
え
る
よ
う
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
化
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

̶
̶

患
者
指
導
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
は
、
教
え

る
側
の
教
育
が
重
要
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

小
畑
先
生　
は
い
。
こ
れ
は
看
護
師
だ
け
で
な
く

医
師
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
現
在
、
腎
臓
内
科

に
は
若
手
医
師
が
何
人
も
い
ま
す
が
、P
D
治
療

で
は
一
部
の
業
務
を
行
う
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、外
来
で
患
者
さ
ん
に
接
す
る
機
会
を
も
っ

と
増
や
し
、
P
D
の
実
際
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、

体
制
作
り
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
多
職
種
の
関
わ
り
を
外
来
で
も

̶
̶

外
来
で
は
主
に
、
医
師
と
看
護
師
が
指

導
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
畑
先
生　
は
い
。
療
法
選
択
時
の「
C
K
D
教
育

入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、
管
理
栄
養
士
や
薬
剤
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
も
説
明
や

指
導
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
外
来
は

依
然
と
し
て
看
護
師
の
力
に
頼
っ
て
い
る
状
況
が
あ

り
ま
す
。

　
特
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
食
事
に
関
す
る
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
指
導
を
継
続
的
に
実
現
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
い
ず
れ
は
、「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ

ラ
ム
」同
様
、
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
た
い
で

す
ね
。

落ち着いた色
合いでまとめら
れた病棟

院内カフェスペー
スの一角には病
院の歴史が紹介
されている

先の原爆で甚大な被害を受けた長
崎大学病院。二度と惨禍が起こらな
いことを願い、敷地内には銘板が設
置されている

准教授 小畑陽子 先生

より良いPD 治療と
サポートのために
～組織力を高める

講師 浦松正 先生

患者さんと
たくさん話す場を
～療法選択の
新たな試み
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̶
̶

病
院
か
在
宅
の
ど
ち
ら
か
一
方
で
は
な

い
、
柔
軟
な
治
療
体
制
で
す
ね
。
今
の
高
齢
社

会
で
そ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
現
在
9
0
0
0

人
に
と
ど
ま
る
日
本
の
P
D
患
者
数
が
大
き

く
増
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

西
野
先
生　
例
え
ば
糖
尿
病
の
合
併
や
超
高
齢
者

な
ど
、P
D
の
実
施
に
差
し
支
え
が
あ
る
と
考
え

る
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
基
本

的
に
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
実
施
す

る
方
向
で
考
え
て
み
れ
ば
良
い
と
思
う
の
で
す
。

　
社
会
全
体
が
P
D
を
特
殊
な
治
療
法
と
捉
え
な

い
環
境
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。

　
人
を
育
て
、
医
療
を
提
供
し
、

　
臨
床
に
根
付
い
た
研
究
を
行
う

̶
̶

大
学
病
院
に
は
ま
た
、
教
育
機
関
・
研
究

機
関
と
し
て
の
役
割
も
あ
り
ま
す
ね
。

西
野
先
生　
武
田
信
玄
の
言
葉
に
も
あ
る
よ
う

に
、「
人
は
石
垣
、
人
は
城
」で
す
。
や
は
り
人
が
い

な
い
と
充
実
し
た
医
療
や
研
究
が
実
現
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
教
育
に
は
力
を
入
れ

た
い
で
す
ね
。
き
ち
ん
と
し
た
教
育
を
施
し
て
医

療
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
、
そ
れ
を
地
域
に
提
供
す
る
。

そ
し
て
臨
床
を
進
め
る
中
で
、
最
適
な
研
究
テ
ー

マ
が
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
理
想
的
で
す
。

　　「
腎
代
替
療
法
外
来
」
の

　
設
置
に
向
け
て

̶
̶

西
野
先
生
か
ら
、
療
法
選
択
の
新
た
な

取
り
組
み
を
し
て
い
る
と
う
か
が
い
ま
し
た
。

浦
松
先
生　
こ
れ
ま
で
、
腎
代
替
療
法
に
つ
い
て

ま
と
ま
っ
た
説
明
が
で
き
る
場
は「
C
K
D
教
育

入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」だ
け
で
し
た
が
、
現
在
、
外
来

で
も
説
明
・
相
談
が
で
き
る
「
腎
代
替
療
法
外
来
」

の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
腎
不
全
の
患
者
さ
ん
が
医
師
や
外
来

看
護
師
、
透
析
室
担
当
看
護
師
、
移
植
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
治
療
法
に
つ
い
て
話
す
機
会
を
設
け

る
と
い
う
も
の
で
す
。
基
本
的
に
は「
C
K
D
教

育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
終
え
た
、
腎
機
能
障
害
が

さ
ら
に
進
行
し
た
患
者
さ
ん
に
行
う
予
定
で
す
が
、

も
う
少
し
早
い
段
階
の
C
K
D
患
者
さ
ん
に
も
対

応
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

̶
̶

患
者
さ
ん
と
話
す
機
会
を
増
や
す
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

浦
松
先
生　
西
野
教
授
か
ら
は
い
つ
も「
患
者
さ

ん
と
た
く
さ
ん
話
す
よ
う
に
」と
い
わ
れ
ま
す
。
入

院
と
外
来
と
い
う
〝2
段
階
方
式″
で
、
背
景
や
生

活
ス
タ
イ
ル
を
よ
り
詳
し
く
教
え
て
い
た
だ
く
こ

と
で
、
よ
り
そ
の
人
に
合
っ
た
治
療
法
が
提
案
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

P
D
は
「
3
%
」
の
た
め
の

　
治
療
法
で
は
な
い

̶
̶

療
法
選
択
時
に
患
者
さ
ん
と
深
い
信
頼

関
係
が
築
け
れ
ば
、
そ
の
後
の
治
療
に
も
よ
い

影
響
が
出
そ
う
で
す
ね
。
長
崎
大
学
病
院
で

は
、
P
D
を
選
択
す
る
患
者
さ
ん
は
ど
の
ぐ

ら
い
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。

浦
松
先
生　
今
年
は
、
年
間
の
P
D
導
入
患
者
さ

ん
の
数
は
10
名
を
超
え
ま
し
た
。
腎
代
替
療
法
を

選
択
す
る
患
者
さ
ん
全
体
の
中
で
P
D
を
選
ぶ
方

は
3
割
ぐ
ら
い
で
す
。

̶
̶

わ
が
国
の
P
D
患
者
の
割
合（
全
透
析
患

者
の
3
%
）に
比
べ
る
と
高
い
で
す
ね
。

浦
松
先
生　
患
者
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
し
て
い
る

と
、
中
に
は
P
D
が
合
っ
て
い
る
な
と
思
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
方
に
き
ち
ん
と

P
D
に
つ
い
て
説
明
し
、
希
望
さ
れ
れ
ば
実
際
に

P
D
患
者
さ
ん
と
お
会
い
い
た
だ
き
、
選
択
い
た

だ
い
た
結
果
と
し
て
、
現
在
の
数
字
に
繋
が
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
腎
代
替
療
法
の
中
で
P
D
が
ベ

ス
ト
だ
と
は
い
い
ま
せ
ん
し
、
全
て
の
患
者
さ
ん

に
P
D
を
勧
め
よ
う
と
も
思
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、

P
D
は
決
し
て「
3
％
」の
方
だ
け
に
相
応
し
い
治

療
法
で
は
な
い
と
思
う
の
で
す
。

̶
̶

多
く
の
患
者
さ
ん
と
き
ち
ん
と
向
き

合
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
言
葉
で
す
ね
。
P
D

の
患
者
さ
ん
は
、
P
D
を
選
択
し
た
こ
と
に
つ

い
て
ど
の
よ
う
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
か
。

浦
松
先
生　
P
D
を
選
択
し
た
こ
と
に
満
足
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
尿
量
が
保
た

れ
る
こ
と
で
、
水
分
制
限
も
血
液
透
析
に
比
べ
て

比
較
的
緩
や
か
と
い
う
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
で

の
負
担
が
少
な
い
と
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

血
液
透
析
に
移
行
し
た
く
な
い
と
お
話
し
さ
れ
る

方
も
多
い
で
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
自
身
が
、
受
け
身
で
は
な
く
自

ら
療
法
選
択
を
検
討
し
、
納
得
さ
れ
た
上
で
治

療
を
進
め
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

浦
松
先
生　
私
た
ち
は
、
腎
不
全
期
か
ら
さ
ら
に

そ
の
先
の
、
患
者
さ
ん
の
一
生
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　
特
に
、
P
D
は
そ
の
後
の
治
療
選
択（
腎
移
植
、

血
液
透
析
）も
見
据
え
な
が
ら
、
患
者
さ
ん
と
と
も

に
考
え
、
歩
ん
で
い
く
治
療
で
す
。
医
師
と
し
て
、

本
当
に
大
事
な
仕
事
に
関
わ
っ
て
い
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

P
D
は
生
活
に
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に

　
対
応
で
き
る
治
療
法

̶
̶

小
畑
先
生
に
は
、
現
在
と
こ
れ
か
ら
の

P
D
治
療
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
聞
き

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
腎
臓
内
科
で

P
D
を
選
択
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
ど
の
よ

う
な
方
が
多
い
で
す
か
。

小
畑
先
生　
Q
O
L（
生
活
の
質
）の
向
上
を
求
め

て
選
択
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
。
仕
事
を
さ

れ
て
い
る
若
い
方
や
、
家
で
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し

た
い
と
考
え
る
高
齢
者
の
ほ
か
、
今
の
生
活
ス
タ

イ
ル
を
崩
し
た
く
な
い
方
や
親
の
介
護
や
子
育
て

を
し
て
い
る
方
な
ど
、社
会
や
家
庭
で
役
割
を
担
っ

て
い
る
方
も
多
い
で
す
。
患
者
さ
ん
の
生
活
を
尊

重
し
て
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
で
き
る
面
は
P
D

の
メ
リ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

̶
̶

そ
う
し
た
患
者
さ
ん
が
、
P
D
ラ
イ

フ
を
長
く
続
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
で

し
ょ
う
か
。

小
畑
先
生　
一
番
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
残
腎
機
能
の

保
持
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
や
は
り
、

腎
不
全
保
存
期
に
近
い
規
則
正
し
い
生
活
が
鍵
と

な
り
ま
す
ね
。

　
食
事
で
い
え
ば
、
最
も
重
要
な
の
は
減
塩
で
す
。

あ
と
は
リ
ン
の
摂
り
す
ぎ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

逆
に
た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
量
の
維
持
の
た
め
に

も
適
度
に
摂
取
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
他
に
は
、
処
方
さ
れ
た
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む
こ

と
と
、
適
度
な
運
動
で
す
。
運
動
に
関
し
て
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
散
歩
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
継
続
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

　
た
め
の
体
制
作
り

̶
̶

や
は
り
自
己
管
理
は
重
要
で
す
ね
。
そ

の
た
め
に
、
腎
臓
内
科
と
し
て
ど
の
よ
う
な

フ
ォ
ロ
ー
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

小
畑
先
生　
導
入
期
の
教
育
は
も
ち
ろ
ん
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
や
は
り
そ
の
後
の「
継
続
フ
ォ
ロ
ー
」

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
情
報
提

供
を
し
た
り
、
普
段
の
ケ
ア
の
状
況
を
確
認
し
た

り
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
も
、
慣
れ
る
と
つ
い
普
段
の

ケ
ア
が
疎
か
に
な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

小
畑
先
生　
若
い
方
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
P
D
患

者
さ
ん
の
年
齢
は
幅
広
く
、
理
解
度
も
人
そ
れ
ぞ

れ
で
す
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
患
者
さ
ん
へ
の
指

導
は
、
ス
タ
ッ
フ
個
人
の
力
量
に
依
存
し
て
い
る

の
が
実
情
で
す
。

　
ま
た
、患
者
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
情
報
が
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
異
な
っ
て
し
ま
う
と
、
患
者
さ
ん
の
混

乱
を
招
く
こ
と
も
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
今
、
腎
臓
内
科
で
は
チ
ー
ム
全
体
の
患

者
教
育
の
レ
ベ
ル
の
底
上
げ
を
試
み
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
勉
強
会
は
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
が
、今
後
は
一
層
、経
験
年
数
の
異
な
る
ス
タ
ッ

フ
達
が
一
定
の
水
準
を
保
ち
な
が
ら
患
者
さ
ん
の

理
解
力
に
合
わ
せ
た
指
導
を
行
え
る
よ
う
、
プ
ロ

グ
ラ
ム
化
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

̶
̶

患
者
指
導
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
は
、
教
え

る
側
の
教
育
が
重
要
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

小
畑
先
生　
は
い
。
こ
れ
は
看
護
師
だ
け
で
な
く

医
師
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
現
在
、
腎
臓
内
科

に
は
若
手
医
師
が
何
人
も
い
ま
す
が
、P
D
治
療

で
は
一
部
の
業
務
を
行
う
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、外
来
で
患
者
さ
ん
に
接
す
る
機
会
を
も
っ

と
増
や
し
、
P
D
の
実
際
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、

体
制
作
り
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
多
職
種
の
関
わ
り
を
外
来
で
も

̶
̶

外
来
で
は
主
に
、
医
師
と
看
護
師
が
指

導
を
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

小
畑
先
生　
は
い
。
療
法
選
択
時
の「
C
K
D
教
育

入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」で
は
、
管
理
栄
養
士
や
薬
剤
師
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
事
務
ス
タ
ッ
フ
も
説
明
や

指
導
に
関
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
外
来
は

依
然
と
し
て
看
護
師
の
力
に
頼
っ
て
い
る
状
況
が
あ

り
ま
す
。

　
特
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
は
食
事
に
関
す
る
質
問

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
、
管
理

栄
養
士
に
よ
る
指
導
を
継
続
的
に
実
現
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
い
ず
れ
は
、「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ

ラ
ム
」同
様
、
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
た
い
で

す
ね
。

落ち着いた色
合いでまとめら
れた病棟

院内カフェスペー
スの一角には病
院の歴史が紹介
されている

先の原爆で甚大な被害を受けた長
崎大学病院。二度と惨禍が起こらな
いことを願い、敷地内には銘板が設
置されている

准教授 小畑陽子 先生

より良いPD 治療と
サポートのために　
～組織力を高める

講師 浦松正 先生

患者さんと
たくさん話す場を
～療法選択の
新たな試み
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̶
̶

外
来
指
導
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す

か
。

小
川
さ
ん　
P
D
患
者
さ
ん
は
月
1
〜
2
回
の
頻

度
で
来
院
さ
れ
ま
す
。
外
来
指
導
で
は
、家
で
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
か
、
体
調
の
変
化
は
な
い
か

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
P
D
の
管
理
手
帳

を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
も
見

な
が
ら
食
生
活
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

指
導
で
気
を
つ
け
る
点
は
あ
り
ま
す
か
。

小
島
さ
ん　
患
者
さ
ん
を
追
い
詰
め
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
ね
。
日
常
生
活
の
こ
と
な
の
で
、

よ
く
な
い
部
分
が
あ
っ
て
も「
ダ
メ
で
し
ょ
」と
は

い
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

小
川
さ
ん　
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る

人
に
は
、「
何
も
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
こ
と
が
素
晴
ら

し
い
ん
で
す
よ
」と
伝
え
ま
す
。
検
査
デ
ー
タ
が
順

調
だ
っ
た
り
、
出
口
部
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て

い
た
り
す
る
の
は
日
々
の
頑
張
り
の
成
果
だ
と
伝

え
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て
い
て
も
、
い
っ

て
い
な
く
て
も
、
患
者
さ
ん
は
家
で
頑
張
っ
て
い

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
を
認
め
て
あ
げ
る
の
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
田
さ
ん　
ま
た
、
指
導
の
際
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
親
し
み

や
す
い
雰
囲
気
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の

お
か
げ
か
、
時
に
は
医
師
に
は
話
し
に
く
い
よ
う

な
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
の
背
景
や
生
活
ス
タ
イ
ル
が
違
う

分
、
指
導
も
異
な
り
ま
す
よ
ね
。

小
川
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
時
間
も
30
分
以
上
は

確
保
し
、
丁
寧
に
指
導
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

出
口
部
ま
で
見
て
い
る
の
で
、
人
に
よ
っ
て
は
1

時
間
近
く
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小
島
さ
ん　
指
導
の
際
は
患
者
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
お
惣
菜
屋
さ
ん

に
勤
め
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
嘔
吐

や
下
痢
に
も
注
意
す
る
と
か
、
犬
を
飼
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
腹
膜
炎
に
な
っ
て
い
な
い
か
注
視
す

る
、
と
い
っ
た
感
じ
で
す
ね
。

吉
田
さ
ん　
あ
と
は
、「
異
常
が
あ
っ
た
時
に
は

い
つ
で
も
病
院
に
連
絡
し
て
く
れ
て
い
い
で
す
よ
」

と
伝
え
、
安
心
感
を
与
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
24
時
間
、
電
話
対
応
で
き
ま
す
の
で
安
心
し
て
く

だ
さ
い
」
と
。

̶
̶

外
来
で
の
細
や
か
な
ケ
ア
と
、
外
来
以
外
の

時
間
の
安
心
感
。
密
接
な
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。

 

̶
̶

「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
C
K
D
ス
テ
ー
ジ
4
〜
5
程
度
の

方
を
対
象
に
、
腎
機
能
低
下
を
遅
ら
せ
る
た
め
の

教
育
を
し
な
が
ら
、
3
つ
の
腎
代
替
療
法
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
と
突
き

合
わ
せ
て
選
択
で
き
る
よ
う
に
促
す
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　
腎
代
替
療
法
の
説
明
は
、
で
き
る
だ
け
具
体

的
な
治
療
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
る
よ
う
な
内
容
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
P
D
で
あ
れ
ば
、
ご
家

族
と
一
緒
に
P
D
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
み
た
り
、
入
院
中
の
P
D
患
者
さ
ん
が
い

れ
ば
お
会
い
し
、
実
際
の
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ

い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

中
野
さ
ん　
血
液
透
析
に
つ
い
て
は
、
患
者
さ
ん

が
描
く
透
析
の
イ
メ
ー
ジ
を
確
認
し
た
上
で
、
反

応
を
み
な
が
ら
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
や
透
析
室
な
ど
を

見
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
や
は
り
腎
不
全
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
血
液
透

析
に
至
る
と
い
う
状
況
は
少
な
か
ら
ず
シ
ョ
ッ
キ

ン
グ
な
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
1
回
の
見
学
人
数
は

1
人
か
2
人
に
し
、
患
者
さ
ん
の
様
子
を
う
か
が

い
な
が
ら
、
個
別
に
お
話
が
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

松
尾
さ
ん　
ま
た
、
腎
移
植
を
希
望
す
る
人
に
は
、

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
説
明
す
る
よ
う
に
分

担
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

ほ
か
に
は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
を
行
う
の
で

し
ょ
う
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
生
活
全
般
に
関
す
る
指
導
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
種
が
実
施
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
食

事
指
導
は
管
理
栄
養
士
が
、
服
薬
に
関
し
て
は
薬

剤
師
が
行
い
ま
す
。
看
護
師
は
、
日
常
生
活
の
注

意
点
や
検
査
デ
ー
タ
の
見
方
、
歯
周
病
の
予
防
な

ど
の
指
導
の
ほ
か
、
各
指
導
内
容
の
理
解
度
の
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

松
尾
さ
ん　

社
会
保
障
制
度
に
関
し
て
は
、

「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
段
階
で
は
、

看
護
師
か
ら
簡
単
に
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
最

終
的
に
治
療
法
を
決
め
る
際
に
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
詳
し
く
説
明
を
す
る
と
い
う
流
れ
で
す
ね
。

̶
̶

入
院
時
と
退
院
時
で
は
患
者
さ
ん
の
様
子
は

変
わ
り
ま
す
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
入
院
当
初
は
何
も
わ
か
ら
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
も
、
各
職
種
か
ら
の
説
明
と
毎
日
の

看
護
師
の
指
導
で
、
自
分
が
ど
の
治
療
法
を
選
択

す
る
か
の
方
向
性
が
あ
る
程
度
見
え
て
く
る
よ
う

で
す
。

復元が進む
鎖国時代の“窓”出島

にっぽん漫遊

　

2017 SPRING

長崎県
×

長崎市出島

今回は、100年計画の壮大なプロジェクトが進行中という
話題の町、長崎市出島を訪れました。出島の「これまで」と
「これから」を知る旅は、日本近代化の舞台の重みをあらた
めて感じさせるものでした。

■TEL／095-821-7200
■長崎県長崎市出島町6-1
■開場時間／8:00～18:00（最終入場
17:40）
※ゴールデンウィーク、夏季、イベント期
間は8:00～19:00（最終入場18:40）
■休場日／年中無休
■入場料／大人510円、高校生200円、
小・中学生100円　※障がい者手帳を
お持ちの方および介護者1名は半額（市
外在住者）、もしくは無料（市内在住者）
■アクセス／長崎駅前から路面電車で
5分、「出島」下車すぐ
■http://nagasakidejima.jp

　
鎖
国
時
代
の
2
1
8
年
間
、
わ
が
国
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
結
ぶ
唯

一
の
窓
口
だ
っ
た
出
島
。
徳
川
幕
府
の
キ
リ
ス
ト
教
の
禁
教
政
策
の

一
環
と
し
て
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
収
容
の
た
め
に
造
ら
れ
た
扇
型
の
人
工

島
は
、
オ
ラ
ン
ダ
商
館
の
移
設
を
機
に
、
幕
末
ま
で
の
間
、
日
本
と

オ
ラ
ン
ダ
の
交
流
拠
点
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
の
唯
一
の
貿
易
地
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
開
国
に
よ
っ
て
役
割
を

終
え
た
出
島
は
、
埋
め
立
て
工
事
や
港
湾
改
良
工
事
に
よ
っ
て
次
第

に
都
市
の
中
に
埋
没
し
、
島
と
し
て
の
面
影
を
失
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
実
は
今
、
か
つ
て
の
出
島
の
姿
を
取
り
戻
そ
う
と
、

1
0
0
年
計
画
の
歴
史
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
着
々
と
進
行
し
て
い

る
の
で
す
。

　
出
島
の
復
元
整
備
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
今
か
ら
66
年
も

前
の
こ
と
で
す
。
特
に
こ
こ
十
数
年
で
建
物
の
復
元
が
進
み
、
場
内

で
は
鎖
国
期
（
1
8
2
0
年
頃
）、
幕
末
（
1
8
6
0
年
代
）、
明

治
期
の
建
物
が
、
来
訪
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
中
に
は
、
出
島
の
復
元
事
業
と
並
行
し
て
、
出
島

と
対
岸
の
江
戸
町
を
結
ぶ
橋
（
出
島
表
門
橋
）
が
完
成
す
る
と
か
。

架
橋
条
件
の
制
限
か
ら
江
戸
当
時
の
造
り
と
は
趣
が
異
な
り
ま
す

が
、
約
1
3
0
年
ぶ
り
に
架
か
る
橋
に
立
ち
眼
前
を
眺
め
れ
ば
、

往
時
の
佇
ま
い
が
心
に
浮
か
ん
で
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
2
0
5
0
年
に
は
つ
い
に
、
扇
型
の
地
形
が
甦
る
計
画

で
す
。
民
有
地
を
買
収
し
、川
の
流
れ
を
変
え
、国
道
を
移
動
さ
せ
、

四
方
を
掘
っ
て
運
河
を
造
る
…
現
代
の
技
を
借
り
て
古
の
姿
を
未
来

へ
伝
え
よ
う
と
す
る
長
崎
市
の
壮
大
な
プ
ラ
ン
に
、
あ
ら
た
め
て
大

き
な
驚
き
と
感
動
を
覚
え
ま
す
。

　
過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
完
成
が
待
ち
遠
し
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
現
在
、
刻
々
と
出
島
が
変
化
し
て
い
る
こ

と
自
体
も
面
白
く
感
じ
ま
す
。
そ
う
し
た
過
程
も
ま
た
、
出
島
に
新

し
く
刻
ま
れ
る
歴
史
な
の
で
す
。

　場内には鎖国期・幕末の復元建物と、明治期の既存建物が立ち並ぶ。
　着物体験の女性が町並みに華を添えてくれる。
　長崎駅から路面電車に揺られて5分。「鎖国時代の窓」が突然姿をあらわす。
　　オランダ商館長（カピタン）の居宅。家具や調度品、生活用品から往時
の暮らしぶりがうかがえる。　

CAPDバッグ交換に利用で
きるスペースがあります。ご利
用の場合は入場時に料金所
でお声がけください。

CAPDバッグ
交換について

授乳室

4 5

場内では役人姿の
係員がご案内！

5 4

1

2
3

1

2

3

療法選択・外来指導の現場から～看護師に聞く

外来の看護師のみなさん。左から小川和美さん、
小島美佳さん、吉田ゆかりさん

今回、いろいろなお話から一貫してみえたのは「患者さんに寄り添う姿勢」です。西野先生の確固たる方針のもと、医師やスタッフがア
イデアを出し、持ち場で動く。そこには「自ら動く組織の機動力」がうかがえ、チームワ－クの好例を見たように思います。新しいチーム
が、今後どのように医療選択やPD治療のあり方を変えていくのか、ぜひ注目したいと思います。

あとがき

療法選択
CKD 教育入院プログラム

13階東病棟副看護師長
天ヶ瀬智子さん
13階東病棟
松尾琴美さん
血液浄化療法部副看護師長
中野国枝さん
（透析看護認定看護師）

3階外来小川和美さん
（慢性疾患看護専門看護師、日本糖尿病療養指導士）

腎臓内科・泌尿器科外来副看護師長
小島美佳さん
腎臓内科・泌尿器科外来
吉田ゆかりさん

外来指導

病棟および血液浄化療法部のみなさん。手前左が中野
国枝さん、手前中央が天ヶ瀬智子さん、手前右が松尾琴
美さん

長崎駅
長崎駅前

出島

●
眼鏡橋

●長崎県庁
出島

202
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̶
̶

外
来
指
導
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す

か
。

小
川
さ
ん　
P
D
患
者
さ
ん
は
月
1
〜
2
回
の
頻

度
で
来
院
さ
れ
ま
す
。
外
来
指
導
で
は
、家
で
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
か
、
体
調
の
変
化
は
な
い
か

な
ど
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
P
D
の
管
理
手
帳

を
持
参
し
て
い
た
だ
き
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
も
見

な
が
ら
食
生
活
の
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

指
導
で
気
を
つ
け
る
点
は
あ
り
ま
す
か
。

小
島
さ
ん　
患
者
さ
ん
を
追
い
詰
め
な
い
よ
う
に

す
る
こ
と
で
す
ね
。
日
常
生
活
の
こ
と
な
の
で
、

よ
く
な
い
部
分
が
あ
っ
て
も「
ダ
メ
で
し
ょ
」と
は

い
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

小
川
さ
ん　
上
手
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
る

人
に
は
、「
何
も
ト
ラ
ブ
ル
が
な
い
こ
と
が
素
晴
ら

し
い
ん
で
す
よ
」と
伝
え
ま
す
。
検
査
デ
ー
タ
が
順

調
だ
っ
た
り
、
出
口
部
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て

い
た
り
す
る
の
は
日
々
の
頑
張
り
の
成
果
だ
と
伝

え
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま
く
い
っ
て
い
て
も
、
い
っ

て
い
な
く
て
も
、
患
者
さ
ん
は
家
で
頑
張
っ
て
い

る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
を
認
め
て
あ
げ
る
の
は

大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
田
さ
ん　
ま
た
、
指
導
の
際
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
で
も
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
親
し
み

や
す
い
雰
囲
気
作
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ
の

お
か
げ
か
、
時
に
は
医
師
に
は
話
し
に
く
い
よ
う

な
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
ま
す
ね
。

̶
̶

患
者
さ
ん
の
背
景
や
生
活
ス
タ
イ
ル
が
違
う

分
、
指
導
も
異
な
り
ま
す
よ
ね
。

小
川
さ
ん　
そ
う
で
す
ね
。
時
間
も
30
分
以
上
は

確
保
し
、
丁
寧
に
指
導
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

出
口
部
ま
で
見
て
い
る
の
で
、
人
に
よ
っ
て
は
1

時
間
近
く
か
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

小
島
さ
ん　
指
導
の
際
は
患
者
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
意
識
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
お
惣
菜
屋
さ
ん

に
勤
め
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
ち
ょ
っ
と
し
た
嘔
吐

や
下
痢
に
も
注
意
す
る
と
か
、
犬
を
飼
っ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
腹
膜
炎
に
な
っ
て
い
な
い
か
注
視
す

る
、
と
い
っ
た
感
じ
で
す
ね
。

吉
田
さ
ん　
あ
と
は
、「
異
常
が
あ
っ
た
時
に
は

い
つ
で
も
病
院
に
連
絡
し
て
く
れ
て
い
い
で
す
よ
」

と
伝
え
、
安
心
感
を
与
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
24
時
間
、
電
話
対
応
で
き
ま
す
の
で
安
心
し
て
く

だ
さ
い
」
と
。

̶
̶

外
来
で
の
細
や
か
な
ケ
ア
と
、
外
来
以
外
の

時
間
の
安
心
感
。
密
接
な
ケ
ア
が
な
さ
れ
て
い
る

の
で
す
ね
。

 

̶
̶

「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
で
は
、

ど
ん
な
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
C
K
D
ス
テ
ー
ジ
4
〜
5
程
度
の

方
を
対
象
に
、
腎
機
能
低
下
を
遅
ら
せ
る
た
め
の

教
育
を
し
な
が
ら
、
3
つ
の
腎
代
替
療
法
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、
自
分
の
生
活
ス
タ
イ
ル
と
突
き

合
わ
せ
て
選
択
で
き
る
よ
う
に
促
す
こ
と
を
目
標

と
し
て
い
ま
す
。

　
腎
代
替
療
法
の
説
明
は
、
で
き
る
だ
け
具
体

的
な
治
療
イ
メ
ー
ジ
が
持
て
る
よ
う
な
内
容
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
例
え
ば
P
D
で
あ
れ
ば
、
ご
家

族
と
一
緒
に
P
D
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
み
た
り
、
入
院
中
の
P
D
患
者
さ
ん
が
い

れ
ば
お
会
い
し
、
実
際
の
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ

い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

中
野
さ
ん　
血
液
透
析
に
つ
い
て
は
、
患
者
さ
ん

が
描
く
透
析
の
イ
メ
ー
ジ
を
確
認
し
た
上
で
、
反

応
を
み
な
が
ら
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
や
透
析
室
な
ど
を

見
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
や
は
り
腎
不
全
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
血
液
透

析
に
至
る
と
い
う
状
況
は
少
な
か
ら
ず
シ
ョ
ッ
キ

ン
グ
な
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
1
回
の
見
学
人
数
は

1
人
か
2
人
に
し
、
患
者
さ
ん
の
様
子
を
う
か
が

い
な
が
ら
、
個
別
に
お
話
が
で
き
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
。

松
尾
さ
ん　
ま
た
、
腎
移
植
を
希
望
す
る
人
に
は
、

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
説
明
す
る
よ
う
に
分

担
し
て
い
ま
す
。

̶
̶

ほ
か
に
は
、
ど
の
よ
う
な
指
導
を
行
う
の
で

し
ょ
う
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
生
活
全
般
に
関
す
る
指
導
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
職
種
が
実
施
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
食

事
指
導
は
管
理
栄
養
士
が
、
服
薬
に
関
し
て
は
薬

剤
師
が
行
い
ま
す
。
看
護
師
は
、
日
常
生
活
の
注

意
点
や
検
査
デ
ー
タ
の
見
方
、
歯
周
病
の
予
防
な

ど
の
指
導
の
ほ
か
、
各
指
導
内
容
の
理
解
度
の
確

認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

松
尾
さ
ん　

社
会
保
障
制
度
に
関
し
て
は
、

「
C
K
D
教
育
入
院
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
段
階
で
は
、

看
護
師
か
ら
簡
単
に
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。
最

終
的
に
治
療
法
を
決
め
る
際
に
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
が
詳
し
く
説
明
を
す
る
と
い
う
流
れ
で
す
ね
。

̶
̶

入
院
時
と
退
院
時
で
は
患
者
さ
ん
の
様
子
は

変
わ
り
ま
す
か
。

天
ヶ
瀬
さ
ん　
入
院
当
初
は
何
も
わ
か
ら
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
も
、
各
職
種
か
ら
の
説
明
と
毎
日
の

看
護
師
の
指
導
で
、
自
分
が
ど
の
治
療
法
を
選
択

す
る
か
の
方
向
性
が
あ
る
程
度
見
え
て
く
る
よ
う

で
す
。

復元が進む
鎖国時代の“窓”出島

にっぽん漫遊
　

2017 SPRING

長崎県
×

長崎市出島

今回は、100年計画の壮大なプロジェクトが進行中という
話題の町、長崎市出島を訪れました。出島の「これまで」と
「これから」を知る旅は、日本近代化の舞台の重みをあらた
めて感じさせるものでした。

■TEL／095-821-7200
■長崎県長崎市出島町6-1
■開場時間／8:00～18:00（最終入場
17:40）
※ゴールデンウィーク、夏季、イベント期
間は8:00～19:00（最終入場18:40）
■休場日／年中無休
■入場料／大人510円、高校生200円、
小・中学生100円　※障がい者手帳を
お持ちの方および介護者1名は半額（市
外在住者）、もしくは無料（市内在住者）
■アクセス／長崎駅前から路面電車で
5分、「出島」下車すぐ
■http://nagasakidejima.jp

　
鎖
国
時
代
の
2
1
8
年
間
、
わ
が
国
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
結
ぶ
唯

一
の
窓
口
だ
っ
た
出
島
。
徳
川
幕
府
の
キ
リ
ス
ト
教
の
禁
教
政
策
の

一
環
と
し
て
ポ
ル
ト
ガ
ル
人
収
容
の
た
め
に
造
ら
れ
た
扇
型
の
人
工

島
は
、
オ
ラ
ン
ダ
商
館
の
移
設
を
機
に
、
幕
末
ま
で
の
間
、
日
本
と

オ
ラ
ン
ダ
の
交
流
拠
点
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
と
の
唯
一
の
貿
易
地
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
開
国
に
よ
っ
て
役
割
を

終
え
た
出
島
は
、
埋
め
立
て
工
事
や
港
湾
改
良
工
事
に
よ
っ
て
次
第

に
都
市
の
中
に
埋
没
し
、
島
と
し
て
の
面
影
を
失
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
実
は
今
、
か
つ
て
の
出
島
の
姿
を
取
り
戻
そ
う
と
、

1
0
0
年
計
画
の
歴
史
的
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
着
々
と
進
行
し
て
い

る
の
で
す
。

　
出
島
の
復
元
整
備
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
、
今
か
ら
66
年
も

前
の
こ
と
で
す
。
特
に
こ
こ
十
数
年
で
建
物
の
復
元
が
進
み
、
場
内

で
は
鎖
国
期
（
1
8
2
0
年
頃
）、
幕
末
（
1
8
6
0
年
代
）、
明

治
期
の
建
物
が
、
来
訪
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
2
0
1
7
年
中
に
は
、
出
島
の
復
元
事
業
と
並
行
し
て
、
出
島

と
対
岸
の
江
戸
町
を
結
ぶ
橋
（
出
島
表
門
橋
）
が
完
成
す
る
と
か
。

架
橋
条
件
の
制
限
か
ら
江
戸
当
時
の
造
り
と
は
趣
が
異
な
り
ま
す

が
、
約
1
3
0
年
ぶ
り
に
架
か
る
橋
に
立
ち
眼
前
を
眺
め
れ
ば
、

往
時
の
佇
ま
い
が
心
に
浮
か
ん
で
く
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
2
0
5
0
年
に
は
つ
い
に
、
扇
型
の
地
形
が
甦
る
計
画

で
す
。
民
有
地
を
買
収
し
、川
の
流
れ
を
変
え
、国
道
を
移
動
さ
せ
、

四
方
を
掘
っ
て
運
河
を
造
る
…
現
代
の
技
を
借
り
て
古
の
姿
を
未
来

へ
伝
え
よ
う
と
す
る
長
崎
市
の
壮
大
な
プ
ラ
ン
に
、
あ
ら
た
め
て
大

き
な
驚
き
と
感
動
を
覚
え
ま
す
。

　
過
去
と
未
来
を
つ
な
ぐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
完
成
が
待
ち
遠
し
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
今
現
在
、
刻
々
と
出
島
が
変
化
し
て
い
る
こ

と
自
体
も
面
白
く
感
じ
ま
す
。
そ
う
し
た
過
程
も
ま
た
、
出
島
に
新

し
く
刻
ま
れ
る
歴
史
な
の
で
す
。

　場内には鎖国期・幕末の復元建物と、明治期の既存建物が立ち並ぶ。
　着物体験の女性が町並みに華を添えてくれる。
　長崎駅から路面電車に揺られて5分。「鎖国時代の窓」が突然姿をあらわす。
　　オランダ商館長（カピタン）の居宅。家具や調度品、生活用品から往時
の暮らしぶりがうかがえる。　

CAPDバッグ交換に利用で
きるスペースがあります。ご利
用の場合は入場時に料金所
でお声がけください。

CAPDバッグ
交換について

授乳室

4 5

場内では役人姿の
係員がご案内！

5 4

1

2
3

1

2

3

療法選択・外来指導の現場から～看護師に聞く

外来の看護師のみなさん。左から小川和美さん、
小島美佳さん、吉田ゆかりさん

今回、いろいろなお話から一貫してみえたのは「患者さんに寄り添う姿勢」です。西野先生の確固たる方針のもと、医師やスタッフがア
イデアを出し、持ち場で動く。そこには「自ら動く組織の機動力」がうかがえ、チームワ－クの好例を見たように思います。新しいチーム
が、今後どのように医療選択やPD治療のあり方を変えていくのか、ぜひ注目したいと思います。

あとがき

療法選択
CKD 教育入院プログラム

13階東病棟副看護師長
天ヶ瀬智子さん
13階東病棟
松尾琴美さん
血液浄化療法部副看護師長
中野国枝さん
（透析看護認定看護師）

3階外来小川和美さん
（慢性疾患看護専門看護師、日本糖尿病療養指導士）

腎臓内科・泌尿器科外来副看護師長
小島美佳さん
腎臓内科・泌尿器科外来
吉田ゆかりさん

外来指導

病棟および血液浄化療法部のみなさん。手前左が中野
国枝さん、手前中央が天ヶ瀬智子さん、手前右が松尾琴
美さん

長崎駅
長崎駅前

出島

●
眼鏡橋

●長崎県庁
出島
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ト ラ ン ス イ ー ト

CAPD を始めた頃は、尿も 1日 1,500cc 前後ありましたが、5年
目の現在では 500cc 程度に減っています。腎機能を少しでも残す
にはどんな事に注意すればよいでしょうか。また、腎機能が落ち
てきても腹膜透析を継続できますか？

5年も腹膜透析（以下PD）を継続され、かつ1日に尿
量が500ccもあるという事は相当なご努力の賜物で
あり素晴らしい事ですね。
腎機能をなるべく残すために重要な事は、「食事療
法」と「腹膜炎にならない事」の2点です。食事療法
は特に塩分制限が重要です。塩分の過剰摂取は体
の中の水分の量(体液量)の増加につながり、体液
量の増加は心臓にとても負担をかけます。「余分な
体液量を増やさない事＝塩分制限」を頑張られる事
が最も重要です。腎臓に負担をかけないための適
切な蛋白制限も大切です。
また、腹膜炎になると腹膜が炎症で痛み、その機能
が落ちて、透析の効率が悪くなってしまいます。腹膜
炎にならない事も非常に重要です。
腎機能（尿量）が低下してもPDの継続は可能です
が、尿がまったく出ない状況になった場合、PDのみ
では透析不足となります。その場合は「併用療法」と
いって週1回血液透析（以下HD）を行い、その他の
日はPDを行う治療法が最近では当院でも増えてきて
います。併用療法を行う場合は、PDとHDの患者さ
んの状態を情報共有するために同じ病院で行う事
が望ましいでしょう。

皆さんのご感想や
作品を募集しています

「にっぽん漫遊に紹介された場所に行ってきました」
「掲載された料理を作ってみました」や、「私のお勧め
料理」などお便りお待ちしています。できれば写真も
一緒にあればいいですね！  また、写真や絵画、手芸、
模型、フラワーアレンジなど、ご自身で制作されたも
のならなんでもOKです。応募いただいた作品は
「VIVID」誌上もしくはホームページ上で、選考の上ご
紹介させていただきます。

投稿方法
綴じ込みはがき、または封書に文章や簡単な絵を描いて
お送り下さい。スマートフォンやパソコンでのご投稿は、
メールアドレス pub-iyakuhin@jms.cc（容量5MB未
満）までお送りください。

●送付先  〒140-0013
  東京都品川区南大井１丁目13番5号　新南大井ビル
  株式会社ジェイ・エム・エス
  びびっど倶楽部係
●締　切  特にありませんので、随時お送り下さい。

※応募いただいた作品の返却及び匿名希望の方は、応募時
にその旨をお知らせください。
※VIVIDに掲載された方には、VIVIDからささやかな粗品をご用
意しております。

このコーナーでは、読者の皆さまからの
お便りや作品をご紹介します

倶楽部
びびっど

　79号の特集「災害時に頼りになるVIVID
おススメ厳選グッズ！」の記事が良かったで
す。一応、普段から非常持出品の準備はして
いましたが、透析のことまでは考えていませ
んでした。
また、「どなたでも購入できます!!」のページ
にCAPD用のポータブルデジタルスケール
があったので、購入することにしました。これ
からも、おすすめのものがありましたら紹介
してください。
●匿名希望さん（東京都大田区）

お役に立てたようで、大変嬉しく思います。
特集では、災害時にPD患者さんが少しでも
普段通りの治療が続けられるよう、いろいろ
な観点から物品を選びました。また、安心は
「情報を知っておくこと」でも得られます。特
集記事とあわせて、JMS腹膜透析情報サイ
ト「いっしょに歩こう」の「CAPD災害マニュ
アル」（http://capd.jms.cc/saigai/）も
ぜひご覧ください。

　79号の「どなたでも購入できます!!」のコーナー
を拝見しました。誌面だと製品が分かりづらいの
で、病院などで品物が手にとって見られるといい
と思うのですが・・・シリコンプレートも、実際の
大きさがイメージできるといいです。ちなみに、お
腹のチューブの太さは何ミリなのでしょうか？
●としバーバさん（埼玉県飯能市）

貴重なご意見ありがとうございます。病院にサ
ンプルをご用意できるといいのですが、残念な
がら難しい状況もございます。せめて、今後
VIVIDでご紹介する際には、実際のサイズ感や
質感、使用感などが伝わる誌面作りを目指して
いきたいと思います。なお、お腹のチューブの
太さは外径6ミリです。
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ト ウ キ ヨ ウ 　 ト
ラ ン ド 　 リ ス ト
ン 　 タ ー ザ ン
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　 キ ヨ シ 　 ウ タ 　
ア 　 シ ク ラ メ ン
イ ト 　 ミ ス 　 ジ

t

t

79号のクロスワードの答え

Q

A

現在 70 歳になります。私のような年齢
でも CAPD が出来るのでしょうか。最
高で何歳位の方がされているのでしょ
うか？手技を覚えられるか不安です。

まったく問題ありません。70歳は透析患者さんの中では
「私のような年齢」ではなく、実は「若手」です。当院のPD
患者さんは半数以上の方が70歳以上です。PDの機器
は医療者向けではなく、一般の方がご家庭で簡単に使え
るようには作られています。特にJMSさんの機器はとても
手技が簡便で覚えやすいです。
当院でご自分で手技をされている最高齢は82歳です。ご
自分でPDをされ、毎日外出もされ大変活動的に過ごされ
ていますが、この方が特別器用な方だというわけではあり
ません。74歳でPDを開始されましたが、最初はご本人以
外のご家族皆から“70歳超えてPDなんて自分では無理”
と猛反対でした。しかし、ご自分の意志でPDを選択し、約
2週間で見事に手技を習得されました。今では反対されて
いた奥様と協力しながら、非常に安定したPDライフを送ら

れています。そのような方々が当院では多数みえます。
当院のPDの最高齢は90歳の方でした。認知症のため手
技は不可能でしたが、当院と同一法人のデイサービスで
通所PDを継続されていました。施設や訪問看護を利用し
て、お手伝いをしてもらいながらの「アシストPD」という新し
いPDの方法も最近でてきました。
PDは体に優しい透析方法なので、高齢者の方に積極的
にお勧めする機会が多くなっています。習得に時間がか
かっても、習得した後も手技に時間がかかっても、ご自身
のペースで行って頂ければよいのです。初めは皆さん不
安を持たれて当然です。それでも大丈夫です。看護師さ
ん、主治医の先生とじっくりと着実に取り組んで頂き、PDを
やりながら日々の生活を謳歌して頂ければと思います。

Q

皆さんからの様々な質問に
ドクターがお答えします。

監修： 木村 慶子 先生
（医療法人偕行会 名古屋共立病院）

&
PDライフ
Q A

なるほど！

A

Vivid Club
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「情報を知っておくこと」でも得られます。特
集記事とあわせて、JMS腹膜透析情報サイ
ト「いっしょに歩こう」の「CAPD災害マニュ
アル」（http://capd.jms.cc/saigai/）も
ぜひご覧ください。

　79号の「どなたでも購入できます!!」のコーナー
を拝見しました。誌面だと製品が分かりづらいの
で、病院などで品物が手にとって見られるといい
と思うのですが・・・シリコンプレートも、実際の
大きさがイメージできるといいです。ちなみに、お
腹のチューブの太さは何ミリなのでしょうか？
●としバーバさん（埼玉県飯能市）

貴重なご意見ありがとうございます。病院にサ
ンプルをご用意できるといいのですが、残念な
がら難しい状況もございます。せめて、今後
VIVIDでご紹介する際には、実際のサイズ感や
質感、使用感などが伝わる誌面作りを目指して
いきたいと思います。なお、お腹のチューブの
太さは外径6ミリです。
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79号のクロスワードの答え

Q

A

現在 70 歳になります。私のような年齢
でも CAPD が出来るのでしょうか。最
高で何歳位の方がされているのでしょ
うか？手技を覚えられるか不安です。

まったく問題ありません。70歳は透析患者さんの中では
「私のような年齢」ではなく、実は「若手」です。当院のPD
患者さんは半数以上の方が70歳以上です。PDの機器
は医療者向けではなく、一般の方がご家庭で簡単に使え
るようには作られています。特にJMSさんの機器はとても
手技が簡便で覚えやすいです。
当院でご自分で手技をされている最高齢は82歳です。ご
自分でPDをされ、毎日外出もされ大変活動的に過ごされ
ていますが、この方が特別器用な方だというわけではあり
ません。74歳でPDを開始されましたが、最初はご本人以
外のご家族皆から“70歳超えてPDなんて自分では無理”
と猛反対でした。しかし、ご自分の意志でPDを選択し、約
2週間で見事に手技を習得されました。今では反対されて
いた奥様と協力しながら、非常に安定したPDライフを送ら

れています。そのような方々が当院では多数みえます。
当院のPDの最高齢は90歳の方でした。認知症のため手
技は不可能でしたが、当院と同一法人のデイサービスで
通所PDを継続されていました。施設や訪問看護を利用し
て、お手伝いをしてもらいながらの「アシストPD」という新し
いPDの方法も最近でてきました。
PDは体に優しい透析方法なので、高齢者の方に積極的
にお勧めする機会が多くなっています。習得に時間がか
かっても、習得した後も手技に時間がかかっても、ご自身
のペースで行って頂ければよいのです。初めは皆さん不
安を持たれて当然です。それでも大丈夫です。看護師さ
ん、主治医の先生とじっくりと着実に取り組んで頂き、PDを
やりながら日々の生活を謳歌して頂ければと思います。

Q

皆さんからの様々な質問に
ドクターがお答えします。

監修： 木村 慶子 先生
（医療法人偕行会 名古屋共立病院）
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