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「APDを持ち込んで仕込みを
したこともありました」
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「前向きに考えていれば後ろに
下がることがないんです」
●57歳 池上さん
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以
前
に
も
1
%
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
ね
。

坂
本
さ
ん

実
は
8
年
前
に
A
P
D
を
半
年
間

行
っ
て
い
た
ん
で
す
。
腹
膜
炎
を
起
こ
し
た
の
と
、

腎
機
能
が
戻
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の
後
は
薬
物
治

療
だ
け
で
進
め
て
い
ま
し
た
。

—

そ
し
て
�
年
前
に
透
析
再
導
入
。
そ
の
時
の
心

境
は
い
か
が
で
し
た
か
？

坂
本
さ
ん

正
直
、「
ま
た
か
」
と
い
う
気
持
ち
は
あ

り
ま
し
た
が
、
い
ず
れ
し
な
い
と
い
け
な
い
こ
と
は

分
か
っ
て
い
た
の
で
、
そ
こ
ま
で
は
気
に
し
な
か
っ

た
で
す
ね
。

—

再
導
入
で
も
や
は
り
"
1
%
を
選
択
さ
れ
た
の

で
す
ね
。

坂
本
さ
ん

子
供
も
小
さ
く
、
仕
事
も
続
け
た
か
っ

た
と
い
う
の
が
理
由
で
す
。
18
歳
に
九
州
か
ら
上
京

し
て
以
来
、
ず
っ
と
こ
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
ら

ね
。

—

1
%
治
療
を
し
な
が
ら
調
理
師
を
続
け
る
こ
と
に

不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

坂
本
さ
ん

A
P
D
で
す
し
、
特
に
不
安
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
ね
。
ハ
ン
デ
ィ
が
あ
る
だ
け
で
、
あ
と

は
普
通
の
人
と
変
わ
ら
な
い
と
い
う
考
え
な
の
で
。

む
し
ろ
、
こ
の
先
い
つ
ま
で
P
D
を
続
け
ら
れ
る
か

な
、
と
は
思
い
ま
す
。

—

職
場
の
方
は
ご
存
じ
で
す
か
？

坂
本
さ
ん

現
在
の
店
に
は
4
年
前
か
ら
勤
め
て

い
ま
す
が
、
み
ん
な
知
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
先

日
、
朝
早
い
時
間
に
お
弁
当
の
予
約
が
入
っ
た
の
で
、

A
P
D
の
機
械
を
店
ま
で
運
ん
で
き
て
夜
間
に
仕
込

み
を
し
た
ん
で
す
よ
。
時
間
を
み
て
回
路
を
切
り
離

し
て
、
厨
房
と
往
復
す
る
と
い
う
。

—

え
ʁʂ
（
一
同
驚
き
）

坂
本
さ
ん

手
動
（
C
A
P
D
）
も
考
え
た
ん
で
す

が
、
日
に
ち
も
迫
っ
て
い
た
の
で
「
え
え
わ
、
機
械

ご
と
持
っ
て
行
っ
て
や
れ
」
と
（
笑
）。
機
械
の
周
り

に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
た
く
さ
ん
詰
め
て
、
自
転
車
で
40

〜
50
分
ぐ
ら
い
か
け
て
運
び
ま
し
た
。

—

自
転
車
ʁʂ
（
一
同
ま
た
驚
き
）

坂
本
さ
ん

奥
さ
ん
か
ら
は
笑
わ
れ
ま
し
た
ね
。「
そ

こ
ま
で
せ
ん
と
あ
か
ん
の
」
と
（
笑
）。

—

普
段
は
ど
の
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
す
か
？

坂
本
さ
ん

職
場
へ
は
10
時
に
出
勤
し
て
い
ま
す
。

仕
事
が
終
わ
っ
て
店
を
出
る
の
は
22
時
頃
で
、
23
時

す
ぎ
に
帰
宅
し
ま
す
。
た
だ
、
そ
こ
か
ら
A
P
D
を

セ
ッ
ト
す
る
と
遅
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
奥
さ
ん

が
回
路
を
つ
な
ぐ
だ
け
の
状
態
ま
で
準
備
し
て
く
れ

て
い
ま
す
。

—

お
子
さ
ん
は
ま
だ
小
さ
い
そ
う
で
す
が
、
1
%
の

こ
と
を
理
解
し
て
い
ま
す
か
？

坂
本
さ
ん

知
っ
て
は
い
ま
す
ね
。「
は
る
く
ん
が
ボ

タ
ン
（
O
K
ボ
タ
ン
）
を
押
す
！
」
と
い
っ
て
手
伝
っ

て
く
れ
る
ん
で
す
。
透
析
液
の
袋
も
開
通
し
て
く
れ

ま
す
。

—

開
通
は
結
構
力
が
必
要
で
す
よ
ね
。

坂
本
さ
ん

そ
う
、
上
か
ら
ぼ
ー
ん
！
と
（
笑
）。

J
M
S
担
当

当
初
は
、
お
子
さ
ん
が
A
P
D
の

デ
ィ
ッ
プ
ス
イ
ッ
チ
を
触
ら
な
い
よ
う
、
板
を
つ
け

る
こ
と
も
検
討
し
ま
し
た
け
ど
、
大
丈
夫
で
し
た
ね
。

—

家
族
み
ん
な
が
"
1
%
の
あ
る
暮
ら
し
に
溶
け

込
ん
で
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

坂
本
さ
ん

例
え
ば
夜
中
に
ア
ラ
ー
ム
が
な
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
最
初
の
頃
は
「
ま
た
か
よ
」
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
が
、
今
は
「
は
い
は
い
、
わ
か
っ
た

わ
か
っ
た
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
よ
ー
」「
ま
た
こ
こ
や

な
ー
」
な
ん
て
喋
っ
て
い
ま
す
（
笑
）

い
つ
も
機
械
と
息
子
の
間
に
挟
ま
れ
て
寝
て
い
る
ん

で
す
が
、
片
方
（
機
械
）
の
ア
ラ
ー
ム
が
鳴
っ
て
い

て
息
子
が
お
と
な
し
い
時
も
あ
っ
た
り
、
そ
の
逆
の

時
も
あ
っ
た
り
（
笑
）。
面
白
い
で
す
よ
。

—

ま
る
で
長
男
と
次
男
で
す
ね
（
笑
）
将
来
の
夢
や

挑
戦
し
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

坂
本
さ
ん

や
は
り
、
自
分
の
店
を
持
つ
こ
と
で
す

ね
。
場
所
は
自
宅
の
近
く
が
い
い
な
と
考
え
て
い
ま

す
。病
院
も
近
い
し
、患
者
さ
ん
も
集
ま
る
か
な
ぁ
と
。

—

見
た
目
が
美
し
く
て
栄
養
的
に
も
い
い
メ
ニ
ュ
ー

を
提
供
し
た
ら
患
者
さ
ん
も
喜
び
そ
う
で
す
ね
。
開

業
し
た
ら
ぜ
ひ
食
べ
に
う
か
が
い
ま
す
！

主治医に
聞きました

関西医科大学 循環器腎内分泌代謝内科 講師

当院のPD患者さんで仕事をされている方は4
割ほどです。坂本さんは年齢が若く、生活環境
からみてもPDに向いていると感じます。
PDを長く継続し、血管合併症を防ぐには、塩分
やリンの管理が重要です。坂本さんは職業柄、
味見をする機会も多いと思いますが、できれば、
その塩分摂取量もカウントしていただければと
思います。また、ハードワークで汗もかくでしょう
から、出口部への負担も気にかけてくださるとい
いですね。これからも自尿を保ちながらバランス
良く残腎機能も保っていただければ良いなと思
います。

菊池早苗先生

再
導
入
が
決
ま
っ
た
時
も

選
ん
だ
の
は
P
D

機
械
は
も
う
一
人
の
息
子
。

つ
い
話
し
か
け
ま
す

右／穏やかな口調が印象的でした。
中／もうすぐ4歳になる息子の「はる
くん」。治療のお手伝いをしてくれる
頼もしい存在です。
左／勤務先は、大正７年創業の日
本料理店「旬菜庵 やなぎ」。初代が
考案したカツ玉「台抜き」の味を坂本
さんが継承しています。

01

「APDを持ち込んで仕込みを
したこともありました」

特集 Patient Report

大正7年創業の日本料理店で板前を務める坂本さん。

“気骨のあるエピソード”を交えたお話からは、

PDが日常に溶け込む様子がうかがえました。

患者さんレポート 1

坂本 一也さん（47歳）
大阪府守口市在住

職業：調理師（日本料理）
PD歴：1年
現在の PD処方：
2,000mL × 4サイクル、7時間
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—

こ
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
何
年
で
す
か
。

池
上
さ
ん

3
年
で
す
。
元
々
は
ビ
ル
建
設
の
職
人

だ
っ
た
ん
で
す
。
糖
尿
病
網
膜
症
と
か
い
ろ
ん
な
病

気
に
か
か
っ
て
体
力
も
落
ち
た
の
で
、
身
体
の
負
担

が
な
い
今
の
仕
事
に
つ
い
た
ん
で
す
。

—

現
在
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か
？

池
上
さ
ん

仕
事
は
平
日
の
8
時
半
か
ら
17
時
15

分
で
す
。
こ
れ
に
家
の
こ
と
と
か
A
P
D
の
準
備
を

し
て
い
る
と
、
毎
日
が
盆
踊
り
み
た
い
に
忙
し
い
で

す
（
笑
）。
あ
と
は
、
毎
週
金
曜
の
夜
か
ら
深
夜
に
か

け
て
友
人
の
運
転
代
行
業
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
仕

事
の
合
間
に
危
険
物
取
扱
者
の
資
格
も
取
っ
た
の
で
、

月
1
回
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
し

て
い
ま
す
。

—

本
当
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
す
ね
。
1
%
歴
は
�
年

半
と
の
こ
と
で
す
が
、
選
ん
だ
理
由
は
何
で
す
か
？

池
上
さ
ん

P
D
な
ら
昼
間
の
仕
事
が
ち
ゃ
ん
と
で

き
る
と
聞
い
た
か
ら
で
す
。
実
は
手
術
が
決
ま
っ
た

時
、
入
院
で
休
ん
で
迷
惑
を
か
け
る
の
が
嫌
で
、
会

社
に
は
辞
め
た
い
と
告
げ
た
ん
で
す
。
で
も
あ
り
が

た
い
事
に
「
や
る
気
が
あ
る
な
ら
続
け
れ
ば
い
い
」

と
言
っ
て
く
れ
て
、
辞
め
ず
に
手
術
が
で
き
ま
し
た
。

—

治
療
で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

池
上
さ
ん

慣
れ
る
ま
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
は
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
あ
り
ま
し
た
よ
。
夜
中
起
き
た
時
に
プ
ラ
イ

ミ
ン
グ
の
操
作
を
誤
っ
て
水
浸
し
に
し
た
り
、
腹
膜

炎
に
な
っ
た
り
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
踏
ん
で
出
口
部
か

ら
血
が
出
た
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
た
り
。

そ
の
た
び
に
病
院
や
メ
ー
カ
ー
担
当
者
さ
ん
に
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て
何
回
も
頭
打
っ
て

学
習
し
た
の
で
、
今
は
多
少
の
こ
と
に
は
対
応
で
き

ま
す
（
笑
）。

あ
と
、
仕
事
の
急
な
呼
び
出
し
で
透
析
が
で
き
な
い

場
合
に
備
え
て
、
先
生
と
相
談
し
な
が
ら
、
透
析
時

間
を
短
縮
し
た
り
、
透
析
液
の
量
を
減
ら
し
た
り
と
、

い
ろ
ん
な
パ
タ
ー
ン
を
試
し
て
み
ま
し
た
。
だ
い
た

い
加
減
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
治
療
が
落
ち
着

い
た
の
は
、
本
当
に
最
近
で
す
。

池
上
さ
ん

僕
、趣
味
で
た
ま
に
ミ
シ
ン
仕
事
も
や
っ

て
る
ん
で
す
（
笑
）。
こ
れ
（
カ
テ
ー
テ
ル
収
納
ケ
ー

ス
）
も
作
っ
た
ん
で
す
よ
。

—

自
作
で
す
か
。
す
ご
い
！

池
上
さ
ん

腰
の
ベ
ル
ト
を
使
う
人
が
多
い
と
聞
い

た
ん
で
す
け
ど
、
出
口
部
は
も
う
少
し
胸
に
近
い
で

し
ょ
。
T
シ
ャ
ツ
着
た
ら
目
立
つ
し
、
あ
か
ん
な
ぁ

と
思
っ
て
、
と
り
あ
え
ず
自
分
で
作
っ
て
み
よ
う
と
。

首
か
ら
か
け
る
巾
着
に
し
た
り
、
留
め
具
も
痛
く
な

い
も
の
を
考
え
た
り
、
ベ
ル
ト
を
ず
れ
に
く
い
も
の

に
し
た
り
、
ケ
ー
ス
に
穴
を
開
け
た
り
、
い
ろ
い
ろ

試
行
錯
誤
し
て
今
の
形
に
落
ち
着
い
た
ん
で
す
。
ベ

ル
ト
の
幅
も
こ
れ
じ
ゃ
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
。
替

え
も
5
〜
6
個
持
っ
て
ま
す
。
裏
返
し
て
・
・
・

こ
れ
だ
と
動
か
な
い
で
し
ょ
。

—

そ
う
か
、
押
え
つ
け
る
ん
だ
！

池
上
さ
ん

ア
イ
デ
ア
マ
ン
で
す
か
ら
（
笑
）
値
段

も
か
か
っ
て
い
な
い
で
す
し
。（
指
差
し
な
が
ら
）
こ

れ
1
0
0
円
！
こ
れ
1
0
0
円
！
安
全
ピ
ン
は
10

個
1
0
0
円
！
あ
と
は
糸
と
ミ
シ
ン
！（
一
同
爆
笑
）

—

こ
れ
、
商
品
化
で
き
そ
う
で
す
ね
。
あ
ら
た
め
て

バ
イ
タ
リ
テ
ィ
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

池
上
さ
ん

見
た
目
も
元
気
だ
し
明
る
い
で
し
ょ
。

だ
か
ら
み
ん
な
僕
が
患
者
だ
っ
て
信
用
し
て
な
い
で

す
よ
（
笑
）。「
俺
病
人
や
ね
ん
で
！
」
と
言
っ
て
も

「
ち
ゃ
う
ち
ゃ
う
」
っ
て
（
笑
）。

病
気
の
人
は
、
く
よ
く
よ
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
ば

か
り
言
う
と
っ
た
ら
ダ
メ
や
ろ
！
っ
て
思
う
ん
で
す
。

何
と
か
こ
れ
で
え
え
よ
う
に
考
え
て
い
こ
う
、
っ
て

い
う
の
が
方
針
な
ん
で
。
当
た
り
前
で
す
け
ど
、
誰

も
助
け
て
く
れ
な
い
で
し
ょ
。

人
よ
り
悪
い
こ
と
を
し
て
た
ら
、
回
り
回
っ
て
自
分

に
跳
ね
返
っ
て
く
る
ん
で
す
。
で
、
努
力
し
た
ら
報

わ
れ
る
ん
で
す
。
前
向
き
に
考
え
て
た
ら
、
後
ろ
に

下
が
る
こ
と
が
な
い
ん
で
す
。そ
れ
が
こ
の
歳
に
な
っ

て
、
や
っ
と
分
か
っ
た
ん
で
す
！

ね
、
勉
強
に
な
っ
た
？
（
笑
）

—

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
、
先
生
！

草津総合病院 腎臓内科部長

池上さんはライフスタイルを明確に持っている方で、
その希望にかなう治療法が、比較的自由度の高いPD
でした。療法選択に入ってからは、決断も早かったで
すね。
腹膜炎の時も、排液に異常があるとのことですぐに連
絡をいただきました。仕事を優先したいとのことで入
院はせず、およそ1カ月間、毎日欠かさず昼休みに来
院され、抗生剤入りの透析液を持ち帰っておられまし
た。池上さんのように、排液の異常が見られた場合
は、すぐに透析施設に連絡していただき、適切な指示
を受けていただけたらと思います。

西尾利樹先生

周
囲
は
病
人
だ
と

信
じ
て
い
な
い

右／このようにお腹にしっかりと
固定されます。
中／小銭入れ、幅30mmのゴ
ム、安全ピンからなるカテーテル
収納ケース。細かな知恵が詰め
込まれた力作です。
左／段ごとに並べ方を違えたダ
ンボール箱。荷崩れから危機一
髪で逃れた経験から、この積み
方にしたそうです。

主治医に
聞きました

池上さん（57歳）
滋賀県草津市在住

職業：運転手
PD歴：1年半
現在のPD処方：
2,000mL × 4サイクル、8時間

「前向きに考えていれば
後ろに下がることがないんです」

Patient Report

仕事もPDも百戦錬磨の経験値の高さ。どんなことも試行錯誤して乗

り越える、池上さんの圧倒的なバイタリティに元気をもらいました。—

ご
職
業
は
運
転
手
と
の
こ
と
で
す
ね
。

池
上
さ
ん

国
土
交
通
省
の
河河
川
事
務
所

国
土
交
通
省
の
河
川
事
務
所
の
公
務
車

を
運
転
し
て
い
ま
す
。
普
段
はは
詰
所
に
11
人
で
常
駐

し
て
い
て
、
見
回
り
が
必
要
にに
な
る
と
公

し
て
い
て
、
見
回
り
が
必
要
に
な
る
と
公
務
員
の
方

を
乗
せ
て
運
転
し
ま
す
。
台
風風
な
ど
の
災

を
乗
せ
て
運
転
し
ま
す
。
台
風
な
ど
の
災
害
が
あ
る

と
、
急
な
呼
び
出
し
も
あ
り
まま
す
ね
。

患者さんレポート 2

何
度
も
頭
を
打
っ
た
の
で

多
少
の
こ
と
は
大
丈
夫
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レシピ・料理／ナカムラ チズコ（フードコーディネーター・料理研究家）
栄養指導／朝倉洋平先生（管理栄養士）
撮影／巢山サトル

͓ग़ָ͔͚͕͍͜͠ͷقઅɺ࠼Γ๛͔ͳ͓ห͍͔͕ʁ

イベントに華を

プチトマトの甘酢漬け
プチトマト ....４個（または小６個）
すし酢 ..................大さじ１・１/２

材料（2人分） 作り方
1.ϓντϚτϔλΛऔΓআ͍ͯ۲ͳͲͰ�
ʙ�͔ॴ͠ɺ౬ʹ͙͘ ΒͤͯྫྷਫʹͱΓɺ
ൽΛΉ͘ɻ
2.খ͞ΊͷϙϦାʹ１ɺ͢͠ਣΛೖΕۭͯؾ
Λൈ͍ͯޱΛด͡Δɻશମ͕௮͔͍ͬͯΔঢ়
ଶʹ͠ɺྫྷ ଂݿͰؒ࣌�Ҏ্௮͚Δɻ
3.ोؾΛ͖ͬͯ۲ʹ͠ɺ͓ หʹΓࠐΉɻ
˞લͷ൩ʹྫྷͯͬ࡞ଂݿͰྫྷ͓͍ͯ͠
 ͯ0,ʂ

栄養成分表（１人あたり）

エネルギー
15 kcal

たんぱく質
0 g

カリウム
88 mg

リン
9 mg

ビタミンC
10 mg

塩分
0.3 g

鮭とナスの焼きびたし
生鮭 ................１切れ（約１００ｇ）
ナス ......................１本（約８０ｇ）
だし汁 ..................１/３カップ
みりん ....................大さじ１/２
薄口醤油 .............大さじ１/２
砂糖 .....................小さじ１/４

塩 ........................................少々
小麦粉 ................................適量
サラダ油 ........................大さじ１

材料（2人分）

A

作り方
�ʹͬͯܰ͘ԘΛ;Γɺখࡪ.1
ഴคΛ·Ϳ͢ɻφεϔλΛΓམͱ͠
ࣶ༷ͯʹͳΔΑ͏ʹൽΛΉ͖ɺ�
ͷྠΓʹͯ͠ਫʹ͞Β͠ɺਫؾΛ͓͞
͑Δɻ
2.ϑϥΠύϯʹAΛՃ͑ɺͻͱཱࣽͪ͞
ͤͯόοτʹ͚͋Δɻ
3.ϑϥΠύϯʹαϥμ༉Λ͠ɺφεΛ
Ճ͑ΔɻࡪՃ͑ͯͲͪΒ྆໘͔ͬ͠
Γম͍͍ͯ͏ͪʹ2ʹՃ͑ɺ��ఔ
௮͚ͯྫྷ·͠ɺຯΛؚ·ͤΔɻ
4.３ͷोؾΛ͖͓ͬͯหʹΓࠐΉɻ
˞લͷ൩ʹྫྷͯͬ࡞ଂݿͰྫྷͯ͠
 ͓͍ͯ0,ʂ

栄養成分表（１人あたり）（１人あたり）

エネルギー
156 kcal

たんぱく質
12 g

カリウム
275 mg

リン
138 mg

ビタミンC
2 mg

塩分
0.6 g

タコと舞茸の天むす
タコ .....................................４０ｇ
舞茸....................................４０ｇ
ご飯（あたたかいもの）ご飯（あたたかいもの）.....３６０g３６０g
焼きのり .................................１枚
小麦粉 ......................大さじ３
片栗粉 ......................大さじ１

冷水 ...........................大さじ３弱
麺つゆ（3倍濃縮） ..........大さじ１
揚げ油 ................................適量

材料（2人分）

A

作り方
1.λίബΓʹ͠ɺ΄͙
͢ɻম͖ͷΓ͍ํΛԣʹͯ͠
�ʹΔɻ
2.λίͱΛϘϧʹೖΕͯ
AΛ·Ϳ͠ɺਫΛՃ͑ͯࠞͥΔɻ
���ˆʹͨ͠༉ʹ�ͯ͠
ೖΕɺ߳ ͘͠༲͛Δɻ
3.͝൧Λ�ͯ͠ඨܕʹѲΓɺ
पΓʹւଽΛ͘רɻ
4.３ʹ２Λͷͤɺ໙ͭΏΛ͠
͔͚ͯΔɻ

栄養成分表（１人あたり）

エネルギー
460 kcal

たんぱく質
10 g

カリウム
237 mg

リン
134 mg

ビタミンC
4 mg

塩分
0.9 g

良質なたんぱく質良質なたんぱく質良質なたんぱく質をはじめ栄養豊かな鮭鮭を、
秋の美味しいナスナスと一緒に！

タコタコと食物繊維の多い舞茸舞茸を合わせてを合わせて
食べやすいおむすびに！おむすびに！

リコピンリコピンやビタミンCビタミンCを含むプチトマト。プチトマト。
少量入れるだけでお弁当が明るく華やかに！

05

લʹ࡞Γ͓͖Ͱ͖Δϝχϡʔଟ͍ͷͰɺͷ४උ؆୯ʹࡁ·ͤΒΕ·͢ɻ

添える の行楽弁当秋

柴漬け入り卵焼き

柴漬け柴漬けを少量加えるだけで、見た目にも美しく
味のアクセント味のアクセントにもなります。

柴漬け..................１５ｇ 
卵 ................２・１/２個
みりん ...............大さじ１
サラダ油 ................適量

材料（2人分） 作り方
1.ࣲ௮͚ૈΈ͡Μʹ͖͟ΉɻཛΛ༹͖΄͙
͠ɺΈΓΜͱ͖͟Μࣲͩ௮͚ΛՃ͑ࠞͥΔɻ
2.ཛম͖ثΛͯ͠αϥμ༉Λͳ͡·ͤɺ１Λ
ճʹ͚ͯྲྀ͠ೖΕɺް ম͖ࢠۄΛ࡞Δɻ
3.２͕͍͏ͪʹ͖͢רʹแΜͰܗΛ͑ɺ
ྫྷΊͨΒ̒ ʹΔɻ
സͰ͑ɺྠࡊΒ͔ํ྆ʹ࣌͘רͰ͖͢ר˞
 ΰϜͰཹΊ͔ͯΒྫྷ·͢ͱතͷ༷ͳܗʹ
 ͳΓ·͢ɻ

栄養成分表（１人あたり）

エネルギー
141 kcal

たんぱく質
8 g

カリウム
86 mg

リン
115 mg

ビタミンC
0 mg

塩分
0.6 g

行楽弁当秋秋秋

秋の和風ミートローフ

栄養成分表（１人あたり）

エネルギー
245 kcal

たんぱく質
16 g

カリウム
471 mg

リン
152 mg

ビタミンC
15 mg

塩分
1.2 g

作り方
1.ΧϘνϟɺਓࢀ�ᶲ֯ʹɺΠϯήϯ���ᶲͷ͞ʹ
ΔɻখುʹਫɺਓࢀΛೖΕͯՐʹ͔͚ɺཱࣽͬͨΒΧϘ
νϟɺΠϯήϯΛՃ͑ͯ�ఔᣐͰɺβϧʹ্͛ͯਫʹ͙͘
ΒͤɺਫؾΛ͓͑͞Δɻۜ ҍαοͱચͬͯਫؾΛ͓͑͞ɺ
ʹΔɻશମΛࠞͥͯ߹ΘͤͯখഴคΛ·Ϳ͢ɻ
2.Ϙϧʹܲͻ͖ɺۄωΪɺＡΛՃ͑ͯ࿅Γࠞͥɺ１ΛՃ
͑ͯࠞͥ͋Θͤɺۭ ʹΛൈ͍ͯ·ͱΊΔɻϥοϓΛେ͖Ίؾ
�ʙ�ᶲʷ͞��ᶲܘੜΛͷͤɺͯ͛ Β͍͘ͷܕ
͏ҰʹߋΉɻࠐΛ͑ͯแΈ྆ΛͶͬͯ͡ંΓܗʹ
ϥοϓͰ͔ͬ͠ΓแΉɻ
3.２ΛࡼʹͷͤͯిࢠϨϯδʢ���XʣͰ�Ճ͠ɺ
্ԼΛฦͯ͠ߋʹ�ఔՃ͢Δɻʢதԝʹ۲Λ͞͠ɺग़
͖ͯͨो͕ಁ໌Ͱ͋Ε0,ʣɻి Ϩϯδ͔ΒऔΓग़͠ɺࢠ
ϥοϓΛ͍ͨר··��Ҏ্͓͍͔ͯΒ͔ͬ͠Γྫྷ·͢ɻ
4.３ͷϥοϓΛ֎͠ɺ�ʹΔɻ
˞ഁ྾ࢭͷͨΊϥοϓඞͣ�ॏʹɻϨϯδ͔ΒऔΓग़
͚Ͳʹҙ͠·͠ΐ͏ɻࡍ͢ 
˞ྫྷΊΔ·Ͱʹ͔͔͕ؒ࣌ΔͷͰɺલͷ൩ʹྫྷͯͬ࡞ଂݿ
 Ͱྫྷ͓͍ͯͯ͠0,ʂ

鶏ひき肉 ....................................１３０ｇ
玉ネギ（みじん切り） ...１/４個分（５０g）
カボチャ ........................................４０g
人参 .................................................３０g
インゲン ........................................２０g
銀杏（缶詰） ...................................４粒
小麦粉 ......................................小さじ１
溶き卵 ...............................１/２個分
酒.........................................大さじ１
パン粉......................................１５g
味噌 .........................................１５g
コショウ .....................................少々

材料（2人分）

A

レンジで簡単、見た目も楽しいミートローフミートローフ。
カリウムの多い野菜カリウムの多い野菜は少量を茹でてから加えます。

˞શମࣸਅ�ਓͰ͢
˞ϘϦϡʔϜ͕͋ΓɺͨΜͺ࣭͕͘ଟ͍ϝχϡʔͱͳ͍ͬͯ·͢ɻͨ Μͺ࣭͘ͷௐ͕ඞཁͳํɺʮࡪͱφεͷεͷ
ম͖ͼͨ͠ʯͷࡪΛ���ྔʹɺʮࣲ௮͚ೖΓཛম͖ʯΛ���ྔʹௐઅ͠·͠ΐ͏ ɻ ম͖ͼͨ͠ʯͷࡪΛ���ྔʹɺʮࣲ௮͚ೖΓཛম͖ʯΛ���ྔʹௐઅ͠·͠ΐ͏ ɻ

おいしい
献立集

PD患者さ
んのため

の

55 Recipe
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「
距
離
」
の
近
さ
が
、
連
携
を

よ
り
強
固
な
も
の
に
す
る

—
—

今
回
、
組
織
改
編
に
よ
り
腎
臓
内
科・

血
液
浄
化
療
法
室
と
腎
臓
外
科
か
ら
な
る

「
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
」
が
発
足
し
ま
し
た

ね
。

尾
田
先
生

当
院
は
、
全
国
で
も
限
ら
れ

た
、
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、
腎
移
植
の

3
つ
の
腎
代
替
療
法
を
全
て
提
供
す
る
施

設
で
す
。
基
本
的
に
は
、
腎
生
検
を
含
め

た
腎
臓
病
の
診
断
や
治
療
は
腎
臓
内
科
が

担
い
、
腎
移
植
や
血
液
透
析
の
シ
ャ
ン
ト

作
成
、
腹
膜
透
析
の
カ
テ
ー
テ
ル
挿
入
術

な
ど
は
腎
臓
外
科
が
行
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
腎
代
替
療
法
の
治
療
選
択
や
導
入

時
は
、
内
科
と
外
科
の
連
携
が
必
要
な
機

会
が
多
く
、
導
入
後
も
外
科
の
判
断
が
必

要
な
ケ
ー
ス
も
生
じ
ま
す
。

そ
こ
で
、
治
療
を
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
行
な

う
た
め
に
は
内
科
と
外
科
の
垣
根
を
取
り

払
い
、
チ
ー
ム
と
し
て
動
く
の
が
効
率
的

で
は
な
い
か
と
の
考
え
か
ら
セ
ン
タ
ー
化

に
至
り
ま
し
た
。

—
—

設
立
さ
れ
た
ば
か
り
と
の
こ
と
で
す

が
、
具
体
的
な
動
き
は
あ
り
ま
す
か
。

尾
田
先
生

一
つ
は
、
腎
臓
内
科
と
腎
臓

外
科
の
外
来
診
察
室
が
隣
接
さ
れ
た
こ
と

で
す
。
診
察
時
に
血
液
透
析
の
シ
ャ
ン
ト

や
腹
膜
透
析
の
カ
テ
ー
テ
ル
の
ト
ラ
ブ
ル

が
認
め
ら
れ
た
場
合
も
、
隣
に
外
科
が
い

る
た
め
相
談
が
し
や
す
く
、
迅
速
な
対
応

が
可
能
で
す
。

ま
た
、
10
月
か
ら
は
、
腎
臓
内
科
に
よ
る

腎
移
植
ド
ナ
ー
外
来
が
開
設
さ
れ
て
診
察

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
腎
臓
を
提
供
し
た

ド
ナ
ー
は
、
い
わ
ば
「
慢
性
腎
臓
病
」
の

状
態
と
な
り
ま
す
の
で
、
適
切
な
生
活
管

理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
う
し
た
長
期
の

フ
ォ
ロ
ー
は
、
内
科
の
強
み
を
生
か
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
今
後
は
、
レ
シ
ピ
エ
ン
ト
（
移
植

患
者
）
の
長
期
管
理
に
も
、
内
科
が
よ
り

積
極
的
に
関
与
で
き
る
部
分
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
現
在
、
移

植
医
や
薬
科
大
学
の
先
生
を
講
師
に
招
い

た
院
内
勉
強
会
を
頻
繁
に
開
き
、
勉
強
を

進
め
て
い
ま
す
。
内
科
医
や
ス
タ
ッ
フ
の

腎
移
植
の
知
識
が
よ
り
深
ま
れ
ば
、
療
法

選
択
の
説
明
に
も
良
い
影
響
が
出
る
と
思

い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
ス
テ
ー
ジ
を

見
極
め
、
寄
り
添
い
、

ベ
ス
ト
な
治
療
を
行
う

—
—

病
院
の
)
1
で
は
「
蛋
白
尿
の
治

療
か
ら
末
期
腎
不
全
に
対
す
る
移
植
医
療

ま
で
」
と
う
た
っ
て
い
ま
す
。

尾
田
先
生

腎
臓
疾
患
と
一
言
で
い
っ
て

も
、実
は
症
状
は
幅
広
く
、進
行
度
も
様
々

で
す
。
軽
度
の
C
K
D
患
者
さ
ん
に
対

し
て
は
、
専
門
性
の
高
い
正
確
な
診
断
に

基
づ
い
た
早
期
か
ら
の
積
極
的
な
治
療
に

よ
り
、
そ
の
後
の
悪
化
が
防
げ
ま
す
し
、

改
善
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
末
期
腎
不
全

に
至
っ
た
患
者
さ
ん
も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
に
あ
っ
た
腎
代
替
療
法
を
選
択
し
て
い

た
だ
き
、
適
切
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、

生
活
の
質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

3
つ
の
腎
代
替
療
法
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
独

立
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例

え
ば
、
腹
膜
透
析
か
ら
血
液
透
析
へ
移
行

し
た
り
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
療
法
を
行
っ
た

り
、
腎
移
植
を
行
っ
た
り
、
あ
る
い
は
腎

移
植
後
に
透
析
療
法
へ
移
行
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
時
、
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
が
１

つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
受
け
皿
に
な
る
こ
と

で
、
患
者
さ
ん
の
そ
の
時
の
状
態
に
応
じ

た
ベ
ス
ト
な
治
療
法
を
提
供
し
、
よ
り
総

合
的
な
管
理
が
実
現
で
き
る
と
思
う
の
で

す
。

こ
の
新
し
い
取
り
組
み
は
始
ま
っ
た
ば
か

り
で
す
が
、
患
者
さ
ん
中
心
の
最
適
な
医

療
を
効
率
的
、
専
門
的
、
総
合
的
に
提
供

で
き
る
よ
う
、
何
が
で
き
る
か
を
引
き
続

き
模
索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

—
—

内
科
と
外
科
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

こ
れ
か
ら
の
発
展
が
楽
し
み
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

それぞれの強みと特徴を活かし、
切磋琢磨して良質な医療を
提供していきたいですね

教授・センター長 尾田 高志 先生

腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
〜
セ
ン
タ
ー
長
に
聞
く

07

内
科
と
外
科
の
垣
根
を
越
え
て
、

患
者
さ
ん
中
心
の
治
療
を
目
指
す

2016年に創立100周年を迎えた東京医科大学。その附属病院である八王子医療センター
は、東京・南多摩医療圏の中核病院として1980年に開院し、地域の医療を支えています。
2017年4月には腎臓内科、人工透析センター、消化器外科・移植外科の腎移植・腎不全外
科グループが診療体制を合流させ、「腎臓病センター」を発足しました。新体制により、腎臓
病・腎不全治療がどのように発展していくのか、様々な取り組みについて医師と看護師のみ
なさんにうかがいました。

「
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
」
の
発
足

〒193-0998
東京都八王子市館町 1163
TEL. 042-665-5611
アクセス：JR／京王線高尾駅
よりバスで7分

2016年に創立100周年を迎えた東京医科大学。その附属病院である八王子医療センター

東京医科大学八王子医療センター
腎臓病センター

HOSPITAL
REPORT

74

HOSPITAL DATA

腎臓病センターの先生方。
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1
%
ラ
イ
フ
を
送
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん

が
多
い
の
で
す
ね
。
1
%
歴
が
長
い
方
に

何
か
共
通
点
は
あ
り
ま
す
か
。

冨
安
先
生

自
立
し
て
い
る
方
が
多
い
印

象
で
す
。
ま
た
、
本
人
は
自
立
し
て
い
な

く
て
も
、
家
族
の
ケ
ア
が
手
厚
い
人
は
途

中
で
離
脱
し
ま
せ
ん
ね
。

あ
と
は
、
や
は
り
何
ら
か
の
「
生
き
る
希

望
」
を
持
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
目
的
が
あ
る
と
、
お
の
ず
と
体

調
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
す

の
で
、
落
ち
着
い
た
P
D
管
理
に
つ
な
が

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

在
宅
医
療
の

環
境
づ
く
り
に
貢
献

「
退
院
調
整
ナ
ー
ス
」
と

「
八
王
子
P
D
倶
楽
部
」

—
—

先
ほ
ど
、
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
お

話
が
出
ま
し
た
が
、
在
宅
医
療
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
体
制
は
ど
の
よ
う
に
と
ら
れ
て

い
ま
す
か
。

冨
安
先
生

以
前
は
、
退
院
時
に
院
内
の

訪
問
看
護
師
が
対
応
し
て
院
外
へ
の
訪
問

看
護
師
へ
引
き
継
ぐ
よ
う
に
し
て
い
ま
し

た
が
、
2
0
1
7
年
3
月
か
ら
は
、
院

内
の
訪
問
看
護
師
は
、「
退
院
調
整
ナ
ー

ス
」
と
し
て
全
病
棟
に
配
置
転
換
さ
れ
ま

し
た
。
看
護
師
と
し
て
退
院
後
の
ケ
ア
の

プ
ラ
ン
を
立
て
る
の
に
加
え
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の
機
能
も
果
た
し
な

が
ら
、
入
院
患
者
さ
ん
を
地
域
医
療
へ
と

つ
な
ぎ
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
入
院
中
に
家
族
と
社
会

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

さ
ら
に
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
訪

問
看
護
師
、院
内
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
重
ね
、
ど
の
よ
う
な
手

続
き
が
必
要
か
を
検
討
し
ま
す
。
そ
の
後
、

試
験
外
泊
で
一
緒
に
同
行
し
、
患
者
さ
ん

の
自
宅
の
環
境
を
確
認
し
ま
す
。
そ
う
し

て
在
宅
で
の
治
療
環
境
を
一
緒
に
構
築
し

な
が
ら
、
退
院
後
に
地
域
へ
と
ゆ
っ
く
り

と
引
き
継
ぐ
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
す
。

在
宅
で
の
治
療
が
ス
タ
ー
ト
し
た
後
も
、

何
か
あ
っ
た
時
に
は
、
地
域
の
医
療
機
関

は
退
院
調
整
ナ
ー
ス
に
相
談
で
き
る
の

で
、
再
入
院
な
ど
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
し
、

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
（
※
）
で
き
る
病
院
の
確

保
も
し
て
く
れ
ま
す
。
大
学
病
院
で
こ
の

形
態
を
と
っ
て
い
る
施
設
は
、
ま
だ
珍
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吉
川
先
生

ま
た
、
昨
年
3
月
か
ら
は
、

P
D
治
療
の
地
域
連
携
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る

も
の
と
し
て
、
東
海
大
学
八
王
子
病
院
と

の
合
同
に
よ
る
「
八
王
子
P
D
倶
楽
部
」

が
発
足
さ
れ
ま
し
た
。
医
師
・
看
護
師
な

ど
他
職
種
か
ら
な
る
こ
の
組
織
で
は
、
患

者
さ
ん
向
け
の
市
民
公
開
講
座
を
実
施
し

た
り
、
訪
問
医
・
訪
問
看
護
師
向
け
の
勉

強
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

—
—

地
域
と
の
連
携
も
こ
れ
か
ら
積
極
的

に
進
め
ら
れ
る
の
で
す
ね
。
患
者
さ
ん
が

安
心
し
て
1
%
治
療
を
続
け
ら
れ
る
環

境
作
り
に
期
待
し
ま
す
。

講師 吉川 憲子 先生

暮らしの中で不測の事態が起こっても
PDならば柔軟に
対応することも可能です

院内の廊下には、東京医科大学の100年の
歩みが掲示されている。

病院オリジナル制作による「PD災害対策手
帳」。何度も改訂を重ねられているという。

※
レ
ス
パ
イ
ト
入
院

在
宅
医
療
の
患
者
さ
ん
の
家
族
の
休
憩
を
目
的

と
し
た
、短
期
間
の
入
院
の
こ
と
。

09

フ
レ
キ
シ
ビ
リ
テ
ィ
は

P
D
治
療
の
最
大
の
魅
力

—
—

現
在
、
腎
臓
病
セ
ン
タ
ー
の
1
%

患
者
さ
ん
は
何
名
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

冨
安
先
生

今
年
に
入
っ
て
か
ら
患
者
数

が
増
え
、
2
0
1
7
年
全
体
で
は
60
名
に

達
す
る
見
込
み
で
す
。

—
—

な
ぜ
増
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

吉
川
先
生

一
因
と
し
て
、
看
護
師
一
人

一
人
の
知
識
や
経
験
が
向
上
し
た
点
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
療
法
選
択
の
段
階
に
な
る
と

外
来
看
護
師
が
詳
し
く
説
明
し
て
い
ま
す

が
、
腎
移
植
、
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
の

3
つ
の
腎
代
替
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ

リ
ッ
ト
を
よ
り
き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
こ
と
で
、「
自
分
に
は
P
D

が
相
応
し
い
」
と
思
え
る
患
者
さ
ん
が
現

れ
、
選
ば
れ
る
機
会
が
増
え
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

—
—

1
%
治
療
が
相
応
し
い
患
者
さ
ん
が

「
顕
在
化
」し
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

1
%
を
選
ば
れ
る
患
者
さ
ん
に
共
通
し
た

特
徴
は
あ
り
ま
す
か
。

冨
安
先
生

P
D
は
自
己
管
理
が
求
め
ら

れ
る
治
療
で
も
あ
る
の
で
、
前
向
き
で
ア

ク
テ
ィ
ブ
な
方
が
多
い
で
す
ね
。
血
液
透

析
患
者
さ
ん
と
比
べ
る
と
、
高
齢
者
で

旅
行
へ
出
か
け
る
方
も
圧
倒
的
に
多
い
で

す
。車
の
中
に
A
P
D
の
機
械
を
積
ん
で
、

日
本
中
を
周
る
方
も
い
る
ぐ
ら
い
で
す
。

—
—

先
生
方
は
、
1
%
の
良
さ
は
ど
こ
に

あ
る
と
思
い
ま
す
か
。

冨
安
先
生

や
は
り
自
由
度
の
高
さ
で
す

ね
。
食
事
や
生
活
の
制
限
が
緩
や
か
な
点

は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

吉
川
先
生

以
前
、
遠
方
に
住
む
ご
家
族

が
危
篤
な
の
で
帰
省
し
た
い
と
い
う
患
者

さ
ん
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
血
液
透
析
で
は
、

そ
う
し
た
不
測
の
事
態
へ
の
対
応
は
難
し

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
P
D
な
ら
ば

可
能
で
す
。

加
え
て
、
在
宅
治
療
で
あ
る
点
も
P
D

の
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。
か
つ

て
私
が
勤
務
し
て
い
た
療
養
型
病
床
に

は
、
血
液
透
析
以
外
の
療
養
を
要
し

な
い
「
社
会
的
入
院
」
の
患
者
さ
ん
が

大
勢
お
ら
れ
ま
し
た
。
血
液
透
析
を

導
入
し
た
も
の
の
、
通
院
が
困
難
な
た

め
何
年
も
入
院
せ
ざ
る
を
え
な
い
。
も

し
そ
の
患
者
さ
ん
た
ち
が
P
D
を

行
っ
て
い
れ
ば
、
せ
め
て
最
期
の
数

年
は
自
宅
で
過
ご
せ
た
の
か
も
し
れ
な
い
、

と
感
じ
ま
し
た
ね
。

—
—

患
者
さ
ん
の
う
ち
、
1
%
歴
の
長
い

方
で
は
何
年
に
な
り
ま
す
か
。

吉
川
先
生

私
の
受
け
持
ち
の
患
者
さ
ん

で
は
、
18
年
に
な
る
方
が
い
ま
す
。

冨
安
先
生
僕
は
10
年
近
い
患
者
さ
ん
が

3
〜
4
名
、
P
D
単
独
で
10
年
目
と
い

う
方
も
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
み
な
P
D
を
離
脱
す
る
こ

と
に
抵
抗
が
あ
る
よ
う
で
、
よ
く
「
い
つ

P
D
を
や
め
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と

聞
か
れ
ま
す
。「
も
う
そ
ろ
そ
ろ
や
め
る

時
期
な
ん
だ
け
ど
ね
…
…
」
と
言
い
つ
つ

も
毎
回
延
期
と
な
り
、
ま
す
ま
す
や
め
よ

う
と
言
い
づ
ら
く
な
り
ま
す
。

—
—

今
の
治
療
に
満
足
し
、
の
び
の
び
と

PD 歴の長い患者さんには
「生きる希望」を強く持って
いる方が多いように感じます

助教 冨安 朋宏 先生

P
D
治
療
の
実
際
に
つ
い
て
〜
医
師
２
名
に
聞
く

左から吉川先生、冨安先生。お話の中で「人生」「ライフスタイル」「生活」とい
うキーワードがたくさん出てきたのが印象的だった。
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今回は、関東山地の東縁に位置する高尾山を訪問。
そこには、先人達が守り抜いたダイナミックな自然の美がありました。
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❶山頂から山 を々のぞむ。好天に恵まれれば富士山も見える。
❷登山コース「4号路」の吊り橋。
❸中腹にある薬王院。ぜひ立ち寄って参拝したい。
❹体力に自信のない方は、途中までケーブルカーも利用できるので安心。リフトもあり。

CAPDバッグ交換に利用
出来るスペースがありま
す。ご利用の場合はスタッ
フにお声がけください。救
急時には移動をお願いす
ることもあります。

CAPDバッグ
交換について
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—
—

外
来
指
導
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま

す
か
。

宮
林
さ
ん

外
来
診
察
の
前
に
、
自
宅
で
の
管

理
状
況
な
ど
を
聞
き
、
専
用
の
問
診
票
を
使
っ

て
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
際
、
出
口
部
の
写

真
も
撮
影
し
電
子
カ
ル
テ
に
登
録
し
ま
す
。

山
下
さ
ん

軟
膏
の
塗
り
方
や
テ
ー
プ
の
止
め

方
な
ど
も
細
か
く
確
認
し
ま
す
。

藤
井
さ
ん

入
浴
時
の
ケ
ア
が
自
己
流
の
方
も

多
い
の
で
、
出
口
部
を
保
護
し
な
い
オ
ー
プ
ン

入
浴
法
で
O
K
で
あ
る
こ
と
も
伝
え
ま
す
。

宮
林
さ
ん

カ
テ
ー
テ
ル
の
固
定
や
収
納
に
関

し
て
は
、
患
者
さ
ん
独
自
の
工
夫
が
あ
っ
て
、

逆
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

山
下
さ
ん

C
A
P
D
の
貯
留
時
間
や
バ
ッ

グ
交
換
の
時
刻
が
気
に
な
り
、
予
定
を
入
れ
ら

れ
な
い
方
が
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
「
多
少
は

時
間
を
ず
ら
し
て
い
い
ん
で
す
よ
」
と
伝
え
ま

す
。
や
り
た
い
こ
と
が
続
け
ら
れ
て
い
る
か
、

意
識
し
て
尋
ね
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

藤
井
さ
ん

A
P
D
の
患
者
さ
ん
に
は
、
眠

れ
て
い
る
の
か
ど
う
か
も
確
認
し
ま
す
ね
。

—
—

指
導
を
す
る
上
で
課
題
は
あ
り
ま
す

か
。

宮
林
さ
ん

今
後
、
認
知
症
の
問
題
が
増
え
て

く
る
の
で
は
と
感
じ
ま
す
。
徐
々
に
進
行
し
た

場
合
は
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
う
介
助
を
入

れ
る
か
、
判
断
が
難
し
い
の
が
実
情
で
す
。

藤
井
さ
ん

自
己
管
理
の
で
き
て
い
た
方
は
、

家
族
が
治
療
に
介
入
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、

周
囲
が
ト
ラ
ブ
ル
に
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

—
—

認
知
症
の
わ
か
り
や
す
い
兆
候
と
い
う

の
は
あ
り
ま
す
か
。

藤
井
さ
ん

カ
テ
ー
テ
ル
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え

ま
す
ね
。
接
続
を
間
違
え
て
、
カ
テ
ー
テ
ル
破

損
で
来
院
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

宮
林
さ
ん

ノ
ー
ト
が
つ
け
ら
れ
な
く
な
る
点

も
特
徴
の
一
つ
で
す
。

—
—

早
期
発
見
に
は
、
家
族
や
訪
問
看
護
師

と
の
緊
密
な
連
携
が
重
要
で
す
ね
。

—
—

入
院
中
の
手
技
指
導
は
ど
の
よ
う
に

行
っ
て
い
ま
す
か
。

志
村
さ
ん

メ
ー
カ
ー
の
冊
子
や
、
当
院

で
制
作
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
用
い
な
が
ら
、

実
践
を
交
え
た
説
明
を
し
ま
す
。
患
者
さ
ん

の
年
齢
や
A
D
L
（
日
常
生
活
動
作
）、
自

己
管
理
能
力
な
ど
を
ア
セ
ス
メ
ン
ト
し
、
理

解
度
を
確
認
し
な
が
ら
、
説
明
の
重
点
の
置

き
方
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

—
—

退
院
す
る
頃
に
は
、
患
者
さ
ん
の
意

識
は
変
わ
り
ま
す
か
。

志
村
さ
ん

み
な
さ
ん
「
学
ん
だ
こ
と
を
無

駄
に
し
な
い
で
頑
張
る
ぞ
」
と
い
う
気
持
ち

で
退
院
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
中
に
は
と
て
も

不
安
な
様
子
で
帰
ら
れ
る
方
も
い
ま
す
。
全

て
の
手
技
を
自
分
で
行
う
こ
と
に
強
い
緊
張

を
伴
う
方
や
、
バ
ッ
グ
交
換
が
苦
手
だ
と
い

う
方
も
い
ま
す
の
で
、
そ
の
場
合
に
は
、
医

師
や
外
来
看
護
師
と
相
談
し
、
交
換
回
数
を

そ
の
ま
ま
に
し
た
り
減
ら
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

小
林
さ
ん

入
院
時
の
患
者
さ
ん
の
言
動

は
、
電
子
カ
ル
テ
に
残
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

に
よ
り
、
患
者
さ
ん
が
治
療
の
受
容
に
至
っ

た
過
程
を
外
来
で
も
把
握
で
き
ま
す
。
特
に
、

入
院
が
長
引
い
た
方
、
指
導
に
難
渋
し
た
方

に
つ
い
て
は
、
外
来
で
の
再
確
認
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
本
来
な
ら
「
も
う
大
丈
夫
！
」

と
太
鼓
判
が
押
せ
る
ま
で
指
導
し
て
い
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
が
、
難
し
い
面
も
あ
る
の
で
、

せ
め
て
外
来
に
き
ち
ん
と
引
き
継
ぐ
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

—
—

1
%
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

小
林
さ
ん

な
る
べ
く
縛
ら
れ
て
い
る
と
い

う
意
識
を
持
た
な
い
で
生
活
を
送
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。
自
由
度
も
高
い
の
で
、
ぜ
ひ
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。

志
村
さ
ん

自
分
で
治
療
し
、
休
め
る
の
が

P
D
治
療
の
良
さ
で
す
の
で
、
余
暇
を
大
事

に
し
な
が
ら
治
療
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

何
か
あ
れ
ば
、
先
生
や
看
護
師
に
ぜ
ひ
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

導
入
・
外
来
指
導
の
現
場
か
ら
〜
看
護
師
に
聞
く

導入指導

看護師長

小林 幸子 さん

看護師

志村 早苗 さん

＜D館病棟4階＞

外来指導

看護師長

宮林 ひろみ さん

看護師

藤井 栄子 さん

看護師

山下 綾 さん

＜腎臓病センター外来＞

腎臓内科と腎臓
外科の役

割の違いというの
は、患者さ

ん側からはなかな
か見えない

ものですが、1つ
のチームに

なることでフォロー
体制が強

化されるのは非常
に大きなメ

リットです。何より
も「腎臓が

悪くなったら『腎
臓病セン

ター』に診てもら
えばいい」と

いう図式は大変
わかりやす

く、患者さんの安
心にもつな

がります。今後の
進化にます

ます期待が高まり
ます。

あとがき

病棟の看護師のみなさん。左から小林
幸子さん、志村早苗さん。

外来の看護師のみなさん。左から山下綾さん、宮
林ひろみさん、藤井栄子さん。
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●問題

A B C D E F G H
解 答 欄

2017年 3月に永眠した、ザ・スパイダースのボーカル兼作曲家。
ムクゲの花のこと。「◯◯◯一朝の夢」。
劇場やホテルなどの、玄関に付属した広い空間。
2017年、世間を沸かせた将棋の最年少プロといえば？
浴槽の枕に頭を乗せて横になる入浴法。
昆虫が幼虫や蛹から成虫に変態すること。
英語ではクルーといいます。
生活困窮者や障害者、児童、高齢者などに対する保護・援助のこと。
「シャープ」ではないそう。「＃」の正式な呼称は？
五重奏のこと。◯◯◯テット。

川辺に係留した和船で牡蠣料理を提供する飲食店。
彼岸花の別名。
中島みゆきが1989年から開催している舞台。
休養、食事、運動が効果的です。
手塚治虫『火の鳥』に登場するキャラクター。
◯◯モンキー、ディズニー◯◯といえば？
副食、おかずのこと。
みずのえさる。
温泉では帯の結び目を正面や横に持ってくることが多いです。
医師のユニフォーム。
気ままな思いつき。自分勝手な考え。

のちに歌舞伎の演目にもなった、
近松門左衛門作の世話物浄瑠璃。ヒント
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皆さんのご感想や
作品を募集しています

「にっぽん漫遊に紹介された場所に行ってきました」
「掲載された料理を作ってみました」や、「私のお勧め
料理」などお便りお待ちしています。できれば写真も
一緒にあればいいですね！ また、写真や絵画、手芸、
模型、フラワーアレンジなど、ご自身で制作されたも
のならなんでもOKです。応募いただいた作品は
「VIVID」誌上もしくはホームページ上で、選考の上ご
紹介させていただきます。

投稿方法
௲͡ࠐΈ͕͖ɺ·ͨ෧ॻʹจষ؆୯ͳֆΛඳ͍ͯ
͓ૹΓԼ͍͞ ɻεϚʔτϑΥϯύιίϯͰͷ͝ߘɺϝʔ
ϧΞυϨε� QVC�JZBLVIJO!KNT�DDʢ༰ྔ�.#ະຬʣ·
Ͱ͓ૹΓ͘ ͩ͞ ͍ɻ

●送付先 �˟�������
౦ژ۠ೆେҪ̍ ஸ��൪�߸ ৽ೆେҪϏϧ
ձࣾδΣΠɾΤϜɾΤεࣜג
ͼͼ Ͳͬ۞ָ෦

●締 切 ಛʹ͋ Γ·ͤ ΜͷͰɺਵ͓࣌ૹΓԼ͞ ͍ɻ
˞Ԡื͍ͨͩ ࣌ͷํɺԠืرͼಗ໊ٴͷฦ٫࡞͍ͨ
ʹͦ ͷࢫΛ͓ Βͤ ͩ͘ ͍͞ ɻ
ࡌ͞ܝʹ%*7*7˞ Εͨ ํʹɺ7*7*% Β͔͞ ͞ ͳ͔ૈΛ͝ ༻
ҙ͠ ͯ Γ͓·͢ ɻ

このコーナーでは、読者の皆さまからの
お便りや作品をご紹介します

倶楽部APD生活2年目です。これまで何度
かトラブルもありましたが、その都度
対応していただき切り抜けています。
トラブルの中には、割と簡単なもの
もあって、事前に対処方法の説明を
受けていれば、自分でできたのにな
と思うような案件もありました。
写真は自作の竹細工です。竹を切っ
て、細かく裂いて、薄く削ってと、下ご
しらえの作業が、一番手間がかかり
ます。
井上年光さん
（広島県廿日市市）

素敵な作品をお送りいただき、ありがと
うございます。写真からも細かな仕事が
伝わってきます。下ごしらえが大変とのこ
と、編集部も日 「々段取り八分、仕上げ二
分」の言葉が身にしみております。
APD生活2年目とのこと、PDライフもすっ
かり慣れた頃でしょうか。これからも順調
に過ごされることを願っております。

t

Vivid Club

81号特集「フルーツのある暮らし」を楽しく見さ
せていただきました。PDは食事制限が少ない
のが良いところですが、食べ過ぎはやはり良く
ありませんね。私はフルーツが大好きで、季節
のくだものを毎日食べています。塩分の制限も
あるためフルーツに目が行きがちですが、た
だ、ついつい食べ過ぎてしまうのが……。この
生活も期限がありますので、少しずつ変えてい
かなければいけないと思っています。
今度、数泊の予定で岡山に行きますが、やはり
健常者とは違い、荷物が多く大変です。これも
JMSさんのサポートがあって可能になることで
すが……。旅行等の特集などあったらいいの
ではないかと思います。
うっちぃ（秋田県大仙市）

t

夏に続いて、秋も本当にフルーツが美味しい
季節ですね。食べ過ぎない程度に、大好きな
フルーツを存分に味わってください！
また、数泊のご旅行を計画されているとのこ
と、アクティブにPDライフを過ごされていて何
よりです。特集テーマのリクエストもありがと
うございます。ぜひ検討させていただきます。
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※VIVIDに採用させていただいた方には、記念品を差し上げます。皆様のお便りをお待ちしています。
※医学的な質問に対してはお答えできませんので、ご了承願います。

本誌『VIVID（びびっど）』に対するご意見・ご要望

ご記入ありがとうございました。

「びびっど倶楽部」へのご投稿

「お食事Q&A」←毎日のお食事についてご質問があればお書きください。

『VIVID（びびっど）』の今後の配送は不要です。

ご質問等がありましたら、下記の項目に 印を
つけた上でご自由にご記入ください。


