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ホスピタル
レポート

特
集 

患
者
さ
ん
レ
ポ
ー
ト

目
が
見
え
な
く
て
も
、で
き
る
！

僕
に
は
こ
の
手
と
耳
が
あ
る
か
ら
ね
。
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●様々なホスピタルアートが癒しの空間を
演出

●各階の病棟の壁紙には太田市で暮らす
動物がひょっこり

●「森の散歩道」をテーマに全8名のアート
作品が各所にちりばめられています

●腎臓内科医長／大谷隆俊先生

　

太
田
記
念
病
院
は
昭
和
13
年
中
島
飛
行

機
太
田
工
場
の
付
属
施
設
と
し
て
開
院
し

76
年
目
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
病
院
で
、

平
成
24
年
6
月
1
日
に
新
築
移
転
し
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
群
馬
県
の
災
害
拠
点
病
院
、
ま

た
地
域
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
太

田
市
地
域
医
療
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
新
た
な
病
院
は
先
進
設
備
を

ベ
ー
ス
に
、
施
設
の
屋
内
外
に
配
置
し
た

心
な
ご
む
ア
ー
ト
や
四
季
折
々
の
植
物

で
、
患
者
さ
ん
や
訪
れ
る
人
々
に
や
さ

し
く
豊
か
な
環
境
を
提
供
す
る
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
溢
れ
る
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

開
院
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
赴
任
さ
れ
、

P
D
チ
ー
ム
の
基
盤
を
作
ら
れ
た
腎
臓
内

科
医
長
の
大
谷
隆
俊
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

●
P
D
療
法
の
本
格
導
入
に
つ
い
て
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
谷
先
生
「
も
と
も
と
、
P
D
導
入
だ

け
で
な
く
移
植
を
増
や
す
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
患
者
さ
ん
が

P
D
や
移
植
を
選
ば
な
い
。
そ
れ
は
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供

が
足
り
て
い
な
か
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

患
者
さ
ん
に
『
こ
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の

だ
な
』
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
か

な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
ま
ず
は
療
法
選

択
外
来
を
設
け
ま
し
た
。
末
期
腎
不
全

患
者
さ
ん
に
自
分
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
の
腎

代
替
療
法
を
選
ん
で
も
ら
う
た
め
に
必
要

な
、
情
報
提
供
の
場
を
作
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
来
だ
け
で
は
全
て
の
説
明
が

で
き
な
い
の
で
、
昨
年
の
10
月
か
ら
腎
臓

病
教
室
も
始
め
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が

そ
こ
で
自
分
の
病
気
と
治
療
方
法
を
知

り
、
選
択
の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
結
果
P
D
導
入
率
が
増
え
て
き
ま

し
た
ね
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
新
体
制
へ

の
移
行
に
あ
た
っ
て
、
真
剣
に
取
り
組
ん

で
き
た
成
果
で
も
あ
り
ま
す
。」

●
P
D
療
法
の
特
徴
と
、
療
法
選
択
時
の

ポ
イ
ン
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
。

大
谷
先
生
「
P
D
は
、
心
臓
へ
の
負
担
が

少
な
い
治
療
で
す
。
そ
し
て
、
病
院
へ
行

く
回
数
が
少
な
く
て
済
む
の
で
、
時
間
的

な
束
縛
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
H
D
に
比
べ

る
と
、
自
分
の
持
て
る
時
間
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
ね
。軽
い
運
動
も
出
来
ま
す
し
、

仕
事
や
旅
行
な
ど
今
ま
で
通
り
の
生
活
を

継
続
し
た
い
患
者
さ
ん
に
お
勧
め
の
治
療

方
法
で
す
。

た
だ
、
毎
日
自
分
で
し
な
い
と
い
け
な
い

治
療
は
ス
ト
レ
ス
に
な
る
部
分
も
あ
る
の

で
、
そ
こ
も
理
解
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
私
は
糖
尿
病
の
専
門
医
で
も
あ
る

の
で
す
が
、
糖
尿
病
の
方
も
P
D
は
出
来

ま
す
。
こ
れ
ま
で
だ
と
、
P
D
は
糖
含

有
透
析
液
を
使
う
の
で
避
け
る
お
医
者
さ

ん
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
P
D
を
し
て

も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
出
来
る
こ
と
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。」

●
患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供
を
と
て
も
大

切
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

大
谷
先
生
「
そ
う
で
す
ね
。
治
療
に
関

し
て
受
身
の
患
者
さ
ん
に
は
特
に
、〝
選

ん
で
も
ら
う
〞〝
考
え
て
も
ら
う
〞
と
い

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
納
得
の
い
く
治

療
を
選
ば
な
い
で
後
悔
し
て
欲
し
く
な

い
。
こ
ち
ら
も
フ
ラ
ッ
ト
に
正
し
い
情
報

提
供
を
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
ベ
ス

ト
な
療
法
を
選
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。」

　

次
に
、
腎
臓
内
科
医
長
の
松
清
立
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
P
D
療
法
を
選
ぶ
患
者
さ
ん
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。

松
清
先
生
「
療
法
選
択
外
来
等
で
、
患

者
さ
ん
へ
の
病
気
や
治
療
に
つ
い
て
の
説

明
の
機
会
が
増
え
、
し
っ
か
り
情
報
を
得

平成24年、地域のコアホスピタルとして平成24年、地域のコアホスピタルとして
新築移転を機に、PDの本格導入を開始新築移転を機に、PDの本格導入を開始

太田記念病院
富士重工業健康保険組合

●

●
〒373-8585 群馬県太田市大島町455番地1　TEL.0276-55-2200（代表）

PD療法を導入した各地の病院を紹介する「ホスピタルレポート」。
今回は、自然エネルギーを活用し最先端の防災機能を備え新たにオープンした「太田記念病院」を訪れ、

医師と看護師の皆さんにお話を伺いました。

HOSPITAL
REPORT

63

先
進
設
備
と

チ
ー
ム
医
療
で
安
心
を
、

ア
ー
ト
と
植
物
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
環
境
を
提
供
す
る
新
病
院

新
病
院
の
開
院
を
機
に

新
し
い
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
た

P
D
チ
ー
ム

患
者
さ
ん
に
情
報
を
提
供
し
て

自
分
で
考
え
、

納
得
し
て
選
ん
で
い
た
だ
く

P
D
は

患
者
さ
ん
の
治
療
に
対
す
る

深
い
理
解
が
必
要
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●腎臓内科医長／松清立先生●PDスタッフの皆さん

●血液浄化センター／看護師の安形鈴子さん（左）と髙橋克聡さん（右）●重篤患者や緊急外傷患者を受け入れるヘリポートも完備●入院の方の憩いのスペース「屋上庭園」

●6東病棟／看護師の糸井典子さん

HOSPITAL
REPORT 63

て
も
ら
っ
て
い
る
事
が
大
き
な
理
由
で
す

ね
。
昔
は
単
純
に
、
P
D
は
自
分
で
バ
ッ

グ
交
換
す
る
の
で
面
倒
、
H
D
は
病
院
で

や
っ
て
も
ら
う
か
ら
楽
だ
と
い
う
考
え
の

方
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
患
者
さ
ん
の
治

療
に
対
す
る
理
解
が
深
く
な
っ
た
こ
と

で
、
P
D
を
選
ぶ
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。」

●
患
者
さ
ん
へ
の
P
D
に
つ
い
て
の
説
明

内
容
は
？

松
清
先
生
「
ま
ず
、
残
存
腎
機
能
を
活
か

す
こ
と
で
す
ね
。
ま
だ
尿
が
出
て
い
る

方
は
そ
の
機
能
を
活
か
し
た
治
療
に
な
り

ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
継
続
期
間
は
あ
る
程
度
限
ら
れ
て
い

る
こ
と
や
自
分
で
や
る
手
間
、
感
染
症
な

ど
の
リ
ス
ク
を
含
め
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
立

場
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
医
療
者
の
判
断

に
完
全
に
委
ね
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ

ん
自
身
の
意
思
で
ベ
ス
ト
な
治
療
法
を
選

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
か
ら
、
腎

臓
病
教
室
な
ど
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、

自
分
の
病
気
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
、
自
分
の
意
思
で
選
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

松
清
先
生
「
P
D
自
体
は
患
者
さ
ん
の
勉

強
や
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
安
心
安
全
な

P
D
を
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

　

次
に
、
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
看
護

師
、
安
形
鈴
子
さ
ん
と
髙
橋
克
聡
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

安
形
さ
ん
「
普
段
は
H
D
を
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
P
D
外
来
を
6
名
で
兼

任
し
て
い
ま
す
。
保
存
期
の
腎
臓
病
教
室

か
ら
関
わ
り
、
P
D
患
者
さ
ん
が
月
に
一

度
来
院
さ
れ
る
際
の
経
過
確
認
、
そ
し
て

H
D
へ
の
移
行
後
ま
で
携
わ
り
ま
す
。」

●
腎
臓
病
教
室
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

安
形
さ
ん
「
４
回
ワ
ン
ク
ー
ル
に
な
っ
て

い
て
、
医
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
薬
剤

師
が
そ
れ
ぞ
れ
一
回
ず
つ
担
当
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
腎
代
替
療
法
の
回
を
担
当

し
て
い
て
、
臨
床
工
学
技
士
が
H
D
を
、

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
移
植
を
、
看

護
師
が
P
D
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。
医

師
・
栄
養
士
・
薬
剤
師
も
そ
れ
ぞ
れ
の
分

野
か
ら
腎
臓
病
に
つ
い
て
の
知
識
を
患
者

さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。
受
講
者
は
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
の
値
が
2
〜
3
の
ま
だ
透
析
す

る
必
要
が
な
い
患
者
さ
ん
か
ら
透
析
導
入

間
近
の
患
者
さ
ん
ま
で
幅
広
く
、
様
々
な

質
問
が
飛
び
交
い
ま
す
。
こ
う
し
た
教

室
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
知
識
が
深
ま
る

の
と
同
時
に
、
私
た
ち
自
身
も
病
棟
や
透

析
室
を
超
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。」

●
P
D
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
様
子
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

髙
橋
さ
ん「
P
D
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
は
、

自
宅
で
常
に
治
療
の
様
子
を
見
て
い
る
の

で
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
治
療
レ
ポ
ー
ト
を

ご
家
族
が
き
っ
ち
り
書
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
た
り
、
手
技
を
覚
え
て
手
助
け
さ
れ

て
い
た
り
、
う
ま
く
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。」

安
形
さ
ん
「
導
入
初
期
の
時
、
尿
毒
症
で

身
体
が
だ
る
く
て
調
子
が
悪
か
っ
た
患
者

さ
ん
が
、
次
に
外
来
に
い
ら
し
て
皆
さ
ん

元
気
に
な
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
導
入
し

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

病
院
で
ち
ゃ
ん
と
手
技
を
覚
え
て
も
、
家

に
帰
る
と
自
己
流
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

腹
膜
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
こ
は
き
ち
ん
と

指
導
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」

●
全
国
の
透
析
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
「
私
た
ち
も
ま
だ
ま
だ
勉
強

し
て
い
る
最
中
で
、
患
者
さ
ん
と
共
に
学

ん
で
い
る
日
々
で
す
。
何
か
疑
問
に
思
う

こ
と
が
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し

な
が
ら
丁
寧
に
お
応
え
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」

安
形
さ
ん
「
透
析
導
入
が
決
ま
っ
た
患
者

さ
ん
の
中
に
は
、
不
安
を
ぶ
つ
け
て
く
る

方
や
、
心
の
中
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
て

悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
の
で
、
少
し
で

も
そ
う
い
う
人
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族
の

方
と
私
た
ち
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
の
一

人
ひ
と
り
の
生
活
を
考
え
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　

次
に
、
P
D
チ
ー
ム
の
看
護
師
、
糸
井

典
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
療
法
選
択
外
来
は
、
ど
の
よ
う
な
事
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

糸
井
さ
ん
「
ま
ず
、
保
存
期
の
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
に
療
法
の
D
V
D
を
見
て
い
た

だ
き
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
移
植
の

治
療
法
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
か
と
い
う

基
礎
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
後
に
質
問
し
て
も
ら
い
、
情
報
共
有
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
を
考
慮

し
て
ど
の
治
療
が
良
い
か
を
選
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。」

●
C
A
P
D
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

糸
井
さ
ん
「
自
宅
で
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
治
療
で
き
る
の
で
さ
ほ
ど
生
活
習
慣

を
変
え
ず
に
生
活
出
来
る
と
こ
ろ
で
す

ね
。
お
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
方
が
選

ば
れ
る
事
が
多
い
で
す
。」

●
印
象
深
い
患
者
さ
ん
の
お

話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

糸
井
さ
ん
「
腹
膜
炎
に
な
っ

て
入
退
院
を
繰
り
返
す
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
入
院
時
は
手
技
も
ち
ゃ

ん
と
出
来
て
い
た
の
に
な
ぜ

だ
ろ
う
と
よ
く
話
を
聞
い
て

み
る
と
、『
実
は
清
潔
に
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
所
を
、
消
毒
し
な
い
手
で

触
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
…
』
と
告
白
さ
れ
る

方
が
い
ら
し
て
。
退
院
し
て
自
己
流
に

な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
は
少
な
く
な
い

で
す
。
再
度
手
技
の
確
認
を
し
て
指
導
し

ま
し
た
が
…
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
か
ら
、
自

分
や
家
族
の
意
識
が
高
く
な
い
と
続
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
も
、
指
導
の

面
で
う
ま
く
解
決
出
来
な
い
こ
と
を
相
談

す
る
た
め
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
た

り
、
外
来
の
看
護
師
と
患
者
さ
ん
の
自
宅

で
の
様
子
を
情
報
共
有
し
て
、
腹
膜
炎

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
気

を
配
っ
て
い
ま
す
。」

●
P
D
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

糸
井
さ
ん
「
P
D
は
自
分
の
生
活
に
あ
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
治
療
で
す
。
困
っ

た
こ
と
や
不
安
が
あ
っ
た
ら
先
生
や
私
た

ち
に
相
談
し
て
、
長
く
楽
し
く
治
療
が

出
来
る
よ
う
に
お
互
い
頑
張
っ
て
協
力

し
、
支
え
合
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。」

　

P
D
本
格
導
入
か
ら
2
年
。
患
者
さ
ん

が
自
ら
治
療
法
を
理
解
し
、
納
得
し
て
療

法
を
選
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
一
番
に
考

え
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。
患
者
さ

ん
と
共
に
勉
強
し
、
よ
り
よ
い
治
療
環
境

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
心
な
気
持

ち
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
取
材
で

し
た
。

長
く
楽
し
く
治
療
が
出
来
る
よ
う

協
力
し
支
え
あ
っ
て
い
き
た
い

透
析
治
療
は
、こ
れ
か
ら
の

一
人
ひ
と
り
の
生
活
を

考
え
て
い
く
治
療
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本来東洋医学である鍼灸に、西洋医学的手法を取り入
れ、筋肉の張り・コリ・痛み・しびれの他、内臓機能の低
下など様々な症状に対し、鍼による驚くほどの即効性
と灸による持続性を狙ったオリジナルの鍼灸を行う。

代表 伊藤 和之

http://ks-ito.com

K’s conditioning room
ケーズコンディショニングルーム

BMI 編

肥満解消にはこれ！

　ワンポイントアドバイス

BMI＝体重（kg）÷身長の２乗（m）
（例）身長170cmで体重70kgの場合

70÷（1.7×1.7）＝24.22

第12回

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
ボ
デ
ィ
マ
ス
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
と
い
っ
て
、
簡
単
に
言
え
ば
身
長
か
ら
体

重
の
割
合
で
測
定
し
た
肥
満
度
の
こ
と
で
す
。

算
出
し
た
数
値
は
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
体
脂
肪

の
割
合
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数
値
を
適
正
に
す
る
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ＢＭＩ計算内容測定結果
ＢＭＩ値痩せすぎ18.5 以下
正常値 18.5 以上～ 25.0 未満
肥満 25.0 以上～ 30.0 未満
重度肥満 30.0 以上

上記の公式にあてはめて算出した数値で肥満度を出
してください。

ウォーキング

ランニング

スクワット
ランジ

無酸素運動

有酸素運動

脂肪を燃焼させるには有酸素運動
のように継続した運動が必要になっ
てきます。したがって体内の水分量
は一定に保つ必要があります。脱
水状態にならないようこまめに水分
を摂りましょう。

脂肪を燃焼させるのは有酸
素運動ですが、その動力は
筋肉です。その筋肉を無酸
素運動で増やせば、たくさ
んの脂肪を燃やすことがで
きますので、一緒に行うと
より効果的に脂肪を消費す
ることができます。

計 算 式

BMIの算出方法

ＢＭＩの数値を下げる、つまり肥満を解消するには、ランニン
グやウォーキングのように長時間続けられる有酸素運動と筋
肉を鍛える無酸素運動をバランスよく行うことが大切です。

水分補給を
忘れずに！

組み合わせるのが効果的です！
パターンA（運動経験がない場合）
ウォーキング20～30分+スクワット10回、2セット

パターンB（運動経験がある場合）
ランニング20～30分+ランジ左右10回ずつ、2セット

透析患者の場合、排泄、発汗能力、心臓への負担等など運動時の水分補給は慎重に行
わなければいけません。水分摂取に関しては医師と相談の上、摂取量を管理してください。！

サマータイム 69
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
答
え

皆さんのご感想や作品を募集しています
「日本漫遊に紹介された場所に行ってきました」「掲載された料理作ってみました」
や、私のお勧め料理などお便りお待ちしています。出来れば写真も一緒にあればい
いですね！ また、写真や絵画、手芸、模型、フラワーアレンジなど、ご自身で制作され
たものならなんでもOKです。応募いただいた作品は「VIVID」誌上で、選考の上ご
紹介させていただきます。
※応募いただいた作品の返却及び匿名希望の方は、応募時にその旨をお知らせください。
※採用された方には、VIVIDからささやかな粗品をご用意しております。

投 稿
方 法

綴じ込みハガキに文章や簡単な絵を描いても大丈夫。または封書をご利用ください。
スマートフォンやパソコンでのご投稿は、メールアドレス vivid@jms.cc（容量10MB未
満）までお送りください。
■送付先　〒140-0013 東京都品川区南大井1丁目13番5号 新南大井ビル
　　　　　株式会社ジェイ･エム･エス
　　　　　びびっど倶楽部係
■締切　特にありませんので、随時お送りください。

★パルママさん、いつもお便りありがとうございます。そういえば私たち編集部
も女性患者さんのおしゃれに関する事について取り上げたことがありませんで
した！　「CAPD患者さんの為のメイクレッスン」や「実践、オシャレで実用的コ
スチューム」などぜひ企画してみたいと思います。

腹膜透析4年ですが、最近特に感じるのは、顔色がくすんでシミがいっ

そう目立ってきたことです。化粧が濃くなるのがイヤで日焼け止めク

リームにおしろいをはたく程度ですが、もともと色黒なので、いっそ

う顔色が悪く、オシャレがつまらなく思っています。自然に明るい顔色

にするのはむずかしいでしょうか？

パルママさん（千葉県我孫子市）

★はじめてのお便りありがと
うございます。にっぽん漫遊
はバッグ交換の都合で、旅
行をためらっている方が安心
して行くことができる場所を
ご紹介する記事です。ぜひ
ご参考にしてください。また
料理も作られたらご感想（そ
のお味は？）のお便りをぜひ
お願いしますね。スタッフ一
同、楽しみにしてます。

はじめてハガキを送らせていただきます。今月病院を受診してこの冊子

を見つけました。腹膜透析の情報誌って書いてあったのですぐに手にとり

ました。CAPD をして9月でちょうど1年になります。仕事も続けさせて

いただきながら CAPD 生活を送っています。いつかは血液透析にかわる

日が来ると思いますが、CAPD をしている間にいろいろなところを旅行

したいと思っています。『にっぽん漫遊』のおでかけスポットの特集はバッ

グ交換の場所が知らせてあるので、なんだか行動範囲が広くなったような

気持ちがして、とてもうれしく思いました。また、おいしい献立集のコー

ナーも「これが腎臓病食？」と思えるほど“すてき”でした。ぜひ作って

みたいと思います。これからも楽しみに次号を待ちたいと思います。あり

がとうございます。山本太佳子さん（福岡県久留米市）

このコーナーでは
読者の皆さまからの
お便りや作品を
ご紹介します

サ ム 　 ウ チ マ ク
サ ー ビ ス 　 ナ サ
ラ 　 ル ツ ボ 　 カ
エ リ マ キ ト カ ゲ
オ リ 　 ウ ラ ケ ン
ト ー ス タ ー 　 ズ
コ フ ン 　 ズ ワ イ
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び び っ ど ・ ク ロ ス ワ ー ド

＊ヒント：スポーツなどで主要な大会をすべて制覇すること

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Gをつなぐと答えが分かります。

左のハガキに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■問題

A B C D E F G
解 答 欄

1 2 5 64

1312

17 18

3

8 97

10 11

14 15 16

19

B

E

D

C

A

F G

※採用させていただいた方には、記念品を差し上げます。皆様のお便りをお待ちしています。
※医学的な質問に対してはお答えできませんので、ご了承願います。

❶○○市・○○座。織田信長や豊臣秀吉が行ったことで有名な、自由取引市場をつ
くる経済政策。

❸○○○○ネコ。インドネシアやインドシナ半島に棲息するネコ科のほ乳類。ネコ科
ではめずらしい魚食動物で、和名の由来にもなっている。

❼中央アジアにおける最古のイスラム建築。イスマイル・○○○廟。
❾イギリス北部スコットランドのスカート状の民族衣装。
10 100立方センチメートルの体積の単位。リットルの10分の1。
13風吹けば　沖つ白波たつた山　夜半にや君が　ひとり○○○○
　伊勢物語23段「筒井筒」にある和歌。和歌の最後は、古文助動詞の活用形の説
明によく用いられる。

14医学や生物学などで「ふるいにかけること」「選別すること」を意味する言葉。
17腰○○○。相撲で相手に技をかけられていないのに土俵に後ろ手に腰をつくこと。
転じて、物事が途中でダメになることの例えに使われる。

18波の盛り上がった一番上の部分。
19門松用の竹の切り口にできる穴の形状。人のある表情に似ていることからこう呼
ばれる。

❶チベットの古都。チベット仏教圏の中枢。
❷庭の掃除などに使われる道具。神社の酉の市やえびす講では縁起物として売られ
ている。

❹悪いことが起きているときに、さらに悪いことが起こる様を表したことわざ。
❺ボルシア・○○○○○○。2014年9月に、香川真司が2シーズンぶりに復帰したド
イツ・ブンデスリーガの古豪クラブ。

❻「big」の対義語。
❽アジア出身男性選手で初めて、テニス四大大会の決勝の舞台に立った日本人。
11ルーシー・○○○。世界的に有名なアジア系アメリカ人女優。日本では映画『チャー
リーズ・エンジェル』やドラマ『アリー my Love』などで知られている。

12ロシア連邦の首都。
15倭国（古代日本）と友好関係にあった、朝鮮半島南西部にあった古代国家。朝鮮
史における三国時代を成した一国。

16教訓や風刺などを含んだ、人を諭すための例え話。イソップ物語が有名。

9319

品川局承認

平成27年7月9日
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