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目
が
見
え
な
く
て
も
、で
き
る
！

僕
に
は
こ
の
手
と
耳
が
あ
る
か
ら
ね
。
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18歳。人懐っこい笑顔は、今と変わらない。

会社の仲間とパターゴルフ。当時はよく社長
が遊びに連れていってくれた。

全盲のPD患者さん

目
が
見
え
な
く
て
も
、

で
き
る
！ 

僕
に
は

こ
の
手
と
耳
が
あ
る
か
ら
ね
。

「不思議なもので、目が見えなくなってから
他の感覚が鋭くなってきたんです。
足音で、部屋に入ってきたのが誰か分かるし」

「
人
の
体
っ
て
ス
ゴ
イ
も
ん
で
、
目
が
見
え
な
い
と
『
見

え
な
い
も
の
』
が
よ
く
見
え
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
。

例
え
ば
、
人
が
喋
っ
て
ん
の
聞
い
て
て
、
あ
、
こ
れ
嘘

や
な
、
と
分
か
る
（
笑
）」

思
わ
ず
こ
ち
ら
が
ド
キ
リ
と
す
る
こ
と
を
、
軽
快
な
語

り
口
で
い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
話
し
、
屈
託
な
く
笑
う
の
は

岐
阜
県
に
お
住
ま
い
の
吉
長
竜
二
さ
ん
。
6
年
前
に

糖
尿
病
性
網
膜
症
で
視
力
を
失
い
な
が
ら
、
今
年
6

月
に
P
D
を
導
入
し
た
と
い
う
吉
長
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

「
と
に
か
く
仕
事
が
面
白
く
て
、
早
朝
に
出
社
し
て
深

夜
に
帰
宅
す
る
生
活
を
長
年
続
け
ま
し
た
。
気
づ
い

た
時
に
は
体
が
エ
ラ
イ
こ
と
に
な
っ
て
ま
し
て
…
」

吉
長
さ
ん
は
、
20
歳
の
時
に
パ
チ
ンコ
店
に
就
職
。
古

い
や
り
方
で
効
率
の
悪
か
っ
た
業
務
を
、
持
ち
前
の
コ

ン
ピュ
ー
タ
知
識
と
開
拓
精
神
で
、
次
々
と
改
善
。
す

ぐ
に
お
店
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

「
自
分
の
ア
イ
デ
ア
一
つ
で
売
上
が
グ
ン
と
伸
び
た
り
、

お
客
さ
ん
の
質
が
あ
が
っ
た
り
、
店
を
ど
う
盛
り
上
げ

る
か
考
え
る
の
が
楽
し
く
、
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
」

と
、
懐
か
し
そ
う
に
語
る
吉
長
さ
ん
。

お
店
は
繁
盛
し
、
2
店
舗
に
増
え
て
ス
タ
ッ
フ
が
50
名

を
超
え
、
気
づ
け
ば
毎
朝
6
時
に
出
社
し
て
深
夜
3

時
に
帰
宅
す
る
日
々
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
店
を
空
け
る
ん
が
心
配
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
柄
の
悪
い
お
客
さ
ん
や
、
詐
欺
・
窃
盗
グ
ル
ー

プ
に
狙
わ
れ
た
り
も
し
ま
す
ん
で
ね
…
店
を
守
り
た
い

一
心
で
し
た
」
と
、
吉
長
さ
ん
。

40
歳
を
過
ぎ
た
頃
、
目
が
見
え
に
く
い
な
ど
の
体
の

異
変
を
感
じ
は
じ
め
、
心
配
し
た
家
族
の
強
い
勧
め

も
あ
っ
て
病
院
で
受
診
。
結
果
は
糖
尿
病
性
網
膜
症
。

こ
の
時
に
右
目
の
視
力
を
失
い
、
手
術
を
受
け
ま
し

た
が
残
念
な
が
ら
視
力
は
回
復
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
は
15
歳
の
時
、
糖
尿
病
の
予
備
軍
と
診
断
さ
れ
て

い
た
吉
長
さ
ん
。
そ
の
時
は
、
す
ぐ
に
検
査
数
値
が

良
く
な
り
大
事
に
至
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

こ
と
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
た
ん
で
す
、
と
苦
笑
い
。

「
右
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
パチ
ンコ
台
に
ク
ギ

が
打
て
な
く
な
り
、
仕
事
を
辞
め
ま
し
た
」
と
吉
長

さ
ん
。
そ
の
頃
、
離
婚
を
し
て
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た

吉
長
さ
ん
は
、
派
遣
の
仕
事
を
し
な
が
ら
糖
尿
病
の

治
療
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
運
悪
く
自
宅
の
風
呂
場

で
転
倒
。
脳
挫
傷
を
起
こ
し
、
そ
れ
が
原
因
な
の
か
、

も
う
片
方
の
目
の
視
力
も
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ

を
機
に
派
遣
の
仕
事
も
辞
め
て
ご
実
家
に
戻
り
、
現

在
は
お
母
様
と
二
人
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
両
目
の
視
力
を
失
っ
て
、
大
変
辛
い
思
い
を
さ

れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
が
…

吉
長
さ
ん
「
い
や
、
そ
れ
が
ね
ぇ
、
そ
の
と
き
は
目
が

見
え
な
く
な
っ
た
こ
と
は
あ
ま
り
気
に
な
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
れ
よ
り
、
始
終
め
ま
い
や
吐
き
気
に
悩
ま
さ

れ
る
こ
と
の
方
が
辛
く
て
ね
。
風
呂
場
で
倒
れ
た
時
、

僕
は
気
づ
い
た
ら
病
院
に
い
た
と
い
う
感
じ
で
、
転
ん

だ
時
に
頭
を
打
っ
た
こ
と
す
ら
分
か
ら
な
か
っ
た
も
ん

で
、
脳
挫
傷
と
分
かっ
て
ち
ゃ
ん
と
治
療
で
き
た
時
は
、

苦
痛
か
ら
解
放
さ
れ
た
喜
び
の
方
が
大
き
か
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
は
あ
る
意
味
、不
幸
中
の
幸
い
か
な
（
笑
）」

●
P
D
を
導
入
さ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か
？

吉
長
さ
ん
「
先
生
か
ら
は
、
い
ず
れ
透
析
が
必
要
に

な
る
と
は
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
に
入
っ
て
ク
レ
ア

チ
ニン
が
8
に
な
り
、
6
月
に
透
析
導
入
が
決
ま
り
ま

し
た
。
最
初
は
Ｈ
Ｄ
を
す
る
予
定
で
シ
ャ
ン
ト
手
術
の

た
め
に
入
院
し
た
ん
で
す
。

そ
し
た
ら
、
先
生
が
『
透
析
に
は
、
腎
移
植
、Ｈ
Ｄ
、

P
D
の
療
法
選
択
が
で
き
る
。
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
ら
全

盲
の
人
で
も
P
D
導
入
の
症
例
が
あ
り
吉
長
さ
ん
も

で
き
る
か
も
知
れ
な
い
』
と
言
わ
れ
て
。

僕
は
目
が
見
え
な
い
の
で
、
先
生
も
最
初
は
無
理
と

判
断
さ
れ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
で
も
、
先
生
や
看

護
師
さ
ん
か
ら
P
D
の
話
を
具
体
的
に
聞
き
な
が
ら

実
際
に
機
械
を
触
っ
て
た
ら
、
何
や
思
っ
た
よ
り
簡
単

そ
う
や
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
と
。
夜
間
に
ま
と
め
て
透

析
で
き
る
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
選
び
ま
し
た
」

●
な
ぜ
P
D
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

吉
長
さ
ん
「
目
が
見
え
な
い
と
、や
っ
ぱ
り
通
院
が
大

変
な
ん
で
す
。
で
も
、
自
宅
み
た
い
に
慣
れ
た
環
境

な
ら
移
動
も
楽
だ
し
、一
度
覚
え
て
し
ま
え
ば
、
僕
に

と
っ
て
は
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
操
作
す
る
方
が
よ
っ
ぽ
ど
楽
で
す
」

●
ど
の
よ
う
に
日
常
生
活
の
中
で
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
行
っ

て
い
る
の
で
す
か
？

吉
長
さ
ん
「
毎
日
、
夕
方
6
時
に
食
事
を
し
て
、

夜
7
時
く
ら
い
か
ら
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
し
ま
す
。
だ
い
た
い
夜

中
の
3
時
頃
に
終
わ
る
の
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
外
し
て

か
ら
も
う
一
度
寝
て
、
朝
6
時
に
起
き
ま
す
。
や
っ

ぱ
り
Ａ
Ｐ
Ｄ
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
方
が
安
心
し
て
ぐ
っ
す

り
眠
れ
る
の
で
（
笑
）。

Ａ
Ｐ
Ｄ
の
操
作
は
す
べ
て
自
分
で
や
り
ま
す
。
あ
と
、

基
本
的
に
身
の
回
り
の
こ
と
は
自
分
で
し
ま
す
。
食

Patient
REPORT
 患者さんレポート

吉長竜二さん
岐阜県瑞浪市在住、48歳

ＰＤ歴2ヵ月
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視
力
を
失
う
前
の
記
憶
を
も
と
に
、イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
動
作
を
行
う
と
い
う
吉
長
さ
ん
。Ａ
Ｐ
Ｄ
は
、お

手
本
に
も
な
り
そ
う
な
ほ
ど
操
作
が
ス
ム
ー
ズ
！

自
宅
の
お
庭
で
。お
母
様
と

Ｊ
Ｍ
Ｓ
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
。

事
は
母
親
が
作
っ
て
く
れ
て
ま
す
。

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
は
、
訪
問
看
護
が
週
3
回
。
こ
れ

は
お
世
話
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
よ
り
、
日
々
デ
ー
タ

と
し
て
記
録
さ
れ
る
数
値
チ
ェッ
ク
や
出
口
部
観
察
、

排
液
の
状
態
な
ど
、
僕
が
確
認
で
き
な
い
経
過
観
察

の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
も
ら
う
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
通

院
は
月
1
回
。
昼
間
は
自
宅
で
の
ん
び
り
過
ご
し
、

週
2
回
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

●
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ど
ん
な
風
に
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

吉
長
さ
ん
「
僕
に
と
っ
て
は
、
社
交
の
場
で
す
ね
。

自
分
の
先
輩
で
あ
る
年
配
の
方
々
と
い
ろ
い
ろ
話
が
で

き
る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
僕
が
P
D
導
入
し
て
い
る

と
知
っ
た
Ｈ
Ｄ
患
者
さ
ん
が
、
興
味
を
持
っ
て
話
し
か

け
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。『
僕
で
も
で
き
る
し
、

自
宅
で
で
き
る
か
ら
楽
で
す
よ
』
と
い
う
と
、
自
分

も
や
れ
ば
よ
か
っ
た
か
な
〜
、
な
ん
て
言
わ
れ
た
り
し

ま
す
（
笑
）」

実
際
に
、Ａ
Ｐ
Ｄ
を
操
作
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
せ
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
？　

と
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、

「
も
ち
ろ
ん
、
い
い
で
す
よ
！
」
と
ご
快
諾
い
た
だ
き
、

お
部
屋
に
案
内
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ベッ
ド
に
腰
掛
け
る
と
、

「
カ
メ
ラ
の
準
備
は
い
い
で
す
か
？
で
は
始
め
ま
す
よ
」

と
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
手
で
確
か
め
る
よ
う
に
触
り
な
が
ら
、
ボ

タ
ン
を
操
作
し
て
い
き
ま
す
。
ボ
タ
ン
の
位
置
が
分
か

る
よ
う
、
立
体
の
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
り
ま
し
た
。「
こ

れ
は
メ
ー
カ
ー
の
人
に
相
談
し
て
、
貼
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
」
と
吉
長
さ
ん
。

話
し
な
が
ら
も
手
は
透
析
バッ
グ
を
手
繰
り
、「
今
は

ビ
ニ
ー
ル
の
切
り
口
を
探
っ
て
い
ま
〜
す
。
次
に
液
漏
れ

が
な
い
か
確
認
し
て
い
ま
〜
す
。
僕
な
り
の
工
夫
な
ん

で
す
が
、こ
う
す
る
と
早
く
液
が
混
ざ
る
ん
で
す
よ
〜
」

と
解
説
し
な
が
ら
手
際
よ
く
進
め
て
い
き
ま
す
。時
々
、

カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
す
る
方
向
に
向
か
っ
て
微
笑

み
か
け
な
が
ら
、「
ど
ん
ど
ん
進
め
て
ま
す
が
、
撮
影

は
大
丈
夫
で
す
か
？
」
と
、
気
遣
っ
て
く
だ
さ
る
姿
に
、

取
材
陣
は
び
っ
く
り
！

あ
っ
と
い
う
間
に
透
析
準
備
が
整
い
、
同
席
し
て
い
た

メ
ー
カ
ー
の
方
も
「
手
順
も
清
潔
操
作
も
完
璧
で

す
！
」
と
、
文
句
な
し
の
太
鼓
判
。

●
本
当
に
問
題
な
く
、
操
作
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

吉
長
さ
ん
「
目
が
見
え
な
く
な
る
と
、
そ
れ
を
補
う

か
の
よ
う
に
他
の
感
覚
器
官
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
ぁっ
て
思
う
ん
で
す
。
い
ま
僕
は
耳
で
い

ろ
ん
な
音
を
聞
き
分
け
る
し
、
糖
尿
病
に
な
る
と
指

先
の
感
覚
が
だ
ん
だ
ん
麻
痺
し
て
い
く
ら
し
い
ん
で
す

け
ど
、
僕
の
場
合
、
いつ
も
頼
り
に
し
て
い
る
せ
い
か
指

先
の
感
覚
は
大
丈
夫
み
た
い
だ
し
。
そ
れ
に
、『
気
配
』

と
い
う
の
か
な
、
そ
う
い
う
も
の
で
周
囲
の
様
子
が
分

か
る
ん
で
す
」

●
で
は
こ
れ
か
ら
も
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
か
？

吉
長
さ
ん
「
大
丈
夫
で
す
！　

そ
れ
に
僕
が
一
人
で

頑
張
っ
て
る
訳
で
は
な
く
、
看
護
師
さ
ん
が
僕
が
や
り

や
す
い
よ
う
に
考
え
て
く
れ
た
り
、
メ
ー
カ
ー
の
人
も

音
声
つ
き
の
機
器
を
用
意
し
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に

な
っ
て
取
り
組
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
、
と
て
も

安
心
だ
し
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。
い
ま
は
、
ど
う
や
っ

た
ら
Ａ
Ｐ
Ｄ
を
も
っ
と
使
い
こ
な
せ
る
か
な
？
と
考
え
る

の
が
楽
し
い
で
す
」

同
居
し
な
が
ら
吉
長
さ
ん
を
支
え
る
、
お
母
様
に
も
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
親
で
す
か
ら
、
こ
の
子
の
こ
と
は
心
配
で
す
が
、
も

う
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
れ
は
受
け
入
れ
て

生
き
て
い
く
し
か
な
い
。
本
人
が
工
夫
し
て
、
透
析
も

身
の
回
り
の
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
私
は
、
で

き
れ
ば
こ
の
子
よ
り
1
時
間
で
も
い
い
か
ら
長
生
き
し

て
、
見
守
り
続
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
、
お
母
様
。

14
年
前
に
お
父
様
が
他
界
さ
れ
、
現
在
は
吉
長
さ
ん

の
食
事
を
作
り
、
お
母
様
が
車
を
運
転
し
て
月
1
回

の
通
院
に
行
く
以
外
は
、
食
事
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
週
1
回
出
か
け
る
の
が
何
よ
り
の
楽
し
み
だ
そ
う

で
す
。

吉
長
さ
ん
は
男
ば
か
り
の
3
兄
弟
。
お
二
人
の
お
宅
に

は
、
近
く
に
住
む
次
男
一
家
が
度
々
訪
れ
、
吉
長
さ

ん
の
息
子
さ
ん
も
時
々
来
て
、
普
段
は
穏
や
か
な
お
宅

も
、
し
ょっ
ち
ゅ
う
賑
や
か
に
な
る
の
だ
そ
う
。

「
こ
の
子
の
17
歳
に
な
る
息
子
、
私
に
と
っ
て
は
孫
が
、

『
婆
ち
ゃ
ん
、
無
理
す
る
な
よ
。
親
父
の
こ
と
は
俺
も

手
伝
う
か
ら
な
』
と
言
っ
て
く
れ
る
ん
で
す
。
も
う
可

愛
く
て
ね
〜
」
と
、
嬉
し
そ
う
に
笑
う
お
母
様
。

最
後
に
、吉
長
さ
ん
に
今
の
心
境
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

●
今
は
、
ご
病
気
を
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す

か
？

吉
長
さ
ん
「
病
気
に
な
っ
た
事
で
、
生
活
は
変
わ
り

ま
し
た
け
ど
、
僕
自
身
は
何
も
変
わ
ら
な
い
で
す
ね
。

今
の
自
分
で
何
か
役
に
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
や
り
た

い
気
持
ち
も
変
わ
り
ま
せ
ん
し
。
こ
の
取
材
を
受
け
た

の
も
、
僕
が
話
す
こ
と
で
、
同
じ
よ
う
な
病
気
の
方
々

の
何
か
の
励
み
に
な
れ
ば
と
思
っ
た
か
ら
で
す
し
、
他

に
も
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
や
り
た
い
で
す

ね
。

日
常
生
活
で
も
、
仕
事
し
て
い
た
時
の
よ
う
に
、
自

分
が
や
る
作
業
を
少
し
で
も
や
り
や
す
く
な
る
よ
う
に

工
夫
を
す
る
こ
と
を
考
え
て
い
る
と
、
毎
日
が
楽
し
く

過
ご
せ
ま
す
」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

吉
長
さ
ん
「
P
D
は
僕
で
も
で
き
ま
す
！　

そ
の
人

に
よ
っ
て
状
況
は
様
々
で
す
が
、
こ
の
療
法
に
少
し
で

も
魅
力
を
感
じ
た
な
ら
、
選
択
さ
れ
て
損
は
な
い
と

思
い
ま
す
！
」

　

取
材
を
受
け
る
間
、
冗
談
を
言
っ
て
は
取
材
陣
を

笑
わ
せ
て
く
れ
た
吉
長
さ
ん
。
そ
し
て
、
急
き
ょ
一

緒
に
取
材
撮
影
を
お
願
い
し
た
お
母
様
は
、「
だ
っ
た

ら
美
容
院
に
行
っ
て
綺
麗
に
し
て
も
ら
っ
て
お
く
ん
だ
っ

た
〜
」
と
、
照
れ
な
が
ら
お
二
人
で
取
材
に
応
じ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

取
材
を
終
え
て
、『
私
に
は
で
き
な
い
』『
そ
ん
な
の

絶
対
ム
リ
！
』
と
い
う
言
葉
を
自
分
の
考
え
方
か
ら

排
除
し
、
で
き
る
こ
と
に
目
を
向
け
て
前
向
き
に
生

き
て
い
く
吉
長
さ
ん
の
姿
に
、『
人
間
の
可
能
性
』
は
、

そ
の
人
の
気
持
ち
の
持
ち
方
次
第
で
次
か
ら
次
へ
と

新
し
く
開
か
れ
て
い
く
の
だ
な
、
と
、
私
た
ち
に
も
教

え
ら
れ
た
取
材
で
し
た
。

吉
長
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

「
当
時
は
、
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
事
よ
り
も
、

め
ま
い
や
吐
き
気
で
体
が
エ
ラ
い
こ
と
が
、
も
う
辛
く
て
…

今
は
、
落
ち
着
い
て
毎
日
を
過
ご
せ
る
こ
と
が
嬉
し
い
！
」

吉長さんは月に一度「JA岐阜厚生連 東濃厚生病院」に通院し
ています。主治医である腎臓内科医の澤﨑貴子先生と、看護
師の方々にお話を伺いました。
澤﨑先生「吉長さんは、クレアチニン2～3の状態の時に、い
ずれ透析が必要だということで当院に転院されてきました。最
初、ＰＤは無理かもと思いましたが、全盲の方の症例もあると知
り、吉長さんにお話しました。現在、導入2ヵ月で、出口部の
形成時期なので、今が一番大事な時なのですが、ご本人の手
技には全く問題ありません。一度、炎症を起こしかけましたが、
軟膏の処置で治まりました。
今は、吉長さんなら大丈夫、PDを長く続けられると思っていま
す。吉長さん、私たち医療チームは、できることはいつでも全
力でサポートします。何でも遠慮無く相談してください」

次に、受持ち看護師の長屋彩夏さんにお話を伺いました。
長屋さん「吉長さんは、とても親しみが持てる人柄で、他の患者
さんのことも気遣ってくれる優しい方です。目が見えないという
ことでどう説明すれば伝わるのか、何をして差し上げればよいか、
つかめない所もありましたが、吉長さんは分からないことは積極
的に質問してくださるし、こちらにして欲しいことは言ってくださ
るので、こちらもどう動いていいのかが分かり、感謝しています。
これからも吉長さんのペースで長くＡＰＤを続けてくださいね」

次にお話を伺ったのは、主任看護師の水野紀代美さんです。
水野さん「吉長さんの導入にあたっては、私たちも目を閉じて
機械を触ってみたり、吉長さんが混乱しないように、看護師同
士で言い方が違わないように連携を取ったりしました。吉長さ
んは前向きで、これまでの人生をしっかり生きてきた方だなと
感じます。これからの生き方の一つとしてPDを選んだこと、そ
の手技に自信を持って、長く続けてください。一緒に頑張って
いきましょう！」

最後に、療法選択を指導した透析看護認定看護師の高木朋子
さんにお話を伺いました。
高木さん「療法選択では、実際に機器に触れてもらうことを心
がけました。最初に吉長さんに機械を触ってもらった時、『あぁ、
ファックスくらいの大きさですね』と表現されたので、あ、こう
いう風にイメージしやすい表現をすればいいんだな、と思いま
した。私たちも、吉長さんに教えられることが多かったですね。
PDの説明が終わるころには、この方ならできる！ と確信しまし
た。まだ導入されたばかりですが、長く続けてもらえるといい
なと思います。吉長さん、困っていることがあれば、何でも言っ
てくださいね」

吉長さんのお宅の電話機のワンタッチダイヤルには、こちらの
病院の直通番号が登録されていて、何かあればすぐに連絡が取
れる体制だそうです。一人ひとりの患者さんに寄り添った対応
を心がけておられる姿勢が、皆さんから伝わってくるようでした。

腎
臓
内
科
医 

澤
﨑
貴
子
先
生

病院より
Message

病棟主任看護師
水野紀代美さん

受持ち看護師
長屋彩夏さん

透析認定看護師
高木朋子さん
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VIVID69号で募集した本誌企画「カテーテルチューブ収納方法のアイ

デア」が全国から編集部に寄せられました！

皆さんそれぞれ創意工夫されていて、これからCAPDを始めようとし

ている患者さんにも、現在治療中の方にも大変役立ちそうですね！

投稿していただいた皆さま、ありがとうございました。

この企画はこれからも随時募集して参りますので、是非あなたのカ

テーテルチューブ収納方法をお聞かせください！

お腹のチューブ
収納方法

患者さん

実践投稿

これまでも何度か「びびっど倶楽部」に
イラストを投稿していただいたパルママ
さんが、ご自分のチューブの収納方法を
かわいらしいイラスト付きで送ってくださ
いました！　チューブの収納とかわいらし
さを兼ね備えた優れものの方法ですね！

6 VIVID No.70

2

3

千葉県我孫子市
パルママさん
からのご投稿

秋田県大仙市
なまはげママさん
からのご投稿

CAPD歴1年5ヵ月の子育てママです。VIVIDが届くのをいつ
も楽しみにしています。全国のドクターやナースさんや患者
仲間の情報を興味深く拝読しています。
私のお腹のチューブ収納方法は「パンツを2枚はくこと」です。
1枚目と2枚目の間に挟むと、安定感もありひっぱられること
もないので良いですよ。女性向けかもしれません。

綴じ込みの VIVID 読者ハガキへの記載はもちろん、
通常はがきや封書でお送りいただいても構いませ
ん。匿名希望の方は、その旨お知らせください。

投稿方法

〒140-0013
東京都品川区南大井 1-13-5 新南大井ビル
株式会社ジェイ・エム・エス　
VIVID「お腹のチューブ収納方法」係

送
付
先

愛知県の福田さんは、とても詳細にまとめた
レポートと写真を送ってくださいました！
気になった方は是非試されてはいかがでしょ
うか。また、自作できないという方は、市販
のカイロベルトを使ってもいいですね。

愛知県新城市
福田吉夫さん
からのご投稿

読者ハガキに
描いていただいた

イラスト

力作を送っていただくのはもちろん
うれしいですが、本誌綴じ込みの
読者ハガキの隅に描いて送っていた
だいてももちろん大丈夫！　なまは
げママさん、ありがとうございます！
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1.1. フライパンを熱してオリーブオイルを入れ、ベーコンを炒める。フライパンを熱してオリーブオイルを入れ、ベーコンを炒める。
2.2. 水を切った牛蒡、人参を順に炒める。牛蒡がかたい時は、だしか水を入れ炒水を切った牛蒡、人参を順に炒める。牛蒡がかたい時は、だしか水を入れ炒
める。める。

3.3. しょうゆ・砂糖で味をつけて、仕上げにゴマ、七味をふる。しょうゆ・砂糖で味をつけて、仕上げにゴマ、七味をふる。
4.4. パイ皿にのばしたパイシートをしき、パイ皿の形にあわせる。フォークでシーパイ皿にのばしたパイシートをしき、パイ皿の形にあわせる。フォークでシー
トの底に穴をあける。横は縮みやすいので少し高くしておく。冷蔵庫トの底に穴をあける。横は縮みやすいので少し高くしておく。冷蔵庫で30分で30分
位休ませる。位休ませる。

5.5. 冷蔵庫から出したパイ皿にきんぴら牛蒡を入れその上にチーズを置き冷蔵庫から出したパイ皿にきんぴら牛蒡を入れその上にチーズを置き、■A を流を流
し入れる。あまりギリギリまで入れるとこぼれるので、様子を見ながら入れる。し入れる。あまりギリギリまで入れるとこぼれるので、様子を見ながら入れる。

6.6. 180℃に予熱したオーブンに入180℃に予熱したオーブンに入れ30～40分れ30～40分焼く。押さえてみて弾力があるよ焼く。押さえてみて弾力があるよ
うならできあがり。　うならできあがり。　

7.7. お好みの大きさに切り分けてお召し上がりください。お好みの大きさに切り分けてお召し上がりください。

過ごしやすい季節になりました。収穫の秋を迎え、美味しいお野菜や果物がたくさん！　こんな季節は、みんなで集まってホームパー
ティーを開くのも良いですね。夏に弱った胃腸を回復させて、乾燥するこれからの季節に備えて身体を温め、潤いを補ってくれる
食材を積極的に利用しましょう。

手作りのおもてなし料理で手作りのおもてなし料理で
楽しいホームパーティーはいかが？楽しいホームパーティーはいかが？

CAPD患者さんのための

おいしい
献立集43

指導／管理栄養士

船元 美香先生
炭田内科胃腸科病院勤務。
患者さんの声を反映したおい
しい治療食を目指し活躍中。
現在も腎臓に関する栄養を中
心に勉強を続けており、これ
からが期待されます。

おでん

大根……………160g
牛すじ肉…………60g
コンニャク……120g
ゆで卵…………100g
生揚げ…………60g
ひりょうず※……4個
だし………………1L
しょうゆ…………4g
砂糖………………4g
粒マスタード……6g

▶皮をむき２cm幅の輪切りにし固めに下茹でする
▶熱湯でさっと茹でる
▶食べやすく三角に切り、切込みを入れ下茹でする

▶熱湯にさっとくぐらせる
▶手作り（左記参照）
▶昆布10cm角１枚、かつお節30g（二番だしをと
る）

材料（2人分） 作り方
1. 鍋にだしを入れて火にかけ、ひ
りょうず以外の下準備した材料
を全て入れ強火で煮る。

2. 煮立ったら弱火にして蓋をして、
2時間位ゆっくりコトコト煮て味
を含ませる。

3. ひりょうず※を作り、おでんの
鍋に加え一緒に煮る。

4. 粒マスタードを添えていただく。

干しイチジク……………60g
白ワイン…………………80g
グラニュー糖……………10g
水…………………………10g
レモン皮……………………5g
シナモン……………小さじ½
グローブ…………………1粒
マスカルポーネチーズ…10g

▶2個

▶レモンはよく洗い、
皮を剥き千切り

▶お好みのチーズで

材料（2人分） 作り方
1. チーズ以外の全ての材料を鍋に
入れ、ふっくらするまでコトコト
煮る。30分位でふっくらつやが
出てくる。

2. 冷蔵庫で冷やす。
3. 器に盛り、お好みでチーズを添
えていただく。

※干しいちじく10個位を1回に作
ると作りやすいです。

サツマイモ…………200g
無塩バター……………16g
　　ハチミツ…………30g
　　シナモン……小さじ1
　　ラム酒……………10g

▶皮をつけたままよく洗い1.5cm
位のさいの目に切り、水に浸す

　▶よく混ぜ合わす

材料（2人分）

作り方
1. サツマイモは耐熱容器に入れラップをかけて、600Wで2～
3分レンジにかける。

2. フライパンを熱して、バターを入れレンジにかけたサツマイ
モをいれる。

3. サツマイモが重ならないように広げ、気長に焦げ目をつける。
10分位じっくり焼く

4. 火が通ったら■Aを入れてさっと混ぜる。
5. 器に盛りいただきます。

米…………………………160g
水…………………………130g
干し貝柱……………………8g
油揚げ………………………5g
生姜…………………………30g
濃口しょうゆ………………30g
昆布…………………………1枚
三つ葉………………………3g

▶洗っておく
▶干し貝柱をつけた水
▶130gの水につけて１日冷蔵庫に入れて戻す
▶2枚に裂いて千切り
▶薄く切って千切り

▶5cm角
▶細かく刻む

材料（2人分）

作り方
1. 米を炊飯器に入れて、戻した貝柱、油揚げ、生姜、濃口しょうゆ、水、昆布を入れて炊く。
2. 炊きあがったら昆布を取り出し、お茶碗に盛り、三つ葉を飾る。

大根は、ジアスターゼなどの消化酵
素を多く含みます。この酵素は熱に弱
いのでおろして食べるのがおすすめ
ですが、熱を加えると甘みが強くなる
ので、コトコト煮込む料理などでも美
味しくいただけます。
ひりょうずは手作りして塩分を控えま
した。粒マスタードを添えていただき
ます。

干しイチジクのワイン煮
美容効果たっぷりのイチジクは、上品な甘さと
酸っぱさが楽しめ、乾燥したものは生薬としても
使われます。ワインで煮たままももちろん、お好み
のチーズを添えても美味しくいただけます。

コロコロおさつ
スパイスを効かせ、少しピリッ
として甘いサツマイモ。消化
機能を整えてくれます。

生姜ご飯
生姜に含まれる爽やかな辛み成分のジンゲロールは、加熱すると香り
成分ショウガオールに変化します。どちらも身体を温め、血行を良くしま
す。干し貝柱のやさしいお味でいただきましょう。三つ葉を添えてどうぞ。

冷凍パイシート………2枚
　　卵………………150g
　　豆乳……………100ml
　　生クリーム……100ml
チーズ…………………80g
牛蒡…………………100g
人参……………………50g
ベーコン………………20g
しょうゆ………………5g
砂糖……………………5g
ゴマ……………………5g
七味…………………0.1g
オリーブオイル………3g

▶常温にもどし、シートをめん棒でのばしておく

　▶常温にしてよく混ぜ合わせておく

▶エメンタールチーズなどお好みのもので
▶皮をしっかり洗い大き目の笹掻きにして水につける
▶短冊切り
▶千切り

▶好みで調整する

材料（一皿分） 作り方
1. フライパンを熱してオリーブオイルを入れ、ベーコンを炒める。
2. 水を切った牛蒡、人参を順に炒める。牛蒡がかたい時は、だしか水を入れ炒
める。

3. しょうゆ・砂糖で味をつけて、仕上げにゴマ、七味をふる。
4. パイ皿にのばしたパイシートをしき、パイ皿の形にあわせる。フォークでシー
トの底に穴をあける。横は縮みやすいので少し高くしておく。冷蔵庫で30分
位休ませる。

5. 冷蔵庫から出したパイ皿にきんぴら牛蒡を入れその上にチーズを置き、■A を流
し入れる。あまりギリギリまで入れるとこぼれるので、様子を見ながら入れる。

6. 180℃に予熱したオーブンに入れ30～40分焼く。押さえてみて弾力があるよ
うならできあがり。　

7. お好みの大きさに切り分けてお召し上がりください。

きんぴら牛蒡のキッシュ
日本では古くから食用されてる食物繊維が豊
富な牛蒡を、きんぴらにしてキッシュの具にして
みました。豆乳を使用しているのであっさりいた
だけます。チーズとの相性もバツグンです。

30.4g
たんぱく質

615mg
カリウム

315mg
リン

6.4mg
鉄分

0.7g
塩分

4.3g
食物繊維

栄養成分表（1人当たり）

9.3g
たんぱく質

203mg
カリウム

129mg
リン

1.1mg
鉄分

2.5g
塩分

0.4g
食物繊維

栄養成分表（1人当たり）

1.2g
たんぱく質

295mg
カリウム

29mg
リン

0.6mg
鉄分

0.0g
塩分

3.4g
食物繊維

栄養成分表（1人当たり）

63.8g
たんぱく質

1214mg
カリウム

1102mg
リン

5.7mg
鉄分

3.5g
塩分

7.8g
食物繊維

栄養成分表（一皿）

1.4g
たんぱく質

493mg
カリウム

52mg
リン

1.1mg
鉄分

0.0g
塩分

2.3g
食物繊維

栄養成分表（1人当たり）

388kcal
（1人当たり）

143kcal
（1人当たり）

314kcal
（1人当たり）

324kcal
（1人当たり）

2,051kcal
（一皿）

ひりょうず
※「がんもどき」の関西での呼び

方

　京都では「ひろうす」とも

豆腐………100g
鶏ミンチ肉…20g
人参…………5g
きくらげ……1g
山芋…………10g
銀杏…………1個

卵…………5g
片栗粉……5g
みりん……1g
しょうゆ…2g
生姜………2g
サラダ油…4g

▶水切りする

▶みじん切り
▶戻してみじん切り
▶する
▶殻を剥く

①
②

①の材料をすり鉢に豆腐から順番
に入れよく練る。続いて

②も順番に入れ練る。170℃位に
熱した油に、手で形を整

えた種を入れ、色よく揚げる。（※
分量は1人分です）

A

21cmのパイ皿を準備
底が抜ける物が便利です

（6～8人分）

A



9VIVID No.7010 VIVID No.70

●様々なホスピタルアートが癒しの空間を
演出

●各階の病棟の壁紙には太田市で暮らす
動物がひょっこり

●「森の散歩道」をテーマに全8名のアート
作品が各所にちりばめられています

●腎臓内科医長／大谷隆俊先生

　

太
田
記
念
病
院
は
昭
和
13
年
中
島
飛
行

機
太
田
工
場
の
付
属
施
設
と
し
て
開
院
し

76
年
目
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
病
院
で
、

平
成
24
年
6
月
1
日
に
新
築
移
転
し
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
群
馬
県
の
災
害
拠
点
病
院
、
ま

た
地
域
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
と
し
て
太

田
市
地
域
医
療
の
中
心
的
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
新
た
な
病
院
は
先
進
設
備
を

ベ
ー
ス
に
、
施
設
の
屋
内
外
に
配
置
し
た

心
な
ご
む
ア
ー
ト
や
四
季
折
々
の
植
物

で
、
患
者
さ
ん
や
訪
れ
る
人
々
に
や
さ

し
く
豊
か
な
環
境
を
提
供
す
る
ホ
ス
ピ
タ

リ
テ
ィ
溢
れ
る
空
間
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。

　

開
院
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
赴
任
さ
れ
、

P
D
チ
ー
ム
の
基
盤
を
作
ら
れ
た
腎
臓
内

科
医
長
の
大
谷
隆
俊
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

●
P
D
療
法
の
本
格
導
入
に
つ
い
て
経
緯

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
谷
先
生
「
も
と
も
と
、
P
D
導
入
だ

け
で
な
く
移
植
を
増
や
す
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
患
者
さ
ん
が

P
D
や
移
植
を
選
ば
な
い
。
そ
れ
は
な
ぜ

か
と
い
う
と
、
患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供

が
足
り
て
い
な
か
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

患
者
さ
ん
に
『
こ
ん
な
治
療
法
が
あ
る
の

だ
な
』
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
か

な
い
と
い
け
な
い
の
で
、
ま
ず
は
療
法
選

択
外
来
を
設
け
ま
し
た
。
末
期
腎
不
全

患
者
さ
ん
に
自
分
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
の
腎

代
替
療
法
を
選
ん
で
も
ら
う
た
め
に
必
要

な
、
情
報
提
供
の
場
を
作
る
の
は
当
た
り

前
の
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
外
来
だ
け
で
は
全
て
の
説
明
が

で
き
な
い
の
で
、
昨
年
の
10
月
か
ら
腎
臓

病
教
室
も
始
め
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が

そ
こ
で
自
分
の
病
気
と
治
療
方
法
を
知

り
、
選
択
の
幅
が
広
が
っ
た
こ
と
に
よ
っ

て
、
結
果
P
D
導
入
率
が
増
え
て
き
ま

し
た
ね
。
ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
が
新
体
制
へ

の
移
行
に
あ
た
っ
て
、
真
剣
に
取
り
組
ん

で
き
た
成
果
で
も
あ
り
ま
す
。」

●
P
D
療
法
の
特
徴
と
、
療
法
選
択
時
の

ポ
イ
ン
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
。

大
谷
先
生
「
P
D
は
、
心
臓
へ
の
負
担
が

少
な
い
治
療
で
す
。
そ
し
て
、
病
院
へ
行

く
回
数
が
少
な
く
て
済
む
の
で
、
時
間
的

な
束
縛
が
ほ
と
ん
ど
な
い
。
H
D
に
比
べ

る
と
、
自
分
の
持
て
る
時
間
が
多
い
の
が

特
徴
で
す
ね
。軽
い
運
動
も
出
来
ま
す
し
、

仕
事
や
旅
行
な
ど
今
ま
で
通
り
の
生
活
を

継
続
し
た
い
患
者
さ
ん
に
お
勧
め
の
治
療

方
法
で
す
。

た
だ
、
毎
日
自
分
で
し
な
い
と
い
け
な
い

治
療
は
ス
ト
レ
ス
に
な
る
部
分
も
あ
る
の

で
、
そ
こ
も
理
解
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
私
は
糖
尿
病
の
専
門
医
で
も
あ
る

の
で
す
が
、
糖
尿
病
の
方
も
P
D
は
出
来

ま
す
。
こ
れ
ま
で
だ
と
、
P
D
は
糖
含

有
透
析
液
を
使
う
の
で
避
け
る
お
医
者
さ

ん
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
P
D
を
し
て

も
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
出
来
る
こ
と
を

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。」

●
患
者
さ
ん
へ
の
情
報
提
供
を
と
て
も
大

切
に
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

大
谷
先
生
「
そ
う
で
す
ね
。
治
療
に
関

し
て
受
身
の
患
者
さ
ん
に
は
特
に
、〝
選

ん
で
も
ら
う
〞〝
考
え
て
も
ら
う
〞
と
い

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
納
得
の
い
く
治

療
を
選
ば
な
い
で
後
悔
し
て
欲
し
く
な

い
。
こ
ち
ら
も
フ
ラ
ッ
ト
に
正
し
い
情
報

提
供
を
し
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
ベ
ス

ト
な
療
法
を
選
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
。」

　

次
に
、
腎
臓
内
科
医
長
の
松
清
立
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
P
D
療
法
を
選
ぶ
患
者
さ
ん
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し
て
で
し
ょ
う
か
。

松
清
先
生
「
療
法
選
択
外
来
等
で
、
患

者
さ
ん
へ
の
病
気
や
治
療
に
つ
い
て
の
説

明
の
機
会
が
増
え
、
し
っ
か
り
情
報
を
得

平成24年、地域のコアホスピタルとして平成24年、地域のコアホスピタルとして
新築移転を機に、PDの本格導入を開始新築移転を機に、PDの本格導入を開始

太田記念病院
富士重工業健康保険組合

●

●
〒373-8585 群馬県太田市大島町455番地1　TEL.0276-55-2200（代表）

PD療法を導入した各地の病院を紹介する「ホスピタルレポート」。
今回は、自然エネルギーを活用し最先端の防災機能を備え新たにオープンした「太田記念病院」を訪れ、

医師と看護師の皆さんにお話を伺いました。

HOSPITAL
REPORT

63

先
進
設
備
と

チ
ー
ム
医
療
で
安
心
を
、

ア
ー
ト
と
植
物
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
環
境
を
提
供
す
る
新
病
院

新
病
院
の
開
院
を
機
に

新
し
い
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
た

P
D
チ
ー
ム

患
者
さ
ん
に
情
報
を
提
供
し
て

自
分
で
考
え
、

納
得
し
て
選
ん
で
い
た
だ
く

P
D
は

患
者
さ
ん
の
治
療
に
対
す
る

深
い
理
解
が
必
要
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●腎臓内科医長／松清立先生●PDスタッフの皆さん

●血液浄化センター／看護師の安形鈴子さん（左）と髙橋克聡さん（右）●重篤患者や緊急外傷患者を受け入れるヘリポートも完備●入院の方の憩いのスペース「屋上庭園」

●6東病棟／看護師の糸井典子さん

HOSPITAL
REPORT 63

て
も
ら
っ
て
い
る
事
が
大
き
な
理
由
で
す

ね
。
昔
は
単
純
に
、
P
D
は
自
分
で
バ
ッ

グ
交
換
す
る
の
で
面
倒
、
H
D
は
病
院
で

や
っ
て
も
ら
う
か
ら
楽
だ
と
い
う
考
え
の

方
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
患
者
さ
ん
の
治

療
に
対
す
る
理
解
が
深
く
な
っ
た
こ
と

で
、
P
D
を
選
ぶ
方
が
増
え
て
き
ま
し

た
。」

●
患
者
さ
ん
へ
の
P
D
に
つ
い
て
の
説
明

内
容
は
？

松
清
先
生
「
ま
ず
、
残
存
腎
機
能
を
活
か

す
こ
と
で
す
ね
。
ま
だ
尿
が
出
て
い
る

方
は
そ
の
機
能
を
活
か
し
た
治
療
に
な
り

ま
す
。
メ
リ
ッ
ト
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
継
続
期
間
は
あ
る
程
度
限
ら
れ
て
い

る
こ
と
や
自
分
で
や
る
手
間
、
感
染
症
な

ど
の
リ
ス
ク
を
含
め
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
立

場
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
医
療
者
の
判
断

に
完
全
に
委
ね
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ

ん
自
身
の
意
思
で
ベ
ス
ト
な
治
療
法
を
選

ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
か
ら
、
腎

臓
病
教
室
な
ど
に
出
席
し
て
い
た
だ
き
、

自
分
の
病
気
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め

て
、
自
分
の
意
思
で
選
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

松
清
先
生
「
P
D
自
体
は
患
者
さ
ん
の
勉

強
や
努
力
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
考
え
な
が
ら
安
心
安
全
な

P
D
を
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

　

次
に
、
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
看
護

師
、
安
形
鈴
子
さ
ん
と
髙
橋
克
聡
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

安
形
さ
ん
「
普
段
は
H
D
を
や
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
が
、
P
D
外
来
を
6
名
で
兼

任
し
て
い
ま
す
。
保
存
期
の
腎
臓
病
教
室

か
ら
関
わ
り
、
P
D
患
者
さ
ん
が
月
に
一

度
来
院
さ
れ
る
際
の
経
過
確
認
、
そ
し
て

H
D
へ
の
移
行
後
ま
で
携
わ
り
ま
す
。」

●
腎
臓
病
教
室
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ

れ
て
い
る
の
で
す
か
。

安
形
さ
ん
「
４
回
ワ
ン
ク
ー
ル
に
な
っ
て

い
て
、
医
師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・
薬
剤

師
が
そ
れ
ぞ
れ
一
回
ず
つ
担
当
し
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
腎
代
替
療
法
の
回
を
担
当

し
て
い
て
、
臨
床
工
学
技
士
が
H
D
を
、

移
植
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
移
植
を
、
看

護
師
が
P
D
の
説
明
を
し
て
い
ま
す
。
医

師
・
栄
養
士
・
薬
剤
師
も
そ
れ
ぞ
れ
の
分

野
か
ら
腎
臓
病
に
つ
い
て
の
知
識
を
患
者

さ
ん
に
伝
え
て
い
ま
す
。
受
講
者
は
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
の
値
が
2
〜
3
の
ま
だ
透
析
す

る
必
要
が
な
い
患
者
さ
ん
か
ら
透
析
導
入

間
近
の
患
者
さ
ん
ま
で
幅
広
く
、
様
々
な

質
問
が
飛
び
交
い
ま
す
。
こ
う
し
た
教

室
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
知
識
が
深
ま
る

の
と
同
時
に
、
私
た
ち
自
身
も
病
棟
や
透

析
室
を
超
え
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。」

●
P
D
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
様
子
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

髙
橋
さ
ん「
P
D
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
は
、

自
宅
で
常
に
治
療
の
様
子
を
見
て
い
る
の

で
、
積
極
的
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
る
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
治
療
レ
ポ
ー
ト
を

ご
家
族
が
き
っ
ち
り
書
い
て
く
だ
さ
っ
て

い
た
り
、
手
技
を
覚
え
て
手
助
け
さ
れ

て
い
た
り
、
う
ま
く
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。」

安
形
さ
ん
「
導
入
初
期
の
時
、
尿
毒
症
で

身
体
が
だ
る
く
て
調
子
が
悪
か
っ
た
患
者

さ
ん
が
、
次
に
外
来
に
い
ら
し
て
皆
さ
ん

元
気
に
な
っ
て
い
る
姿
を
見
て
、
導
入
し

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、

病
院
で
ち
ゃ
ん
と
手
技
を
覚
え
て
も
、
家

に
帰
る
と
自
己
流
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、

腹
膜
炎
を
起
こ
し
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
そ
こ
は
き
ち
ん
と

指
導
す
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。」

●
全
国
の
透
析
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

髙
橋
さ
ん
「
私
た
ち
も
ま
だ
ま
だ
勉
強

し
て
い
る
最
中
で
、
患
者
さ
ん
と
共
に
学

ん
で
い
る
日
々
で
す
。
何
か
疑
問
に
思
う

こ
と
が
あ
れ
ば
、
な
ん
で
も
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
と
相
談
し

な
が
ら
丁
寧
に
お
応
え
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」

安
形
さ
ん
「
透
析
導
入
が
決
ま
っ
た
患
者

さ
ん
の
中
に
は
、
不
安
を
ぶ
つ
け
て
く
る

方
や
、
心
の
中
で
受
け
入
れ
ら
れ
な
く
て

悩
ん
で
い
る
方
が
多
い
の
で
、
少
し
で

も
そ
う
い
う
人
の
力
に
な
れ
た
ら
と
思
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
家
族
の

方
と
私
た
ち
と
一
緒
に
、
こ
れ
か
ら
の
一

人
ひ
と
り
の
生
活
を
考
え
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。」

　

次
に
、
P
D
チ
ー
ム
の
看
護
師
、
糸
井

典
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
療
法
選
択
外
来
は
、
ど
の
よ
う
な
事
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

糸
井
さ
ん
「
ま
ず
、
保
存
期
の
患
者
さ
ん

と
ご
家
族
に
療
法
の
D
V
D
を
見
て
い
た

だ
き
、
血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
移
植
の

治
療
法
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
か
と
い
う

基
礎
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
後
に
質
問
し
て
も
ら
い
、
情
報
共
有
し

な
が
ら
、
患
者
さ
ん
の
生
活
背
景
を
考
慮

し
て
ど
の
治
療
が
良
い
か
を
選
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。」

●
C
A
P
D
療
法
の
メ
リ
ッ
ト
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

糸
井
さ
ん
「
自
宅
で
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
治
療
で
き
る
の
で
さ
ほ
ど
生
活
習
慣

を
変
え
ず
に
生
活
出
来
る
と
こ
ろ
で
す

ね
。
お
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
方
が
選

ば
れ
る
事
が
多
い
で
す
。」

●
印
象
深
い
患
者
さ
ん
の
お

話
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

糸
井
さ
ん
「
腹
膜
炎
に
な
っ

て
入
退
院
を
繰
り
返
す
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
入
院
時
は
手
技
も
ち
ゃ

ん
と
出
来
て
い
た
の
に
な
ぜ

だ
ろ
う
と
よ
く
話
を
聞
い
て

み
る
と
、『
実
は
清
潔
に
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
所
を
、
消
毒
し
な
い
手
で

触
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
…
』
と
告
白
さ
れ
る

方
が
い
ら
し
て
。
退
院
し
て
自
己
流
に

な
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
は
少
な
く
な
い

で
す
。
再
度
手
技
の
確
認
を
し
て
指
導
し

ま
し
た
が
…
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
か
ら
、
自

分
や
家
族
の
意
識
が
高
く
な
い
と
続
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
間
で
も
、
指
導
の

面
で
う
ま
く
解
決
出
来
な
い
こ
と
を
相
談

す
る
た
め
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
っ
た

り
、
外
来
の
看
護
師
と
患
者
さ
ん
の
自
宅

で
の
様
子
を
情
報
共
有
し
て
、
腹
膜
炎

な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
気

を
配
っ
て
い
ま
す
。」

●
P
D
患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

糸
井
さ
ん
「
P
D
は
自
分
の
生
活
に
あ
わ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
治
療
で
す
。
困
っ

た
こ
と
や
不
安
が
あ
っ
た
ら
先
生
や
私
た

ち
に
相
談
し
て
、
長
く
楽
し
く
治
療
が

出
来
る
よ
う
に
お
互
い
頑
張
っ
て
協
力

し
、
支
え
合
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思

い
ま
す
。」

　

P
D
本
格
導
入
か
ら
2
年
。
患
者
さ
ん

が
自
ら
治
療
法
を
理
解
し
、
納
得
し
て
療

法
を
選
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
一
番
に
考

え
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
。
患
者
さ

ん
と
共
に
勉
強
し
、
よ
り
よ
い
治
療
環
境

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
心
な
気
持

ち
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
く
る
取
材
で

し
た
。

長
く
楽
し
く
治
療
が
出
来
る
よ
う

協
力
し
支
え
あ
っ
て
い
き
た
い

透
析
治
療
は
、こ
れ
か
ら
の

一
人
ひ
と
り
の
生
活
を

考
え
て
い
く
治
療
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本来東洋医学である鍼灸に、西洋医学的手法を取り入
れ、筋肉の張り・コリ・痛み・しびれの他、内臓機能の低
下など様々な症状に対し、鍼による驚くほどの即効性
と灸による持続性を狙ったオリジナルの鍼灸を行う。

代表 伊藤 和之

http://ks-ito.com

K’s conditioning room
ケーズコンディショニングルーム

BMI 編

肥満解消にはこれ！

　ワンポイントアドバイス

BMI＝体重（kg）÷身長の２乗（m）
（例）身長170cmで体重70kgの場合

70÷（1.7×1.7）＝24.22

第12回

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で

し
ょ
う
か
？ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
ボ
デ
ィ
マ
ス
イ
ン
デ
ッ

ク
ス
と
い
っ
て
、
簡
単
に
言
え
ば
身
長
か
ら
体

重
の
割
合
で
測
定
し
た
肥
満
度
の
こ
と
で
す
。

算
出
し
た
数
値
は
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
体
脂
肪

の
割
合
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
こ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
の
数
値
を
適
正
に
す
る
た

め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ＢＭＩ計算内容測定結果
ＢＭＩ値痩せすぎ18.5 以下
正常値 18.5 以上～ 25.0 未満
肥満 25.0 以上～ 30.0 未満
重度肥満 30.0 以上

上記の公式にあてはめて算出した数値で肥満度を出
してください。

ウォーキング

ランニング

スクワット
ランジ

無酸素運動

有酸素運動

脂肪を燃焼させるには有酸素運動
のように継続した運動が必要になっ
てきます。したがって体内の水分量
は一定に保つ必要があります。脱
水状態にならないようこまめに水分
を摂りましょう。

脂肪を燃焼させるのは有酸
素運動ですが、その動力は
筋肉です。その筋肉を無酸
素運動で増やせば、たくさ
んの脂肪を燃やすことがで
きますので、一緒に行うと
より効果的に脂肪を消費す
ることができます。

計 算 式

BMIの算出方法

ＢＭＩの数値を下げる、つまり肥満を解消するには、ランニン
グやウォーキングのように長時間続けられる有酸素運動と筋
肉を鍛える無酸素運動をバランスよく行うことが大切です。

水分補給を
忘れずに！

組み合わせるのが効果的です！
パターンA（運動経験がない場合）
ウォーキング20～30分+スクワット10回、2セット

パターンB（運動経験がある場合）
ランニング20～30分+ランジ左右10回ずつ、2セット

透析患者の場合、排泄、発汗能力、心臓への負担等など運動時の水分補給は慎重に行
わなければいけません。水分摂取に関しては医師と相談の上、摂取量を管理してください。！

サマータイム 69
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
の
答
え

皆さんのご感想や作品を募集しています
「日本漫遊に紹介された場所に行ってきました」「掲載された料理作ってみました」
や、私のお勧め料理などお便りお待ちしています。出来れば写真も一緒にあればい
いですね！ また、写真や絵画、手芸、模型、フラワーアレンジなど、ご自身で制作され
たものならなんでもOKです。応募いただいた作品は「VIVID」誌上で、選考の上ご
紹介させていただきます。
※応募いただいた作品の返却及び匿名希望の方は、応募時にその旨をお知らせください。
※採用された方には、VIVIDからささやかな粗品をご用意しております。

投 稿
方 法

綴じ込みハガキに文章や簡単な絵を描いても大丈夫。または封書をご利用ください。
スマートフォンやパソコンでのご投稿は、メールアドレス vivid@jms.cc（容量10MB未
満）までお送りください。
■送付先　〒140-0013 東京都品川区南大井1丁目13番5号 新南大井ビル
　　　　　株式会社ジェイ･エム･エス
　　　　　びびっど倶楽部係
■締切　特にありませんので、随時お送りください。

★パルママさん、いつもお便りありがとうございます。そういえば私たち編集部
も女性患者さんのおしゃれに関する事について取り上げたことがありませんで
した！　「CAPD患者さんの為のメイクレッスン」や「実践、オシャレで実用的コ
スチューム」などぜひ企画してみたいと思います。

腹膜透析4年ですが、最近特に感じるのは、顔色がくすんでシミがいっ

そう目立ってきたことです。化粧が濃くなるのがイヤで日焼け止めク

リームにおしろいをはたく程度ですが、もともと色黒なので、いっそ

う顔色が悪く、オシャレがつまらなく思っています。自然に明るい顔色

にするのはむずかしいでしょうか？

パルママさん（千葉県我孫子市）

★はじめてのお便りありがと
うございます。にっぽん漫遊
はバッグ交換の都合で、旅
行をためらっている方が安心
して行くことができる場所を
ご紹介する記事です。ぜひ
ご参考にしてください。また
料理も作られたらご感想（そ
のお味は？）のお便りをぜひ
お願いしますね。スタッフ一
同、楽しみにしてます。

はじめてハガキを送らせていただきます。今月病院を受診してこの冊子

を見つけました。腹膜透析の情報誌って書いてあったのですぐに手にとり

ました。CAPD をして9月でちょうど1年になります。仕事も続けさせて

いただきながら CAPD 生活を送っています。いつかは血液透析にかわる

日が来ると思いますが、CAPD をしている間にいろいろなところを旅行

したいと思っています。『にっぽん漫遊』のおでかけスポットの特集はバッ

グ交換の場所が知らせてあるので、なんだか行動範囲が広くなったような

気持ちがして、とてもうれしく思いました。また、おいしい献立集のコー

ナーも「これが腎臓病食？」と思えるほど“すてき”でした。ぜひ作って

みたいと思います。これからも楽しみに次号を待ちたいと思います。あり

がとうございます。山本太佳子さん（福岡県久留米市）

このコーナーでは
読者の皆さまからの
お便りや作品を
ご紹介します

サ ム 　 ウ チ マ ク
サ ー ビ ス 　 ナ サ
ラ 　 ル ツ ボ 　 カ
エ リ マ キ ト カ ゲ
オ リ 　 ウ ラ ケ ン
ト ー ス タ ー 　 ズ
コ フ ン 　 ズ ワ イ
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び び っ ど ・ ク ロ ス ワ ー ド

＊ヒント：スポーツなどで主要な大会をすべて制覇すること

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Gをつなぐと答えが分かります。

左のハガキに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■問題

A B C D E F G
解 答 欄

1 2 5 64
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17 18

3

8 97

10 11

14 15 16

19

B

E

D

C

A

F G

※採用させていただいた方には、記念品を差し上げます。皆様のお便りをお待ちしています。
※医学的な質問に対してはお答えできませんので、ご了承願います。

❶○○市・○○座。織田信長や豊臣秀吉が行ったことで有名な、自由取引市場をつ
くる経済政策。

❸○○○○ネコ。インドネシアやインドシナ半島に棲息するネコ科のほ乳類。ネコ科
ではめずらしい魚食動物で、和名の由来にもなっている。

❼中央アジアにおける最古のイスラム建築。イスマイル・○○○廟。
❾イギリス北部スコットランドのスカート状の民族衣装。
10 100立方センチメートルの体積の単位。リットルの10分の1。
13風吹けば　沖つ白波たつた山　夜半にや君が　ひとり○○○○
　伊勢物語23段「筒井筒」にある和歌。和歌の最後は、古文助動詞の活用形の説
明によく用いられる。

14医学や生物学などで「ふるいにかけること」「選別すること」を意味する言葉。
17腰○○○。相撲で相手に技をかけられていないのに土俵に後ろ手に腰をつくこと。
転じて、物事が途中でダメになることの例えに使われる。

18波の盛り上がった一番上の部分。
19門松用の竹の切り口にできる穴の形状。人のある表情に似ていることからこう呼
ばれる。

❶チベットの古都。チベット仏教圏の中枢。
❷庭の掃除などに使われる道具。神社の酉の市やえびす講では縁起物として売られ
ている。

❹悪いことが起きているときに、さらに悪いことが起こる様を表したことわざ。
❺ボルシア・○○○○○○。2014年9月に、香川真司が2シーズンぶりに復帰したド
イツ・ブンデスリーガの古豪クラブ。

❻「big」の対義語。
❽アジア出身男性選手で初めて、テニス四大大会の決勝の舞台に立った日本人。
11ルーシー・○○○。世界的に有名なアジア系アメリカ人女優。日本では映画『チャー
リーズ・エンジェル』やドラマ『アリー my Love』などで知られている。

12ロシア連邦の首都。
15倭国（古代日本）と友好関係にあった、朝鮮半島南西部にあった古代国家。朝鮮
史における三国時代を成した一国。

16教訓や風刺などを含んだ、人を諭すための例え話。イソップ物語が有名。

9319

品川局承認

平成27年7月9日
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