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特訓の甲斐あって、APD操作はお手の物！

1VIVID No.71

も
う
す
ぐ
結
婚
70
年
、

ず
っ
と
二
人
三
脚
。

「今まで90年近く、“床につく”という事を
したことがありませんでした。
入院するまでは畑行ってましたもんね。」

何
事
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャレン
ジ
す
る
に
は
勇
気
が
必

要
。
特
に
高
齢
で
の
P
D
は
自
信
が
な
い
…
な
ん
て

尻
込
み
し
て
い
た
ら
、
こ
ち
ら
の
大
先
輩
に
き
っ
と
こ

う
言
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

「
ま
あ
ま
ず
は
、
いっぺ
ん
や
っ
て
み
る
こ
と
や
！
。」

大
正
12
年
生
ま
れ
の
西
村
武
男
さ
ん
（
91
歳
）
と
、

大
正
15
年
生
ま
れ
の
西
村
き
み
子
さ
ん
（
88
歳
）。

P
D
導
入
か
ら
約
一
年
の
き
み
子
さ
ん
を
日
々
夫
の

武
男
さ
ん
が
支
え
て
い
ま
す
。
美
し
い
田
園
風
景
の

中
に
建
つ
ご
自
宅
で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
今
年
数
え
で
90
か
。
90
な
ん
て
聞
く
と
ぞ
っ
と
す
る

わ
！　

元
気
が
い
い
や
ら
悪
い
や
ら
、
わ
か
ら
し
ま
せ

ん
。」
と
笑
う
き
み
子
さ
ん
。
お
二
人
と
も
お
元
気
そ

う
で
、
そ
ん
な
年
に
見
え
ま
せ
ん
ね
、
と
言
う
と
、

「
ま
だ
ま
だ
苦
労
が
足
ら
ん
ね
ん
。
は
っ
は
っ
は
。
昔

60
歳
と
いっ
た
ら
も
う
え
ら
い
お
じ
い
さ
ん
や
っ
た
。
90

歳
な
ん
か
、
お
ば
け
や
な
。」
と
武
男
さ
ん
。
お
二
人

の
掛
け
合
い
は
軽
快
で
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

お
二
人
は
終
戦
後
の
昭
和
22
年
に
結
婚
。
お
見
合
い

も
な
く
、
結
婚
式
当
日
に
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
た
そ

う
で
す
。

武
男
さ
ん
「
親
が
『
こ
の
人
と
結
婚
し
な
さ
い
と
』

言
う
た
か
ら
ほ
ん
で
え
え
が
な
と
。
三
三
九
度
の
時

に
ち
ら
っ
と
見
て
も
、
綿
帽
子
で
顔
見
え
へ
ん
が
な
。

は
は
は
ー
。」

き
み
子
さ
ん
「
大
昔
の
大
昔
の
大
昔
の
話
や
。」

お
互
い
に
家
業
は
農
家
。
田
ん
ぼ
と
畑
仕
事
の
日
々

が
始
ま
り
ま
し
た
。
機
械
化
さ
れ
る
前
の
当
時
、
家

に
は
農
耕
を
助
け
る
牛
も
い
た
そ
う
で
す
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
武
男
さ
ん
の
お
母
様
が

亡
く
な
り
、
子
育
て
真
っ
最
中
の
き
み
子
さ
ん
は
田

ん
ぼ
仕
事
に
も
子
ど
も
を
連
れ
て
行
き
ま
し
た
。
畑

と
家
事
の
こ
つ
こ
つ
と
丁
寧
な
暮
ら
し
は
70
年
近
く

続
き
ま
す
。

武
男
さ
ん
「
大
根
、
人
参
、
白
菜
、
き
ゃ
べつ
、
こ

の
頃
や
っ
た
ら
ネ
ギ
に
水
菜
か
な
。
玉
ね
ぎ
に
肥
を
や
っ

て
。
田
ん
ぼ
は
こ
の
国
道
の
向
こ
う
側
も
こ
ち
ら
側
も

全
部
う
ち
の
。」

「
最
近
は
歩
か
へ
ん
ね
ん
。」
と
き
み
子
さ
ん
。

お
二
人
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
去
年
の
2

月
。
透
析
で
は
な
く
き
み
子
さ
ん
の
骨
折
で
し
た
。

武
男
さ
ん
「
透
析
の
件
で
1
月
6
日
に
入
院
し
て
、

退
院
後
す
ぐ
の
2
月
に
尻
餅
つ
い
て
骨
折
。
ま
た
5

月
く
ら
い
に
骨
折
し
て
。
そ
れ
か
ら
も
う
一
人
で
そ

の
辺
を
シ
ョン
シ
ョン
歩
く
の
は
怖
い
ね
ん
。」

き
み
子
さ
ん
の
骨
折
を
き
っ
か
け
に
お
二
人
は
畑
を
お

休
み
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

武
男
さ
ん
「
骨
折
が
な
か
っ
た
ら
透
析
し
て
、
そ
れ

は
楽
に
な
っ
て
る
や
ろ
な
〜
。」

き
み
子
さ
ん
「
ち
ょっ
と
コ
ケ
た
ば
っ
か
し
に
な
〜
。」

1
月
6
日
に
き
み
子
さ
ん
が
P
D
導
入
の
た
め
の
入

院
し
た
そ
の
一
日
前
ま
で
、
お
二
人
は
一
緒
に
畑
に

出
て
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。

●
な
ぜ
き
み
子
さ
ん
は
P
D
を
導
入
さ
れ
た
の

で
す
か
？

武
男
さ
ん
「
も
と
も
と
高
血
圧
で
医
者
に
か
か
っ
て

ま
し
た
。
腎
臓
が
弱
っ
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
『
ほ

う
か
い
な
あ
』
と
。
こ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
ら
大
変
な

こ
と
に
な
る
か
ら
と
、
済
生
会
滋
賀
県
病
院
を
紹
介

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
透
析
セ
ン
タ
ー
で
何
回
か
説
明

を
受
け
て
、
腹
膜
透
析
に
す
る
か
、
血
液
透
析
に
す

る
か
、
そ
ん
な
こ
と
聞
い
て
も
最
初
は
わ
か
ら
ん
か
っ

た
け
ど
、
何
回
か
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
腹
膜
透
析
や
っ

て
み
よ
か
！　

ち
ゅ
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
次
に
昼

夜
ど
っ
ち
が
良
い
か
を
考
え
て
夜
に
器
械
で
す
る
よ
う

に
し
て
も
ろ
て
。
病
院
で
、
私
一
人
で
手
技
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
ま
で
特
訓
を
受
け
ま
し
た
。
看
護
師

さ
ん
や
ら
、
J
M
S
さ
ん
に
え
ら
い
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
特
訓
は一
週
間
、
皆
勤
賞
や
っ
た
で
！
」

Patient
REPORT
 患者さんレポート

西村きみ子さん
滋賀県野洲市在住、88歳

ＰＤ歴1年
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ずっと続けている3年日記。丁寧な日々の記録が記されています。日誌を見ながら季節ごとのお漬物の漬け方などを教
えてもらいました。

武男さん手作りの管理表。
透析等のデータが毎日詳細に記入されています。

2階の部屋からは、付近一帯がぐるり
と見渡せます。

帯がぐるり

デイサービスで切り貼り
した紙の作品。

JMS担当（左）と記者とともに。

●
A
P
D
は
ど
の
よ
う
に
行
っ
て
い
ま
す
か
？

武
男
さ
ん
「
19
時
45
分
か
ら
プ
ラ
イ
ミ
ン
グ
を
し
て
、

19
時
50
分
か
ら
A
P
D
を
開
始
、
20
時
に
は
寝
ま

す
ね
。
朝
4
時
30
分
に
は
終
わ
り
ま
す
か
ら
、
そ
の

頃
に
は
起
き
て
5
時
か
ら
体
温
と
血
圧
を
測
り
ま

す
。」

A
P
D
の
操
作
や
、
記
録
は
全
て
武
男
さ
ん
が
行
い

ま
す
。
ノ
ー
ト
に
は
丁
寧
に
そ
の
日
の
き
み
子
さ
ん
の

状
態
が
書
き
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

武
男
さ
ん
「
初
め
の
間
は
困
っ
て
た
な
、
小
さ
い
体

に
透
析
液
を
1
5
0
0
ml
いっぺ
ん
に
入
れ
て
。」

き
み
子
さ
ん
「
お
な
か
が
ぽ
ん
ぽ
ん
に
な
っ
て
な
。
し

ん
ど
か
っ
た
わ
。」

武
男
さ
ん
「
今
は
『
も
う
入
っ
て
ん
の
か
？
』
て
聞

く
く
ら
い
、
苦
に
な
ら
へ
ん
よ
う
に
な
っ
た
な
。」

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

武
男
さ
ん
「
バ
イ
菌
が
入
っ
て
腹
膜
炎
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
手
の
消
毒
と
、
毎
晩
毎
朝
（
き
み
子
さ
ん
の
）

お
腹
に
薬
を
塗
る
だ
け
。あ
と
は
な
ん
に
も
し
て
へ
ん
。」

●
病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
メ
ー
カ
ー
は
ど
の
よ

う
に
活
用
さ
れ
て
ま
す
か
？

武
男
さ
ん
「
月
に
2
回
病
院
に
行
っ
て
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
血
液
検
査
、
心
電
図

検
査
な
ど
を
し
ま
す
。

訪
問
看
護
は
、
入
浴
の

看
護
師
さ
ん
と
リ
ハ
ビ
リ

の
看
護
師
さ
ん
と
週
2

回
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
週

に
2
回
通
っ
て
い
ま
す
。

ど
こ
へ
行
っ
て
も
清
潔
第

一
や
か
ら
お
風
呂
は
一

番
風
呂
や
で
！
（
笑
）」

き
み
子
さ
ん
「
お
風
呂

入
れ
て
も
ろ
て
。
お
や
つ

食
べ
て
。
ぬ
り
え
や
折
り

紙
と
か
な
。
計
算
用
紙
に
暗
算
す
る
の
も
楽
し
い
。

色
ん
な
人
と
会
っ
て
お
話
し
て
な
。
元
気
で
い
な
い
と
、

そ
う
思
っ
て
寄
せ
て
（
参
加
さ
せ
て
）
も
ら
っ
て
ま
す
。」

武
男
さ
ん
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
方
か
ら
連
絡
あ
る
け

ど
ね
。
お
習
字
や
ら
今
さ
ら
そ
ん
な
ん
イ
ヤ
や
め
ん
ど

く
さ
い
と
言
う
と
る
ら
し
い
。
ほ
や
け
ど
も
、
ち
ゃ
ー

ん
と
書
い
て
く
れ
ま
し
た
っ
て
。」

き
み
子
さ
ん
「
文
句
言
わ
な
い
と
お
さ
ま
ら
ん
。
い

や
あ
〜
〜
は
は
は
。
お
か
し
な
や
ぁ
。」

武
男
さ
ん
「
A
P
D
の
器
械
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
時
は
、
J
M
S
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
し
ま

す
。
担
当
の
方
か
ら
す
ぐ
に
折
り
返
し
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
対
応
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
よ
。」

●
病
院
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い

て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

武
男
さ
ん
「
今
ま
で
、
私
と
医
者
と
看
護
師
の
中

だ
け
の
関
係
が
病
院
や
と
思
う
て
た
ん
で
す
。
病
院

が
非
常
に
い
い
な
と
思
っ
た
の
が
、
家
で
透
析
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
、
市
の
職
員
や
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

皆
病
院
に
呼
ん
で
、
あ
あ
し
よ
う
こ
う
し
よ
う
と
話

を
し
て
、
最
後
に
『
心
配
せ
ん
と
家
に
帰
っ
て
治
療

し
て
く
だ
さ
い
。
私
た
ち
の
ほ
う
で
世
話
さ
せ
て
も
ら

い
ま
す
』
と
皆
が
私
た
ち
の
と
こ
ろ
へ
寄
っ
て
言
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
誰
が
ど
の
よ
う
に
連
絡
し
て
く
れ
て
る

の
か
わ
か
ら
ん
け
ど
ね
。
在
宅
支
援
一
つ
と
っ
て
も
タ

テ
ヨコ
の
連
絡
が
非
常
に
行
き
届
い
て
い
る
と
知
り
ま

し
た
。
相
談
、
斡
旋
し
て
く
れ
る
人
、
専
門
で
指

導
し
て
く
れ
る
人
、
皆
さ
ん
色
ん
な
こ
と
を
親
切
に

説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す
。

武
男
さ
ん
「
と
り
あ
え
ず
や
っ
ぱ
り
、
腹
膜
透
析
か

ら
や
っ
て
も
ら
う
こ
と
や
な
。
血
液
透
析
や
っ
た
ら
、

日
中
の
時
間
を
使
っ
て
し
ま
う
。
家
な
ら
居
な
が
ら
に

治
療
で
き
る
。
そ
し
て
食
事
制
限
が
比
較
的
優
し
い

で
す
。
た
だ
心
配
す
る
の
は
腹
膜
炎
等
の
感
染
症
。

そ
れ
と
い
ろ
ん
な
思
わ
ぬ
病
気
に
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま

う
事
。
そ
う
な
ら
な
い
為
に
も
病
院
で
教
え
て
く
れ

る
事
を
忠
実
に
守
っ
て
い
く
こ
と
や
な
あ
。」

最
後
に
、
恥
ず
か
し
が
り
屋
さ
ん
の
き
み
子
さ
ん
に
も

色
々
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

き
み
子
さ
ん
「
今
ま
で
、
床
に
つ
く
と
い
う
事
を
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昔
は
お
産
も
病
院

じ
ゃ
な
か
っ
た
さ
き
に
ね
。
P
D
導
入
時
が
ほ
ん
ま
の

初
入
院
。
入
院
す
る
ま
で
は
畑
行
っ
て
ま
し
た
も
ん

ね
。
骨
折
後
は
起
き
る
の
も
し
ん
ど
か
っ
た
。
今
は

起
き
ら
れ
る
だ
け
え
え
よ
。
こ
の
治
療
は
食
事
も
割

と
好
き
な
も
の
食
べ
ら
れ
る
し
ね
。
塩
分
控
え
る
と

か
は
自
分
が
食
事
の
準
備
す
る
な
ら
え
え
け
ど
、
嫁

さ
ん
に
し
て
も
ら
わ
な
い
と
い
け
な
い
か
ら
ね
、
申
し

訳
な
い
な
と
思
っ
て
ま
す
。で
も
食
事
は
楽
し
み
や
な
。

な
ん
で
も
食
べ
ま
す
よ
。
け
ど
こ
の
病
気
に
な
っ
て
好

き
嫌
い
が
で
き
ま
し
た
な
。お
豆
腐
で
も
お
菓
子
で
も
、

大
き
か
っ
た
ら
見
た
だ
け
で
腹
が
膨
れ
ま
す
ね
ん
。
今

ま
で
そ
ん
な
こ
と
な
か
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。
毎
日
眺
め

の
い
い
窓
か
ら
外
を
見
て
い
ま
す
よ
。
手
先
仕
事
で
も

し
た
ら
え
え
ん
や
け
ど
ね
。
も
う
少
し
若
い
こ
ろ
は
編

み
物
し
て
服
も
作
っ
て
い
ま
し
た
が
、
も
う
す
る
の
が

嫌
に
な
り
ま
し
た
。
は
は
は
は
。
あ
か
ん
ね
え
。
90
て

ね
え
。（
笑
）」

武
男
さ
ん
「（
き
み
子
さ
ん
は
）
娘
の
時
か
ら
百
姓

や
さ
き
に
ね
、
去
年
お
と
と
し
の
日
誌
を
調
べ
て
、
こ

の
頃
や
っ
た
ら
こ
う
い
う
事
し
て
た
、
今
の
若
い
者
は

ど
う
し
と
る
や
ろ
な
、ち
ゅ
う
て
心
配
し
と
る
。（
笑
）」

日
誌
を
見
せ
て
も
ら
う
と
、
今
の
季
節
は
味
噌
を
漬

け
て
大
根
の
塩
漬
け
を
し
て
…
日
々
の
手
仕
事
が
丁

寧
に
記
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

き
み
子
さ
ん
「
田
舎
は
こ
れ
が
仕
事
。
み
ん
な
が
畑

を
し
て
、
み
ん
な
が
色
ん
な
も
の
を
作
っ
て
ま
し
た
。」

長
い
間
、
農
作
業
で
ず
っ
と
外
に
出
て
い
た
き
み
子
さ

ん
も
、
武
男
さ
ん
、
そ
し
て
ご
家
族
・
病
院
・
地
域

に
支
え
ら
れ
、
90
歳
を
目
前
に
始
め
て
家
の
中
で
ゆ
っ

た
り
と
過
ご
す
日
々
に
な
り
ま
し
た
。

武
男
さ
ん
「
こ
こ
の
二
階
の
部
屋
が
今
自
分
の
城
や
。

ぐ
る
り
の
風
景
も
よ
う
見
え
る
し
。」

き
み
子
さ
ん
「
住
め
ば
都
で
な
。
お
か
し
な
や
ぁ
。」

武
男
さ
ん
「
夕
飯
は
二
人
で
一
階
に
降
り
て
、
家

族
で
食
べ
て
る
よ
。
今
日
も
医
者
か
ら
帰
っ
て
き
て
、

留
守
な
は
ず
や
の
に
な
あ
と
思
っ
て
家
に
上
が
っ
た
ら

娘
が
た
ま
た
ま
い
て
て
く
れ
た
り
な
。」

武
男
さ
ん
と
き
み
子
さ
ん
の
あ
・
う
ん
の
や
り
取
り
は

周
り
に
い
る
人
た
ち
を
笑
顔
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

来
年
で
結
婚
70
周
年
。

「
こ
の
歳
に
な
る
と『
か
ご
の
鳥
』や
な
。」と
武
男
さ
ん
。

「
今
朝
6
キ
ロ
先
の
病
院
に
自
転
車
で
行
っ
た
人
の
セ

リ
フ
で
す
か
？！
。」
取
材
陣
の
ツ
ッ
コ
ミ
に
す
か
さ
ず

「
時
々
羽
ば
た
く
け
ど
な
！
は
は
は
ー
！
。」

「
あ
あ
あ
〜
、
お
か
し
」
と
大
笑
い
の
き
み
子
さ
ん
。

お
二
人
の
二
人
三
脚
は
続
き
ま
す
。

Patient
REPORT
 患者さんレポート
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■1エントランス正面に
広がる琵琶湖の風景

■2 採掘場に現れた研究室。ユニークなしかけがあ
ちこちに隠されている
■3 琵琶湖の環境に近づけた水族展示。体長1ｍを
超えるオオサンショウウオが隠れています

■1 畳廊下の左右が個室。満室の時はこの廊下も部屋になる　■2 上段の間　■3 主客専用の湯殿。床には2°の傾斜があり湯が部屋中央の隙間から流れていくしくみ　■4 人専用の玄関。馬と荷物は別
の出入り口がある

琵琶湖側から見ると船が浮
かんでいるかのような建物

【CAPDバッグ交換可能について】
滋賀県立琵琶湖博物館にはCAPDバッグ交換
に利用できるお部屋があります。ご利用の場合
は館内係員までお声がけください。

　草津駅からバスで約25分、美しい水田の景色が続き大きな風車が見えてくると、そこは

琵琶湖に突き出た烏丸（からすま）半島。ここに、滋賀県立琵琶湖博物館があります。エ

ントランスを抜けると、巨大なガラス窓から目の前に広がる琵琶湖が一望できます。まさに

これが見る者に投げかけられたプロローグ。「琵琶湖」を通して子どもから大人までそれぞ

れの楽しみ方で「体験型」展示の中を進んでいくという、とてもユニークな博物館です。約

400万年前に生まれたと言われる琵琶湖の古代から今までを「環境」「文化」「科学」「人間」

「自然」など様 な々切り口で紹介しています。

　この博物館の最大の魅力は、発見・解明した事実を並べているだけでなく、普段は見る

ことのない裏方の部分も全て展示しているところです。例えば、地層を掘って見つかった様々

な化石の横に、研究者の机が並べられ、どのように何を研究しているかなどが公開してあ

ります。手に取ってみたり、机の中を開けて資料を見たり、自らヘルメットをかぶって探検

したり…普段博物館では叱られてしまうような事も、ここではOKなのです。

　また、湖と人間の関係を通して様々なことを考えるきっかけを与えてくれ、楽しいだけでな

く勉強にも。湖に生息する水族展示も充実しており、珍しい生き物に釘付けになります。博

物館の外には古代種の木々が植えられた森や、琵琶湖のほとりを散策できる広い公園があ

り、たっぷり時間をかけて楽しめる博物館です。

　江戸時代、東海道と中山道が合流する草津では、多くの宿が軒を並べました。

その中でも、諸大名達が宿泊していた「本陣」と呼ばれる宿は、一般の者の宿

泊は許されない特別な宿。現存する本陣の中でも特に大きな「草津宿本陣」が、

草津駅から徒歩10分の場所にあります。

　今は商店街になっている「中山道」を歩き、草津宿本陣へ。その界隈は、急

に江戸時代に戻ったかのような風情のある町並みです。

　表門をくぐり、本陣の玄関広間を抜け、奥の庭まで一直線に続く畳廊下が一番

の見所。左右に、それぞれの個室がずらりと並び、まるで時代劇のお殿様が出

てくるシーンのようです。一番奥の間が「上段の間」で（現代でいうスイートルーム）

諸大名が宿泊された部屋ですが、専用の雪隠（お手洗）や湯殿なども見学でき、

見ごたえたっぷり。一国の主が宿泊するのですから、刺客対策のために二階は

作らず、寝床の下には鉄板を敷く事もあったそうです。また、裏方部分では土間

の台所や竈などから当時の生活文化を窺い知ることができます。

　歴史に詳しい方なら垂涎の品物も数多く展示されており、特に大福帳と呼ばれ

る本陣を利用した人の名簿に残された浅野内匠頭と、吉良上野介が近い日にち

で宿泊していた歴史的事実などは、大変喜ばれるようです。

　江戸時代の雰囲気にたっぷり浸って本陣を出ると、街角に残る石碑や当時の

説明の看板などが不思議とくっきり見えてきます。当時を思いながら、東海道を歩

いてみるのも乙な楽しみ方ですね。

「湖と人」がテーマの
ユニークな
体験型博物館

滋賀県立

琵琶湖博物館
【滋賀県立琵琶湖博物館】
◆TEL.077-568-4811（代）　◆滋賀県草津市下物町1091番地　
◆9:30～17:00（入館は16:30まで） ※ディスカバリールームの入室時間は16:00まで
◆毎週月曜日休館（月曜が休日の場合は開館） ※年末年始・その他臨時休館有り ※ゴールデンウイーク期間
中は開館
◆常設展示／一般（大人）750円、高校生・大学生400円、中学生以下無料 ※滋賀県に居住する満65歳以上の
方：常設展示のみ無料 ※身体障害者手帳をお持ちの方とその介助者1名（常設展示・企画展示とも）無料
◆駐車場有り（普通車、自動二輪･原付については、受付にて駐車無料サービス券をお渡ししています）
◆JR琵琶湖線「草津」駅下車（新快速で京都から約20分）、草津駅西口2番バス乗り場から、近江鉄道バス「から
すま半島行き」で「琵琶湖博物館前」下車（約25分）、徒歩約2分　◆http://www.lbm.go.jp/

【史跡草津宿本陣】
◆TEL.077-561-6636　◆滋賀県草津市草津一丁目2-8　◆9:00～17:00（入館は16:30まで）
◆毎週月曜日休館（月曜日が休日の場合はその翌日）、祝日の翌日（土・日曜と重なった場合は開館） ※年末年
始（12月28日～1月4日）
◆常設展示／一般（大人）240円、高校生・大学生180円、小・中学生120円 ※草津市に居住する満65歳以上
の方は120円 ※草津市に居住する身体障害者手帳等をお持ちの方とその介助者1名は無料 ※毎週土曜日、5
月5日（こどもの日）は、小・中学生は居住地の市内外を問わず無料
◆駐車場有り　◆JR琵琶湖線「草津」駅下車、東口より徒歩約10分　◆http://www.kusatsujuku.jp/

施設DATA バッグ交換

東海道と中山道の
合流地で栄えた
草津宿

史跡

草津宿本陣
豊
か
な
琵
琶
湖
と

旧
街
道
の
歴
史
ロ
マ
ン
を
満
喫

今
回
の
「
に
っ
ぽ
ん
漫
遊
」
は
、
日
本
最
大
の
湖
、
琵
琶
湖
を
有
す
る
滋
賀
県
の
草
津
市
で
す
。

琵
琶
湖
の
秘
密
に
迫
り
、
江
戸
時
代
の
宿
場
町
跡
を
め
ぐ
る
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。

遊
」
は戸戸

時

京 

都

草
津
宿

守
山
宿

武
佐
宿

石
部
宿

大
津
宿

JR
湖
西
線

JR
琵琶
湖線

東海道新幹線

東海道

中山
道

琵琵琶琶湖

琵琶湖博物館

1

13

4

2
2

3
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旬の食材は、安く手に入り新鮮で栄養価も高く、その時期にあった体調に整えてくれる成分を多く含みます。
特に冬の野菜は、寒さに耐えられるよう糖分が多く甘みがあり、血行促進・体温保持の効果があるといわれています。
またこの季節はお酒を飲む機会も多いですね。ウィスキーや焼酎などの蒸留酒はたんぱく質、カリウム、リンなど含んでいないので
少量をたしなむ程度に楽しく飲まれるのも良いと思います。

美味しい旬の食材で美味しい旬の食材で
免疫力をアップさせましょう免疫力をアップさせましょう

CAPD患者さんのための

おいしい
献立集44

指導／管理栄養士

船元 美香先生
炭田内科胃腸科病院勤務。
患者さんの声を反映したおい
しい治療食を目指し活躍中。
現在も腎臓に関する栄養を中
心に勉強を続けており、これ
からが期待されます。

ラ・フランスのコンポート

ラ・フランス………160g
白ワイン……………60ml
水…………………100ml
砂糖………………50g～
シナモン（粉）………少々

▶半分に切り、種をとる

▶お好みで

材料（2人分） 作り方
1. 鍋にラ・フランスと調味料を全
て入れて、コトコト煮る。

2. できあがったら冷蔵庫で冷やし
て、いただく時にシナモンを好
みでふる。

作り方
1. 鍋にバターを熱し、白ネ
ギを炒める。蕪も続けて
炒める

2. 水とコンソメを入れ、ご
飯も入れて柔らかくなる
まで煮る。

3. 粗熱を取りミキサーにか
ける。鍋に戻して牛乳、
生クリームを入れる。

4. 最後に味噌を溶き入れ
る。塩、コショウで味を
整える。

1. 1晩置いた鶏ムネ肉を、うっすら煙が上がり始めた鍋で燻製
にする。

2. 皮を下にして20分くらい焼き、裏返して10分くらい焼く。必ず、
火が通ったことを確かめる。

ご飯……………………320g
焼き海苔…………………4枚
　　牛肉薄切り…………60g
　　ジンジャー千切り…10g
　　サラダ油……………3g
　　しょうゆ……………3g
　　大葉…………………2枚
　　牛蒡…………………90g
　　人参…………………20g
　　サラダ油……………5g
　　砂糖…………………3g
　　しょうゆ……………3g
　　七味…………………少々

▶4個分
▶正方形のもの
▶千切り
※ジンジャーシロップで作ったもの

▶ささがきにしてさっとボイルしておく
▶小さい千切り

▶お好みで

材料（2人分）

作り方
1. ■A・■Bをそれぞれに作る。
2. 海苔をラップの上に敷き、ごはん40gを真ん中に乗せ大葉を置き■A の半量をのせる。続いてごはん
40gをのせて、順番に海苔を折りたたむ。もう1枚も同じく作る。

3. ■Bも同じ要領で作る。
4. 四角にできたおにぎらずを半分に切り、お皿に盛りつけていただく。

柚子……………300g
氷砂糖…………300g

▶薄く皮をむいて千切り、果汁を絞っておく
材料（作りやすい分量） ※柚子シロップの材料です

作り方 ※柚子シロップの作り方です

ジンジャーシロップの作り方

1. 保存瓶を煮沸消毒する。
2. 柚子の皮、氷砂糖の順に置き、最後に果汁を入れて、保存瓶を
そっと上下して、果汁を全体に馴染ませる。

3. 毎日瓶を混ぜ、一週間くらいで完成。

柚子シロップ20gに対しお湯150mlの割合で。薄くしたり濃くし
たりはお好みで。

ジンジャーシロップ10gに対しお湯150mlの割合で。薄くしたり濃くしたりはお好みで。

200mlの水に酒粕50gを煮溶かして、ジンジャーシロップ10gを入れていただきます。

ソルビトールがのどの炎症を鎮めます。　

0.1g
たんぱく質

0.0g
脂質

71mg
カリウム

9mg
リン

0.0g
塩分

栄養成分表（1人当たり）

11.6g
たんぱく質

4.6g
脂質

410mg
カリウム

224mg
リン

0.5g
塩分

栄養成分表（1人当たり）

3.2g
たんぱく質

4.3g
脂質

325mg
カリウム

83mg
リン

0.8g
塩分

栄養成分表（1人当たり）

2.4g
たんぱく質

0.1g
脂質

28mg
カリウム

9mg
リン

0.0g
塩分

柚子シロップ栄養成分表（1人当たり・20g）

7.6g
たんぱく質

0.8g
脂質

46mg
カリウム

7mg
リン

0.0g
塩分

酒粕ジンジャー栄養成分表（1人当たり）

139kcal
（1人当たり）

206kcal
（1人当たり）

柚子茶
柚子はビタミンCが豊富で、風邪の予防や疲労回
復、リラックス効果があります。　

89kcal
（1人当たり）
※柚子シロップ
20gの場合

ジンジャーティー
代謝を活発にして血行を促進します。

92kcal
（1人当たり）
※ジンジャーシロップ

10gの場合

372kcal
（1人当たり）

※3品合計

酒粕ジンジャー
栄養に富みビタミンＢ群も多く含まれ、疲労回復に効果的。

お酒に合う
料理

身体の芯から温まるホットドリンク

身体の芯から温まるホットドリンク

身体の芯から温まるホットドリンク

デザート

おにぎりサンド
「ご飯」と「おかず」がドッキング！ 半分に
切っていただきます。

379kcal
（1人当たり）

ご飯もの

生姜…………………150g
氷砂糖………………150g
シナモンスティック…1本
赤唐辛子……………½個
グローブ………………1個
レモン汁……………20g
ラム酒………………20g

▶薄く皮をむいて千切り

▶お好みの香辛料があれ
ば入れる

1. 鍋に生姜と氷砂糖を入れ、2～3時間置いておく。
2. 水分が出てきたらレモン汁以外を入れて、20分くらいコトコト煮る（100cc
ほど水を加えても良いです）。

3. 最後にレモン汁を入れて、生姜を漉してシロップと千切り生姜に分け、それ
ぞれ煮沸消毒した瓶で保存する。

A

B

蕪……………150g

白ネギ…………20g
バター…………5g
水…………150ml
コンソメ………¼個
牛乳………100ml
生クリーム……30g
ご飯……………10g
中味噌…………3g
塩………………少々
コショウ………少々

▶皮をむいて小さめ
の乱切り
▶薄く斜め切りにし
ておく

材料（2人分）

鶏ムネ肉……120g
塩……………0.5g
コショウ………少々
桜のチップ……20g

　▶　

鶏ムネ肉の燻製の材料（2人分）と作り方

蕪の豆乳スープ
お酒を飲んだ後は、良質なたんぱく質を摂り
ましょう。

鶏ムネ肉の燻製・里芋サラダ・キャベツのコールスローサラダ
燻製は鍋で簡単に。香ばしい桜のチップの香りとともにいただきます。里芋はぬめりパワーが
免疫力をアップ、コールスローは胃に優しく消化吸収を助けます。リンゴの食感がアクセント。

142kcal
（1人当たり）

締めのスープ

ワンプレートで身体に優しいお酒のおつまみ

115kcal
エネルギー

11.7g
たんぱく質

7g
脂質

180mg
カリウム

102mg
リン

0.5g
塩分

栄養成分表（1人当たり）

鶏ムネ肉の燻製

6.7g 15.5g 390mg 59mg 0.4g109kcal里芋サラダ

148kcal 1.4g 10g 173mg 24mg 0.5gキャベツのコールスローサラダ

1. ボウルにキャベツ、玉葱を入れ、調味料の½量を入れ、
よく混ぜる。

2. リンゴを加えてザッと混ぜ味を見て、薄ければ残りの調
味料を足していく。

3. 30分くらい冷蔵庫で休ませる。

キャベツ…………140g
リンゴ……………30g

玉葱………………20g
オリーブオイル……20g
塩……………………1g
酢…………………20g
砂糖………………15g
コショウ…………少々

▶さっとボイルする（１秒くらい）
▶良く洗い、皮をつけたまま八つ
切りにして細切り

▶薄く切り水にさらし、絞っておく
　

キャベツのコールスローサラダの材料（2人分）と作り方

お好みのハーブをすりこみ、
塩、コショウして１晩冷蔵庫にいれる

1. 材料を全てボウルに入れ、マヨネーズとコショ
ウで味をつける。

2. ラデッシュを飾り、いただく。

里芋…………100g
しょうゆ………0.2g
胡瓜…………30g

ハム……………10g
マヨネーズ……20g
コショウ………少々

　▶固めにゆでて、出汁と
しょうゆで炊いておく
▶薄く輪切りにして塩揉み
して水で洗い流す
▶短冊切

里芋サラダの材料（2人分）と作り方

調味料をよく混ぜておく
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●腎臓内科部長／西尾利樹先生

●開放的なエントランス

●透析センター

　

病
院
の
歴
史
は
、
大
正
13
年
の
大
津
診

療
所
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
昭
和
12
年
に
済

生
会 

滋
賀
県
病
院
と
な
り
77
年
後
の
今

日
、
滋
賀
県
湖
南
地
域
に
お
け
る
救
急
医

療
の
中
核
を
担
っ
た
災
害
拠
点
病
院
に
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
地
域
の
皆
様
に
信

頼
さ
れ
る
病
院
造
り
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、

地
域
医
療
連
携
に
力
を
入
れ
た
取
り
組
み

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

病
院
の
新
築
移
転
か
ら
10
年
、
P
D
の

本
格
導
入
か
ら
8
年
間
尽
力
さ
れ
て
こ
ら

れ
た
、
腎
臓
内
科
部
長
の
西
尾
利
樹
先
生

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
P
D
の
導
入
数
が
と
て
も
多
い
理
由
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

西
尾
先
生
「
最
初
の
こ
ろ
は
、
P
D
（
腹

膜
透
析
）
と
週
に
一
回
H
D
（
血
液
透
析
）

の
併
用
治
療
を
し
て
い
る
時
期
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
患
者
さ
ん
か
ら
『
H
D
は
し

ん
ど
い
の
で
全
部
P
D
に
し
て
欲
し
い
』

と
い
う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

実
際
導
入
し
た
P
D
患
者
さ
ん
の
満
足
度

が
高
く
、
た
い
へ
ん
喜
ん
で
い
た
だ
き
、

徐
々
に
増
え
て
い
き
ま
し
た
ね
。」

●
高
齢
の
患
者
さ
ん
の
ケ
ア
は
ど
う
い
う

体
制
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？

西
尾
先
生
「
P
D
は
〝
よ
り
し
ん
ど
く

な
い
、（
身
体
が
）
楽
に
生
活
で
き
る
透

析
療
法
〞 

と
し
て
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。
一
日
一
回
だ
け
の

透
析
で
よ
い
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
し
、
在

宅
治
療
で
す
か
ら
家
で
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
年
々
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
増

え
て
く
る
と
訪
問
看
護
の
必
要
も
増
え

て
き
ま
す
。
訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
も
、
P
D
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん

い
る
と
い
う
環
境
が
理
解
出
来
る
と
、
初

め
は
『
難
し
い
』
と
対
応
を
拒
否
さ
れ
て

い
た
所
も
あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
や
り

ま
し
ょ
う
と
い
う
声
が
多
く
な
り
、
地
域

連
携
の
良
い
流
れ
が
で
き
て
い
ま
す
ね
。

当
院
の
透
析
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
を
中
心

に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
研
修
も

行
っ
て
い
ま
す
。」

●
透
析
セ
ン
タ
ー
は
ど
の
よ
う
な
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
ま
す

か
？

西
尾
先
生
「
基
本
的
に
は
、
私
は
目
立
た

な
い
よ
う
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

（
笑
）。
や
は
り
、
患
者
さ
ん
が
い
ろ
ん
な

話
を
し
や
す
い
の
は
看
護
師
で
す
。
外
来

の
時
は
、
看
護
師
が
20
分
く
ら
い
先
に
問

診
を
し
ま
す
。
そ
こ
で
得
た
情
報
を
、

私
が
患
者
さ
ん
に
会
う
前
に
情
報
共
有
を

し
て
お
き
ま
す
。
実
際
患
者
さ
ん
と
私

が
会
っ
た
と
き
は
、
看
護
師
と
の
話
を
踏

ま
え
て
い
る
の
で
、
情
報
の
行
き
違
い
が

な
く
、
患
者
さ
ん
は
看
護
師
を
信
頼
で

き
る
。
こ
の
関
係
づ
く
り
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
最
終
的
な
治

療
や
薬
の
決
定
は
私
で
す
が
、
こ
の
治
療

は
看
護
師
が
患
者
さ
ん
を
支
え
て
い
る
と

思
い
ま
す
。」

●
P
D
を
長
く
安
全
に
続
け
る
た
め
に
ど

ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

西
尾
先
生
「
一
番
は
、食
事
管
理
で
す
ね
。

基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、
塩
分
を
し
っ
か

り
控
え
て
、
尿
が
減
っ
た
ら
水
分
調
整
を

す
る
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
年

に
2
回
腹
膜
機
能
検
査
入
院
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
時
に
手
技
の
確
認
や
手
洗
い

の
指
導
、
栄
養
士
と
の
面
談
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
と
、
検
討
中
の

患
者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。

西
尾
先
生
「
患
者
さ
ん
の
生
活
ス
タ
イ
ル

に
合
わ
せ
ら
れ
る
と
い
う
点
で
、
最
初
に

選
ぶ
治
療
法
と
し
て
P
D
は
良
い
治
療
法

で
す
。
治
療
中
の
方
に
は
、
そ
れ
を
少

し
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
食
事

制
限
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

手
を
し
っ
か
り
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
基
本

的
な
こ
と
が
腹
膜
炎
の
予
防
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
す
よ
。」

HOSPITAL
REPORT
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高
齢
の
P
D
患
者
さ
ん

を
支
え
る
現
場
発
信
の

地
域
連
携
チ
ー
ム
医
療

患
者
さ
ん
の

満
足
度
の
高
さ
が

P
D
導
入
率
の
高
さ
に
直
結

高齢患者さんのPDを高齢患者さんのPDを
地域ぐるみで支えるチーム医療の姿地域ぐるみで支えるチーム医療の姿

済生会滋賀県病院
社会福祉法人 恩賜財団

●

●
〒520-3046 滋賀県栗東市大橋2-4-1　TEL.077-552-1221（代表）

PD療法を導入した各地の病院を紹介する「ホスピタルレポート」。
今回はPD本格導入から8年、60名を超えるPD患者さんを地域ぐるみで支える「済生会滋賀県病院」を訪れ、

医師と看護師の皆さんにお話をお伺いしました。
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●看護師の立見理恵さん●看護師の早川眞利さん●看護師の西岡信貴課長代行●看護師の近藤亜紀さん●笑顔の素敵な西村さんご夫妻と一緒に

●透析センタースタッフの皆さん

HOSPITAL
REPORT 64

　

次
に
、
透
析
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
の
皆

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
透
析
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

早
川
さ
ん
「
病
院
の
方
針
と
し
て
『
P
D

フ
ァ
ー
ス
ト
』
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら

当
院
で
は
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
P
D
に
も

H
D
に
も
対
応
で
き
ま
す
。
そ
れ
が
一
番

大
き
い
特
徴
で
す
ね
。」

●
P
D
フ
ァ
ー
ス
ト
の
利
点
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
？

早
川
さ
ん
「
教
科
書
的
に
言
う
と
、
残

存
腎
機
能
を
生
か
せ
ま
す
と
い
う
こ
と
。

で
も
な
に
よ
り
、（
P
D
患
者
さ
ん
が
）

み
な
さ
ん
と
っ
て
も
お
元
気
な
ん
で
す

よ
。
そ
れ
が
一
番
の
証
明
か
な
と
思
い
ま

す
。
元
気
だ
か
ら
、
透
析
前
と
同
じ
生
活

が
で
き
る
。
う
ち
の
患
者
さ
ん
の
実
例
で

言
う
と
、
ま
た
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
ね
（
笑
）。

あ
と
、
P
D
の
利
点
を
相
手
に
伝
え
る
た

め
に
は
や
は
り
自
分
自
身
が
P
D
の
治
療

を
好
き
に
な
る
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。」

西
岡
課
長
代
行
「
P
D
患
者
さ
ん
は
2
週

間
に
一
度
の
外
来
通
院
で
す
。
そ
れ
以
外
の

時
間
は
自
分
の
自
由
に
過
ご
せ
ま
す
。

『
P
D
フ
ァ
ー
ス
ト
』
で
、
今
ま
で
ど
お
り

元
気
な
生
活
を
し
て
生
活
の
質
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま

す
。」

●
患
者
さ
ん
の
療
法
選
択
の
時
に
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

立
見
さ
ん
「
患
者
さ
ん
は
透
析
に
な
る
前

に
食
生
活
や
、
日
常
生
活
に
関
し
て
も

す
ご
く
努
力
し
て
い
ま
す
。
な
の
に
な

ぜ
？　

と
い
う
患
者
さ
ん
の
想
い
を
ま
ず

受
け
止
め
傾
聴
す
る
こ
と
が
大
切
と
考

え
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
緊
張
が
ほ
ぐ

れ
る
ま
で
時
間
を
か
け
て
…
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
大
変
な
決
断
で
す
か
ら
、
治
療
の

話
は
少
し
ず
つ
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
話
す
こ
と
を
常
に
心
が
け
て
い
ま

す
。」

早
川
さ
ん
「
私
た
ち
は
『
ご
家
族
と
一
緒

に
支
え
て
い
き
ま
す
よ
』
と
い
う
姿
勢
で

接
し
て
い
ま
す
。
最
初
は
家
族
が
み
ん
な

困
惑
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
。
ご

家
族
に
合
わ
せ
て
ど
う
ケ
ア
し
て
い
く
の

か
日
々
考
え
て
い
ま
す
ね
。」

●
P
D
治
療
の
や
り
が
い
は
ど
の
よ
う
な

所
に
あ
り
ま
す
か
？

近
藤
さ
ん
「
私
は
P
D
に
移
動
し
て
き

て
一
年
の
P
D
新
米
看
護
師
で
す
。
今
ま

で
の
部
署
と
違
っ
て
一
人
ひ
と
り
の
患
者

さ
ん
と
定
期
的
に
顔
を
合
わ
せ
ま
す
の

で
、
身
体
の
具
合
の
こ
と
も
精
神
的
な
こ

と
も
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
が

体
重
管
理
や
食
事
管
理
を
頑
張
っ
て
検
査

の
結
果
が
良
い
と
、
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
で

す
し
、
や
り
が
い
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。」

●
地
域
連
携
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
な
工
夫

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

早
川
さ
ん
「
地
域
ぐ
る
み
で
患
者
さ
ん
を

透
析
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
P
D
担
当

見
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
事
で
、
看
護
師

と
訪
問
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
た
ち
と
皆
で
『
腹
膜
透
析
医
療
従
事
者

研
修
』
を
行
い
ま
し
た
。
西
岡
さ
ん
を
中

心
に
合
計
50
名
ほ
ど
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り

ま
し
た
。」

西
岡
課
長
代
行
「
高
齢
者
が
多
く
な
っ
て

い
る
の
で
、
ど
う
し
て
も
地
域
の
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
P
D
は
受
け
入
れ
の

ハ
ー
ド
ル
が
高
い
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
、
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
環
境
を
整
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。」

●
印
象
に
残
っ
た
患
者
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

立
見
さ
ん
「
す
ご
く
仲
の
い
い
素
敵
な
ご

夫
婦
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
C
A
P
D

患
者
さ
ん
の
奥
様
・
西
村
き
み
子
さ
ん

（
89
才
）
と
、
き
み
子
さ
ん
を
支
え
る
91

才
の
旦
那
様
。
ご
高
齢
で
す
が
大
変
お
元

気
で
、
き
み
子
さ
ん
の
A
P
D
の
機
械
操

作
全
て
旦
那
様
が
お
一
人
で
や
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
よ
！　

す
ご
い
で

し
ょ
う
。
P
D
の
説
明
を
し
た
ら
、『
ほ

な
や
っ
て
み
よ
か
』と
快
諾
さ
れ
ま
し
た
。

来
院
さ
れ
る
の
を
ス
タ
ッ
フ
は
皆
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
透
析
セ
ン
タ
ー
の
ア

イ
ド
ル
で
す
ね
。」

●
ご
夫
妻
が
高
齢
で
C
A
P
D
を
続
け
ら

れ
て
い
る
秘
訣
は
な
ん
で
し
ょ
う
？

立
見
さ
ん
「
地
域
連
携
の
賜
物
で
す
ね
。

訪
問
看
護
師
さ
ん
が
週
に
2
回
お
宅
へ

伺
っ
て
い
ま
す
。
出
口
部
ケ
ア
や
、
血
圧

と
体
温
チ
ェ
ッ
ク
、お
風
呂
の
介
助
な
ど
。

最
近
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
デ
イ
ケ
ア
も
活

用
さ
れ
て
い
て
、
ど
ん
ど
ん
活
動
の
輪
が

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
連
絡
ノ
ー
ト
を

使
っ
て
私
た
ち
と
も
、
情
報
共
有
し
て
い

る
ん
で
す
よ
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
と
、
検
討
中
の
患

者
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

早
川
さ
ん
「
私
た
ち
は
、『
透
析
す
る
前

の
生
活
に
で
き
る
だ
け
戻
れ
る
よ
う
に
』

と
い
う
こ
と
を
目
標
に
支
え
て
い
き
ま

す
。
畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
方
に
は
、

も
う
一
度
畑
仕
事
に
。
P
D
で
体
力
が
回

復
し
た
ら
、
き
っ
と
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
す
よ
。」

　

病
院
と
い
う
枠
を
飛
び
越
え
て
、
地

域
ぐ
る
み
で
協
力
し
患
者
さ
ん
を
支
え
て

い
る
姿
に
、
病
院
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
高
さ
を
感
じ
る
取
材
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
回
、
患
者
さ
ん
と
の
写
真
を
病
院
の

皆
様
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
一
枚
が
皆
さ
ん
の
想
い
を
物
語
っ
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。
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本来東洋医学である鍼灸に、西洋医学的手法を取り入
れ、筋肉の張り・コリ・痛み・しびれの他、内臓機能の低
下など様々な症状に対し、鍼による驚くほどの即効性
と灸による持続性を狙ったオリジナルの鍼灸を行う。

代表 伊藤 和之

http://ks-ito.com

K’s conditioning room
ケーズコンディショニングルーム

身体を温める 編

身体を温めるには…

　ワンポイントアドバイス

第13回

今
回
は
、
寒
い
季
節
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、

身
体
を
効
果
的
に
温
め
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
運
動
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
使
い
捨
て
カ

イ
ロ
を
貼
る
位
置
や
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今回は「身体を温める」をテーマにご紹介させ
ていただきました。
その中でも、運動で身体を温めることだけでは
なく、飲み物も重要です。「身体の冷え」は体
内の過剰な水分も引き金になります。そこで、
利尿効果のある紅茶に生姜を入れると身近な
もので手軽に身体を温める飲み物を作れます。
また、ココアや赤ワインも身体を温めるのに良い
と言われますが、この二つに共通しているのは
ポリフェノールが含まれていること。血管拡張
作用がありますので、熱を産生する血流促進
には適しているのかもしれませんね。
いずれにせよ水分ですから、医師に相談のう
え、自身に合った方法をお試しください。

仰向けになり膝を立てたら、踵をつけたまま、つま先を上
げ下げします。

冷え性の方に多いのが、①代謝能力が低い　②上実下虚（頭
がのぼせて脚が冷える）　③血管の拡張収縮能力が弱い　の
3点。今回はこの3点に絞り、効果的に冷えを改善する方法を
ご紹介します。

①代謝能力が低い身体を温める運動はコレ！

③血管の拡張収縮能力が低い身体を温める飲み物はコレ！

つま先上げ

仰向けになり膝を立てたら、膝から肩のラインが一直線に
なるようにお尻を浮かせます。

身体を温める典型的な飲
み物の代表です。他にも、
ほうじ茶、ウーロン茶など。
アルコールであれば、日
本酒、紹興酒などもいい
でしょう。
ワインは「赤」を選びましょ
う。白ワインだと逆に身体
を冷やしてしまう可能性が
あります。

②上実下虚カイロを貼る場所はココ！

お尻上げ

お臍の下。
指2本分下に
とります。

腰骨の下にある筋肉の
薄い場所で、尾てい骨
の上方になります。

頭を前に倒した時、ポ
コッと飛び出る背骨の
上になります。

仙骨

気海
大椎

グランドスラム 70
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皆さんのご感想や作品を募集しています
「日本漫遊に紹介された場所に行ってきました」「掲載された料理作ってみました」
や、私のお勧め料理などお便りお待ちしています。出来れば写真も一緒にあればい
いですね！ また、写真や絵画、手芸、模型、フラワーアレンジなど、ご自身で制作され
たものならなんでもOKです。応募いただいた作品は「VIVID」誌上で、選考の上ご
紹介させていただきます。
※応募いただいた作品の返却及び匿名希望の方は、応募時にその旨をお知らせください。
※採用された方には、VIVIDからささやかな粗品をご用意しております。

投 稿
方 法

綴じ込みはがきに文章や簡単な絵を描いても大丈夫。または封書をご利用ください。
スマートフォンやパソコンでのご投稿は、メールアドレス pub-iyakuhin@jms.cc（容量
5MB未満）までお送りください。
■送付先　〒140-0013 東京都品川区南大井1丁目13番5号 新南大井ビル
　　　　　株式会社ジェイ･エム･エス
　　　　　びびっど倶楽部 係
■締切　特にありませんので、随時お送りください。

★お便りありがとうございます。あまり心が晴れないとのことですが、『VIVID』が
それを晴らす助けになっているとのお言葉は、編集部一同大変励みになります。
これからも皆さんが前向きになれるような内容を掲載していきたいと思います。

CAPD2年。昨年尿毒症で入院し、その頃から顔色が黒ずみ、眼の周
りが特に酷く、写真を撮られることがとてもいやになりました。化粧
かぶれもおきやすいので、基礎化粧品のみで過ごしています。笑顔
だけは心がけていますが、心が晴れません。
『VIVID』の情報には勇気、元気、安らぎをいただいております。あ
りがとう。感謝。きみちゃんさん（埼玉県飯能市）

★『VIVID No.70』をご覧になっていただいたようですね。取材で出会う患者さん
たちは、私たちが思うより遥かに前向きなことが多く、取材のたびにとても勉強にな
ります。少しでも患者さんのためになるような『VIVID』を作っていこうと思います。

岐阜県瑞浪市のJA岐阜厚生連 東濃厚生病院にお見舞いに行った折に、
待合室にて『VIVID』に出会いました。
この病院での前向きな治療を受けて見える方のレポートに大変驚きまし
た。プラス思考の患者さんにも、ここに至るまでの様々な思いがおありで
したでしょうと辛くなったり、心から感心したり、敬服を覚えました。
素晴らしい病院関係者や医療器具やその関係者の方々のご苦労に思いを
馳せる時、本当に感動いたしました。多くの方を是非救ってくださいませ。
初めて出会った『VIVID』と治療法でした。
PDに　　さん（岐阜県可児市）

★いつも「読者が読
みやすい」を心がけ
ていますが、文字の
大きさや色使いなど
はどうでしょう？ また
お便りをいただけれ
ば嬉しく思います。

見やすく、わかりやす
いです。いろいろな
『びびっど』があり、
良いと思います。
ちっちさん（千葉県市
川市）

このコーナーでは
読者の皆さまからの
お便りや作品を
ご紹介します
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び び っ ど ・ ク ロ ス ワ ー ド

＊ヒント：2015年3月開業予定の北陸新幹線の列車名のひとつ

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Dをつなぐと答えが分かります。

左のはがきに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■問題
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※採用させていただいた方には、記念品を差し上げます。皆様のお便りをお待ちしています。
※医学的な質問に対してはお答えできませんので、ご了承願います。

本誌『VIVID（びびっど）』に対するご意見・ご要望❶大坂の陣で豊臣方で活躍した戦国武将。2016年大河ドラマの主人公。本名は信
繁だが、こちらの名前で呼ばれることが多い。

❼医療・看護用語で「腹腔鏡」のこと。
❽『漢書』の編纂にも関わった中国の女性歴史家・班昭が記した、嫁入り先での処
世術を記した著書。

❾主をかばった事故で左前脚を失った盲導犬。この事故は、のちの自賠責保険の法
改正の要因ともなった。

11○○○法。仮性近視や遠視などを判断する場合に行われる視力検査の方法のひと
つ。テストレンズなどでわざとぼやけさせて、眼の緊張をほぐしてから行う。

12日本では八重山列島などで少数が確認される留鳥。名前の由来は体毛の色。
15外耳道（耳の孔）の入り口にある突起状の部分。
16大相撲における横綱土俵入りの型のひとつ。せり上がるときに右手を伸ばす。
18○○駅。JR美祢線（山口県）の無人駅で、駅舎が地域交流ステーションを兼ねている。
19思うようにならず、乱暴な行動をとること。

❶インドを起源とする染織工芸品。木綿に染めで文様を表しているのが特徴。
❷ナフサ（粗製ガソリン）に増粘剤を混ぜた兵器。非人道的との見地から世界的に
廃止の傾向にある。

❸ラテン語で「単一の」「一つの」を表す接頭語。
❹経済における需要の対語。競争市場における、財やサービスを提供しようとする
経済活動。

❺美術展覧会や刀匠など職人のコンテストにおいて、出場診査を免除されるほどの
技術をもつこと。

❻『○○○○○○○でつかまえて』。当時の若者へ絶大な影響を与えた、アメリカの
小説家・サリンジャーの代表作。

10ブラジル連邦共和国の首都。
13人をだます行為。民法などの法律の条文でよく使用される。
14重量188tにもおよぶ史上最大の超重戦車。名が体を表していないが、スパイ対
策のためにまったく印象の異なる名称をつけたという説がある。ロシアのクビンカ
戦車博物館に、今も実物が展示されている。

17アニメーションや洋画の吹き替えにおいて、街の喧騒や試合の観衆など、内容が
決められていないセリフのこと。

9319

品川局承認

平成27年7月9日
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ご記入ありがとうございました。

『VIVID』読者はがき

「びびっど倶楽部」へのご投稿

「お食事Q&A」 ←毎日のお食事についてご質問があればお書きください。

『VIVID（びびっど）』の今後の配送は不要です。

ご質問等がありましたら、下記の項目に　 印を
つけた上でご自由にご記入ください。




