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VIVID創刊20周年　特別企画

おかげさまで20周年
これまでも、そしてこれからも
PDと共に。
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腎臓や腹膜透析についての情報、災害時のマニュアルの他、
PD患者さんのための献立集や
バッグ交換の場所があるおでかけスポットなどをご紹介！
患者さんやご家族が知って、楽しみ、つながるサイトです。
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今
か
ら
20
年
前
の
1
9
9
6
年
8
月
、Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
情
報
誌
と

し
て
産
声
を
上
げ
た
『
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
』。
実
は
、
創
刊
当
時
は

現
在
よ
り
も
ひ
と
回
り
小
さ
な
B
5
サ
イ
ズ
で
し
た
。
記
念
す

べ
き
1
ペ
ー
ジ
目
に
は
、「
発
刊
に
あ
た
っ
て
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
、

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
へ
込
め
た
想
い
が
、
次
の
よ
う
に
綴
ら
れ
ま
し
た
。

『
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
。
い
い
響
き
を
持
っ
た
言
葉
で
す
。

　

こ
の
治
療
法
が
日
本
で
ス
タ
ー
ト
し
た
の
は
１
９
８
０

年
。
そ
れ
か
ら
16
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
間
い
ろ
い

ろ
な
改
良
が
加
え
ら
れ
、
そ
の
利
用
者
も
一
万
人
に
達
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
は
在
宅
医
療
と
い
う
大
き
な
長
所
を

も
っ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
血
液
透
析
の
よ
う
に
み
ん

な
と
話
し
た
り
、
友
達
を
作
っ
た
り
す
る
機
会
が
少
な
い

と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
何
と
か
し
て
欲
し
い
。
そ
ん
な
患
者
さ
ん
の
要

望
に
応
え
る
た
め
に
こ
の
雑
誌
は
作
ら
れ
ま
し
た
。Ｃ
Ａ
Ｐ

Ｄ
に
つ
い
て
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
提
供
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
読
者
コ
ー
ナ
ー
と
し
て
、Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
に

つ
い
て
の
質
問
、
自
分
の
経
験
や
工
夫
な
ど
み
ん
な
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
こ
と
、Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
の
仲
間
づ
く
り
、
お
互
い

の
情
報
交
換
な
ど
に
も
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。』

　

創
刊
当
時
は
、
ま
だ
Ｐ
Ｄ
の
普
及
率
や
認
知
度
が
、
現
在

よ
り
も
ず
っ
と
低
かっ
た
頃
で
し
た
。「
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
た
め
に
」

そ
し
て
、「
Ｐ
Ｄ
を
導
入
す
る
ド
ク
タ
ー
な
ど
医
療
関
係
者
の

方
々
の
お
役
に
も
立
て
れ
ば
」
と
い
う
想
い
で
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
の
コン
セ
プ
ト
は
、
今
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
発
行

は
年
４
回
、
季
節
毎
に
患
者
さ
ん
に
お
送
り
す
る
ス
タ
イ
ル
も
、

現
在
と
同
じ
で
す
。

　

創
刊
以
来
、
そ
の
時
々
で
、Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
役
に
立
ち
そ

う
な
記
事
を
載
せ
た
り
、
人
気
コ
ー
ナ
ー
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
し
て
充

実
さ
せ
て
いっ
た
り
と
、
様
々
な
情
報
を
発
信
し
、
企
画
し
て
き

ま
し
た
。

　

ど
ん
な
特
集
が
あ
っ
た
の
か
？　

　

ど
ん
な
風
に
進
化
し
て
いっ
た
の
か
？　

　

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
の
歴
史
を
紐
解
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

創
刊
当
初
、
反
響
が
大
き
か
っ

た
記
事
が
、Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
交
流

の
旅
シ
リ
ー
ズ
で
す
。Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん

の
中
で
、
国
内
旅
行
の
経
験
は
あ

る
も
の
の
、
海
外
旅
行
は
不
安
…

と
い
う
声
か
ら
、
ジ
ェ
イ
・
エ
ム
・
エ

ス
が
大
手
旅
行
会
社
の
協
力
の
も

と
企
画
し
た
ツ
ア
ー
で
す
。
毎
回
、

先
生
と
看
護
師
に
も
同
行
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ど
の
旅
で
も
取
材
ス
タ
ッ
フ
が
驚

い
た
の
は
、
そ
れ
ま
で
の
透
析
患
者

さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
が
覆
さ
れ
た
こ
と
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、
旅
を
思
い
切
り

楽
し
む
患
者
さ
ん
た
ち
の
た
く
さ
ん

の
笑
顔
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
改
め
て
Ｐ
Ｄ
療
法
の
良
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。

　

感
動
的
な
想
い
出
の
詰
ま
っ
た
企

画
に
な
り
ま
し
た
。

【
特
集
】Ｊ
Ｍ
Ｓ・Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅
シ
リ
ー
ズ

（
創
刊
・
6
・
12
号
）

【
特
集
】

Ｊ
Ｍ
Ｓ・Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅
シ
リ
ー
ズ

（
16
・
26
号
）

【
特
集
】

栄
養
成
分
調
整
食
品

（
7
号
）

　

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
気
に
な
る
こ
と

の
一つ
が
食
事
。

　

そ
こ
で
、
低
リ
ン
食
品
・
低
塩

食
品
・
低
タ
ン
パク
食
品
を
紹
介
す

る
特
集
を
7
号
で
組
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
こ
の
特
集
は
定
期
的
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

第二回目の「富士・箱根の旅〈6号）では、なん
とバスで富士山5合目まで登り、下山してから
バッグ交換を行いました！

「北京・上海の旅（12号）」では、有名な万里の
長城をはじめ、様々な名所を巡り、毎日続く円
卓料理に舌鼓を打ちました。

第一回目は「南の島ハワイへの7日間の旅（創
刊号）」。20名ものＰＤ患者さんが行くので、
当然のことながらバッグ交換が大変です。同
行スタッフによって、あらかじめ加温された透
析液を、ホテルの各自の部屋にて交換しまし
た。念のため、現地での緊急時対応の受け入
れ体制も手配していましたが、幸いにも病院
のお世話になることは、ありませんでした。

創刊号の記事は、ＰＤについて先生が質問に答えるコーナーや、ＰＤケアのポイント、ホスピタルレポート、
にっぽん漫遊、献立のアイデア集、お便りコーナーなど、現在の読者の皆さまにも馴染みのあるコーナーで
スタートしました。

「カナダ・バンクー
バーの旅（16号）」で
は、海や山など美しい
自然を6日間かけて旅
しました。

「台湾の旅（26号）」では、入国審査
で大量の透析液がチェックされ、あ
わや入国できないかも？とヒヤッと
する一幕もありましたが、無事入国
審査を通過し、観光やショッピン
グ、足つぼマッサージなどを満喫し
ました。

おかげさまで本誌『VIVID』は、
今号をもちまして
創刊20周年を迎えました。
それを記念して、
今回はVIVID20年の歩みを
振り返ってみたいと思います。

1
9
9
6
年

1
9
9
7
年

1
9
9
9
年

2
0
0
0
年

5号 創刊号6号

創
刊
1
周
年
。現
在
と
同
じ
Ａ

４
判
に
サ
イ
ズ
が
大
き
く
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
ハ
ワ
イ
の
旅
」

Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
富
士
・
箱
根
の
旅
」

7号
【
特
集
】栄
養
成
分
調
整
食
品

12号
Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
北
京
・
上
海
の
旅
」

16号

Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
カ
ナ
ダ
・
バ
ン

ク
ー
バ
ー
の
旅
」

2
0
0
1
年

20号

Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
カ
ウ
ア
イ
島
・
オ

ア
フ
島
の
旅
」

2
0
0
2
年

26号

Ｊ
Ｍ
Ｓ
・
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
交
流
の
旅

シ
リ
ー
ズ「
台
湾
の
旅
」
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【
特
集
】Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
ケ
ア
に
つ
い
て

（
27
号
〜
）

【
４
回
連
載
】特
別
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー「
災
害
に
強
い
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
」

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
10
年（
34
〜
37
号
）

【
連
載
】カ
ン
タ
ン
に
実
践
で
き
る

「
健
康
な
カ
ラ
ダ
づ
く
り
」の
ヒ
ン
ト
集

「
お
食
事
Ｑ
＆
Ａ
」

連
載
ス
タ
ー
ト（
28
号
〜
）

　

腎
不
全
患
者
さ
ん
の
療
法
選
択

や
、Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
導
入
時
に
役

立
て
て
欲
し
い
と
、Ｐ
Ｄ
に
ま
つ
わ
る

様
々
な
情
報
を
提
供
す
る
特
集
を

27
号
よ
り
ス
タ
ー
ト
。
長
く
続
い
た

こ
の
連
載
は
、
後
に
保
存
版
と
し

　

編
集
部
に
読
者
さ
ん
か
ら
ハ
ガ
キ

で
食
事
に
つ
い
て
の
質
問
が
寄
せ
ら

れ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、「
管
理
栄

養
士
が
お
答
え
す
る
、
透
析
患
者

さ
ん
の
た
め
の 

お
食
事
Ｑ
＆
Ａ
」
が

新
た
に
連
載
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
声
に
よ
っ
て
、
ど
ん
ど

ん
新
し
い
企
画
を
考
え
て
い
く
と
い

う
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
の
ス
タ
イ
ル
は
、
こ
こ

で
も
健
在
で
し
た
。

　

V
I
V
I
D
で
は
、
健
康
運
動

指
導
士
の
監
修
に
よ
る
「
自
分
で
で

き
る
ツ
ボ
刺
激
療
法
」
や
、「
外
で

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
な

ど
、「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
様
々

て
5
冊
の
別
冊
に
ま
と
め
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
で
も
、Ｐ
Ｄ
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
で
配
布
し
、医
療
関
係
者
の
方
々

に
Ｐ
Ｄ
導
入
す
る
際
の
資
料
集
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

【
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
た
め
の
、お
い
し
い
献
立
集
】の

「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
食
べ
る
工
夫
」が
大
反
響
！

（
39
号
）

　

血
液
透
析
に
比
べ
食
事
制
限
が

緩
や
か
な
Ｐ
Ｄ
で
す
が
、
で
き
る
だ

け
体
に
良
い
レ
シ
ピ
を
知
り
た
い
と
い

う
読
者
の
声
は
多
い
の
で
す
。
そ
こ

で
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
で
は
創
刊
時
か
ら
、

フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
管
理

栄
養
士
さ
ん
の
監
修
の
も
と
、
献

立
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
季
節

感
の
あ
る
料
理
や
、
変
わ
っ
た
食

材
や
調
味
料
な
ど
、
な
る
べ
く
他

で
は
載
っ
て
い
な
い
よ
う
な
テ
ー
マ
を

取
り
上
げ
る
の
が
、Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
の
こ

だ
わ
り
。

　

中
で
も
、
最
も
反
響
が
大
き
かっ

た
の
が
39
号
の
「
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食

品
を
食
べ
る
工
夫
」
で
す
。
お
湯
を

3
回
替
え
、
添
付
の
ソ
ー
ス
を
半

分
に
し
て
添
加
物
を
減
ら
し
、
野

菜
や
タ
ン
パク
質
を
加
え
て
栄
養
バラ

ン
ス
を
整
え
る
な
ど
の
工
夫
を
掲
載

し
た
と
こ
ろ
、
読
者
さ
ん
か
ら
「
も

う
二
度
と
食
べ
ら
れ
な
い
と
思
っ
て
い

た
…
ひ
と
く
ち
食
べ
た
麺
の
感
動
！

涙
が
出
る
く
ら
い
嬉
し
か
っ
た
」
と

い
う
ハ
ガ
キ
が
届
き
、
そ
の
言
葉
に

編
集
部
も
感
動
し
た
の
で
し
た
。

　

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
10
年
の

2
0
0
5
年
、
編
集
部
で
持
ち
上

が
っ
た
テ
ー
マ
が
「
も
し
万
一の
緊
急

時
に
、Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
は
ど
ん
な
心

構
え
を
し
て
お
け
ば
よ
い
の
か
伝
え

た
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
長
年
神
戸
市
で
腎
疾

患
の
専
門
医
と
し
て
活
躍
し
て
お
ら

れ
た
「
坂
井
瑠
実
ク
リ
ニッ
ク
」
の

坂
井
瑠
実
先
生
に
阪
神
淡
路
大
震

災
時
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

震
災
当
時
、
激
震
区
で
あ
っ
た

神
戸
市
東
灘
区
に
あ
る
住
吉
川
病

院
に
て
院
長
を
務
め
て
い
た
坂
井
先

生
の
お
話
で
は
、
水
道
管
に
亀
裂

が
入
り
水
浸
し
に
な
っ
た
病
院
内
で

は
非
常
用
設
備
す
ら
も
機
能
せ
ず
、

透
析
機
能
は
ダ
ウ
ン
。
次
々
と
運
び

込
ま
れ
る
負
傷
者
や
死
傷
者
で
ご
っ

た
返
す
中
、
血
液
透
析
患
者
さ
ん

の
受
け
入
れ
先
を
求
め
て
奔
走
し
、

交
通
が
麻
痺
し
た
中
で
血
液
透
析

患
者
さ
ん
を
搬
送
す
る
た
め
悪
戦

苦
闘
。
パニッ
ク
状
態
は
3
日
で
な

ん
と
か
沈
静
化
し
た
も
の
の
、
復

旧
は
遅
々
と
し
て
進
ま
ず
、
電
気
、

水
道
、
ガ
ス
な
ど
の
病
院
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
復
旧
す
る
ま
で
40
日
以
上

か
か
っ
た
と
、
大
震
災
の
厳
し
い
現

状
を
沈
痛
な
面
持
ち
で
語
ら
れ
ま

し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
恐
る
恐
る
Ｐ
Ｄ
患
者

さ
ん
の
話
を
伺
う
と
坂
井
先
生
の

表
情
が
変
わ
り
、
透
析
が
原
因
で

亡
く
な
っ
た
方
は一
人
も
お
ら
ず
「
Ｐ

Ｄ
は
災
害
に
強
い
で
す
」
と
仰
っ
た

の
が
、
今
で
も
強
く
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　

も
と
も
と
在
宅
医
療
で
あ
る
Ｐ

Ｄ
患
者
さ
ん
は
、
自
宅
に
透
析
液

の
ス
ト
ッ
ク
が
あ
り
、Ａ
Ｐ
Ｄ
が
停
電

で
使
え
な
い
患
者
さ
ん
も
手
動
に
切

り
替
え
て
バッ
グ
交
換
を
行
え
ば
問

題
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
連

載
を
通
し
て
、Ｐ
Ｄ
は
災
害
に
強
い
と

い
う
新
た
な
利
点
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

保存版の別冊は5冊。
「ＣＡＰＤのケアについて」
「ＣＡＰＤの日常生活について」
「ＣＡＰＤの合併症について」
「ＣＡＰＤの検査値と管理について」
「慢性腎不全の現況について」

な
連
載
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
後

も
、
簡
単
に
体
の
凝
り
を
ほ
ぐ
し
た

り
、
運
動
不
足
の
方
で
も
適
度
に

筋
力
を
つ
け
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
紹
介

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
！

第4回目の記事には患者さんの体験記や、
非常時対策についてのまとめも掲載。

2
0
0
3
年

27号
【
特
集
】Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
ケ
ア
に
つ
い

て
ス
タ
ー
ト

2
0
0
5
年

2
0
0
6
年

34号
2
0
0
4
年

別冊
【
4
回
連
載
】

「
災
害
に
強
い
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
」

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
10
年

ス
タ
ー
ト（
〜
37
号
）

「
C
A
P
D
ケ
ア
に
つ
い
て
」の

別
冊
が
保
存
版
と
し
て
刊
行

（
全
5
冊
）

39号
【
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
た
め
の
、

お
い
し
い
献
立
集
】の
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
の
レ
シ
ピ
が
大
好
評
！

2
0
0
8
年

45号54号
「
か
ん
た
ん
ヨ
ガ
・
ピ
ラ
テ
ィ

ス
」連
載
ス
タ
ー
ト

「
外
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」連
載

ス
タ
ー
ト

2
0
0
9
年

2
0
1
0
年

51号
【
4
回
連
載
】

「
腹
膜
透
析
と
腎
移
植
」

ス
タ
ー
ト（
〜
54
号
）

腹
膜
透
析
の
次
な
る
治
療
と
し

て
考
慮
さ
れ
る
腎
移
植
に
つ
い

て
、4
人
の
医
師
よ
り
解
説
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

2
0
0
7
年

43号

J
M
S「
腹
膜
透
析
情
報
サ

イ
ト
」新
設

38号

V
I
V
I
D
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

28号
「
お
食
事
Ｑ
＆
Ａ
」

連
載
ス
タ
ー
ト

」
いて」
いて」
いて」
いて」

40号に掲載された読者さん
からのお便り。その後67号
でも「カップ麺を美味しく食
すには！」という献立を紹介
しました。

1996年から2013年に掲
載したレシピをまとめた
「CAPD患者さんのための
おいしい献立集70」を別
冊として発行しています。
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【
患
者
さ
ん
レ
ポ
ー
ト
特
集
】に
、

様
々
な
患
者
さ
ん
が
登
場
！（
55
・
57
号
・
別
冊
な
ど
）

　

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
他
の

患
者
さ
ん
の
日
常
を
知
る
こ
と
が
で

き
る
「
患
者
さ
ん
レ
ポ
ー
ト
」
は
、

根
強
い
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

創
刊
以
来
、
何
度
か
患
者
さ
ん

に
登
場
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た

が
、「
も
っ
と
患
者
さ
ん
の
生
き
様

や
リ
ア
ル
な
生
活
を
紹
介
し
た

い
！
」
と
い
う
想
い
で
呼
び
か
け
た

と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ

ん
が
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

登
場
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、

1
0
2
歳
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
、左
半

身
麻
痺
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
、
現
役

漁
師
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
、
子
育
て

中
の
マ
マ
で
あ
る
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
、

当
時
4
歳
の
先
天
性
腎
不
全
の
Ｐ

Ｄ
患
者
さ
ん
…
な
ど
、
年
齢
も
状

況
も
異
な
る
け
れ
ど
、Ｐ
Ｄ
を
選
択

さ
れ
、
気
に
な
る
事
を一つ
ひ
と
つ
解

決
し
て
、
自
分
に
合
う
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
築
き
上
げ
て
こ
ら
れ
た
方
々

で
す
。
そ
の
前
向
き
な
姿
に
、
励

ま
さ
れ
た
読
者
の
方
は
多
か
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

近
年
も
全
盲
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん

な
ど
、Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
で
は
、
様
々
な

患
者
さ
ん
を
レ
ポ
ー
ト
し
続
け
て
い

ま
す
。

「
ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
ポ
ー
ト
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル（
61
号
〜
）

　

創
刊
以
来
続
く
「
ホ
ス
ピ
タ
ルレ

ポ
ー
ト
」の
デ
ザ
イ
ン
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
。

そ
れ
ま
で
の
見
開
き
２
ペ
ー
ジ
か
ら
、

４
ペ
ー
ジ
に
ペ
ー
ジ
数
も
増
や
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
充
実
し
た
内
容
に
な

り
ま
し
た
。

　

74
号
で
は
「
ホ
ス
ピ
タ
ルレ
ポ
ー
ト

特
別
編
」
と
し
て
、
島
根
県
の
六

日
市
病
院
を
舞
台
に
、
中
国
山
地

の
小
さ
な
町
に
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
が
誕

生
す
る
ま
で
の
取
材
と
座
談
会
も

掲
載
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
様
々

な
取
り
組
み
を
行
う
病
院
が
あ
れ

ば
、
積
極
的
に
取
材
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

「
に
っ
ぽ
ん
漫
遊
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル（
56
号
〜
）

　

創
刊
号
か
ら
続
い
て
い
る
「
に
っ

ぽ
ん
漫
遊
」
は
、〝
バ
ッ
グ
交
換
の

た
め
の
情
報
も
載
せ
る
〞
と
い
う
、

も
し
か
し
た
ら
世
界
で
も
類
を
見
な

い
観
光
案
内
ペ
ー
ジ
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
創
刊
号
か
ら
日
本
全
国
津
々

浦
々
、
有
名
な
テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
穴

場
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。

　

56
号
で
は
世
界
遺
産
で
あ
る
広

【
腹
膜
透
析
液「
ペ
リ
セ
ー
ト
」が
で
き
る
ま
で
】

11
年
の
時
を
経
て
、再
び
取
材
を
敢
行
！（
20
・
64
号
）

　

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
に
欠
か
せ
な
い
腹

膜
透
析
液
「
ペ
リ
セ
ー
ト
」
が
ど
ん

な
場
所
で
、
い
っ
た
い
ど
の
よ
う
に

造
ら
れ
て
い
る
の
か
…
？

　

こ
の
記
事
を
書
く
た
め
に
、
編

集
が
向
か
っ
た
の
は
、
島
根
県
出
雲

市
に
あ
る
Ｊ
Ｍ
Ｓ
出
雲
工
場
。
実

は
、
こ
の
取
材
を
初
め
て
敢
行
し
た

の
は
、
2
0
0
1
年
6
月
発
行
の

20
号
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
11
年
の

時
を
経
て
、
再
び
訪
問
。
徹
底
し

た
衛
生
管
理
の
も
と
、
厳
し
い
品

質
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
て
造
ら
れ
る
、

現
在
の
製
造
工
程
の
様
子
を
見
学

し
ま
し
た
。
感
じ
た
の
は
、
基
準

は
よ
り
厳
し
く
な
る
中
、
多
く
の

方
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
に
よ
っ
て
、
徐
々

に
改
良
が
重
ね
ら
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
。
そ
こ
に
は
、
今
も
昔
も
変
わ

島
県
の
嚴
島
神
社
を
取
材
し
た
の

を
機
に
、
紙
面
を
リ
ニュ
ー
ア
ル
。
写

真
を
紙
面
全
体
に
配
し
た
、
斬
新

な
デ
ザ
イ
ン
に
進
化
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
77
号
か
ら
は
テ
ー
マパ
ー
ク

の
紹
介
は
ち
ょ
っ
と
お
休
み
し
、
日

本
全
国
の
足
湯
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す

る
「
足
湯
シ
リ
ー
ズ
」
を
掲
載
し
て

い
き
ま
す
。

Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
の
歩
み
如
何
で
し
た
か
？

こ
の
20
年
間
、
取
材
で
多
く
の
方
に
出
会
い
ま
し
た
。

Ｐ
Ｄ
を
し
な
が
ら
仕
事
も
続
け
る
患
者
さ
ん
、

あ
ら
ゆ
る
治
療
方
法
を
患
者
さ
ん
に
親
身
に
提
案
す
る
先
生
、

あ
た
た
か
な
笑
顔
で
的
確
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
看
護
師
の
方
々
、　　

患
者
さ
ん
を
一
番
近
く
で
毎
日
見
守
る
家
族
、

病
院
と
患
者
さ
ん
を
影
な
が
ら
見
守
る
J
M
S
担
当
者
、

す
べ
て
の
方
が
、
絶
妙
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
創
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。

中
で
も
一
番
感
じ
ら
れ
た
の
は
、

患
者
さ
ん
本
人
の
「
治
療
に
対
し
て
前
向
き
な
生
き
方
」
で
す
。

ど
ん
な
困
難
な
事
が
起
き
て
も
、
自
分
を
客
観
的
に
見
つ
め
な
が
ら
、

冷
静
に
情
報
を
集
め
、
笑
顔
で
対
処
し
よ
う
と
す
る
…

こ
の
姿
勢
は
、
多
く
の
方
に
様
々
な
ヒ
ン
ト
を

与
え
て
く
れ
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
腹
膜
透
析
に
関
連
す
る
多
く
の
情
報
を

読
者
の
皆
様
に
伝
え
て
ゆ
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ら
ぬ
「
安
全
な
製
品
を
造
り
た
い
」

と
い
う
信
念
が
あ
り
ま
し
た
。
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55号

創
刊
以
来
、「
患
者
さ
ん
レ
ポ
ー

ト
」は
人
気
の
特
集
で
、今
で
も

様
々
な
患
者
さ
ん
を
リ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

56号
「
に
っ
ぽ
ん
漫
遊
」リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

2
0
1
0
年

59号

P
D
患
者
さ
ん
に
お
す
す
め
し

た
い【
家
庭
で
常
備
し
た
い
保

存
食
】を
3
号
に
渡
っ
て
紹
介

し
ま
し
た
。（
〜
61
号
）

2
0
1
1
年

2
0
1
2
年

62号

表
紙
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

別冊
「
患
者
さ
ん
レ
ポ
ー
ト
」の
別
冊

「
腹
膜
透
析（
C
A
P
D
）で
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
」発
行

2
0
1
3
年

別冊
【
C
A
P
D
患
者
さ
ん
の
た
め

の
お
い
し
い
献
立
集
】で
紹
介

さ
れ
た
献
立
を
ま
と
め
た
別

冊
を
発
行

J
M
S「
腹
膜
透
析
情
報
サ
イ

ト
」が「
い
っ
し
ょ
に
歩
こ
う
」に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。V
I
V
I
D
の

記
事
も
ま
と
め
て
見
ら
れ
ま
す
。

2
0
1
4
年

68号

表
紙
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

表
紙
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

61号
『
ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
ポ
ー
ト
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

64号
2
0
1
5
年

72号
「
ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
ポ
ー
ト
特
別

編
」と
し
て
島
根
県
の
六
日
市

病
院
の
取
り
組
み
を
特
集
。

74号

創
刊
20
周
年
。

2
0
1
6
年

77号

11
年
ぶ
り
に
腹
膜
透
析
液「
ペ

リ
セ
ー
ト
」を
製
造
し
て
い
る

J
M
S
出
雲
工
場
を
訪
問

「顔色を明るく見せる方法を特集してくださ
い」というお便りにお応えして、読者さんをモ
デルに迎えたメイクアップ講座特集（72号）
もありました。

「ホスピタルレポート特別編・中国山地の小さな
町に腹膜透析がやってきた！」（74号）

創刊当初より、PD患者さんを
支える病院や先生、取り組み
などを紹介してきた「ホスピタ
ルレポート」。20周年を迎える
77号までに、70もの病院を取
材してきました。

ページ数を増や
し、より充実した
内容にリニューア
ルいたしました。 2013年には「患者さんレポー

ト」の別冊を発行しました。

68号では「全国津々浦々安心・
おトクなおでかけスポット特集」
として北海道から沖縄までの
PD患者さんにおすすめスポッ
トを紹介しました。

2001年6月発行の20号（左）
11年後の2012年に再び訪問
しました（64号・下）



8 VIVID No.77

作り方 

材料（2人分） 

材料（2人分） 

作り方 

材料（2人分） 

作り方 

暑さが厳しい日が続き、食欲がない、だるい、気分が乗らないといった「夏バテ」の症状が出てくる夏。
この季節の体調管理は１年の内で一番難しいのではないでしょうか。
こまめに水分補給したり、３食きちんと摂るなど毎日の工夫が大切です。
夏野菜をふんだんに使い、旨味が詰まっただしごと食べられる煮物料理は、冷たくしても美味しくいただけます。
食欲を刺激する旬の香味野菜と疲労回復効果のあるたんぱく質との組み合わせは、メイン料理としてもピッタリ。
食生活を見直して、疲れ知らずの体作りを目指しましょう。

美味しく食べて美味しく食べて
夏を爽やかに過ごしましょう夏を爽やかに過ごしましょう

PD患者さんのための

おいしい
献立集50

卵……………………………150g

　 混合だし………………150g
　 薄口しょうゆ……………15g
　 みりん…………………15g
エディブルフラワー…………適量

▶冷ましておく

▶割りほぐし
ておく

▶小さくちぎっておく

1. 卵を溶いて■Aと混ぜ、漉して一晩ねかせる。 
2. 流し缶に 1 の卵液を入れる。湯気の上がった蒸し器に入れて、弱火ですが立たな
いように7、8分蒸し、様子を見ながらなめらかに固まるまで蒸す。

3. 冷めたら冷蔵庫でさらに冷やし、3等分に切って器に盛り、エディブルフラワーを飾る。

太刀魚の香草巻きムニエル

どんな料理にも活用できる万能食材・アサリ。
ミネラルが豊富で煮汁と身を一緒にまるごと食べられる
炊き込みご飯は特におすすめ。ネギと生姜を添えてどうぞ。

爽やかな苦みとシャキシャキした歯ごたえの茗荷、
さらに香り高い青じそを魚で巻いてみました。
いつもと違う一皿をお楽しみください。

太刀魚（３枚おろし）……120ｇ
茗荷………………………30ｇ
青じそ………………2枚（2ｇ）
ししとう…………………20ｇ
塩………………………0.4ｇ
コショウ……………………少々
バター……………………5ｇ

小麦粉……………………5ｇ
オリーブオイル…………6ｇ

※お好みで酢しょうゆにつけていただく。

※流し缶を用意する。

▶縦に細切り
▶千切り
▶洗って縦に１本切り込みを入れる

1. 太刀魚の３枚におろした半身を1切れ30ｇで巻きやすい長さに切る。
　（1人2切れ）塩、コショウしておく。
2.内側に薄く小麦粉をはたき、茗荷と青じそをおいてくるっと巻き、小麦粉でとめる。
3. フライパンにオリーブオイルとバターを入れて熱し、太刀魚を置く。
　 はじめは手で魚の形が崩れないように押さえ、焼いていく。
4. ししとうもこんがりと焼く。
5. 器に太刀魚を盛り、ししとうを付け合わせる。お好みで酢しょうゆにつけていただく。

酒粕ムース
ビタミンＢ群が豊富で、疲労回復やシミ、そばかすを
阻害する物質が大量に含まれている酒粕。
冷たくしてお召しあがりください。

酒粕………………………50ｇ
豆乳……………………120ｇ
生クリーム………………30ｇ
砂糖………………………10ｇ
粉ゼラチン………………5ｇ
水…………………………30ｇ

1. カップに30ｇの水を入れて粉ゼラチンをふり入れる。
　 湯せんにかけてゼラチンを溶かす。
2.ミキサーに酒粕、豆乳、砂糖を入れてまわす。
　 滑らかになったら生クリームを入れ、
　 液体になったゼラチンも入れてまわす。
3. お好みの容器に注ぎ分け、冷蔵庫で冷やし固める。
4. お好みで皿にフルーツなどを盛り、
　 酒粕をのせて冷たいうちにいただく。

ラタトゥイユ

卵豆腐

夏が主役の野菜がたっぷり。
体の調子を整えてくれます。

茄子…………………60g

ズッキーニ……………60g
トマト………2個（300g）

玉葱……………………50g
人参……………………20g
パプリカ………………40g
トマトケチャップ……20g
コンソメ………………1g
塩………………………1g
オリーブオイル………6g

▶皮を所々むき、食べやすい大きさの
乱切りにして水につける

▶茄子より少し小さめの乱切り
▶湯むきをして皮をきれいに取り、
種を取って一口大に切る

▶食べやすい大きさの乱切り
▶小さめの乱切り
▶しきし切り

1. 鍋に湯を沸かしてコンソメ1gを入れる。茄子、ズッキーニ、人参、パプリ
カをそれぞれ、さっと固めにボイルする。

2. フライパンにオリーブオイルを入れ、玉葱を炒める。人参、茄子、ズッキー
ニを加え、炒めたらトマトを入れて煮て、塩、トマトケチャップで味をつける。
パプリカを最後に入れる。

3. 器に盛り完成。温かいうちにいただいても、冷蔵庫で冷たくしても美味し
くいただけます。

99kcal
（１人当たり）

332kcal
（１人当たり）

176kcal
（１人当たり）

221kcal
（１人当たり）

95kcal
（１人当たり）

2.6g
たんぱく質

506mg
カリウム

78mg
リン

57mg
ビタミンC

1.0g
塩分

栄養成分表（１人当たり）

10.1g
たんぱく質

277mg
カリウム

150mg
リン

2mg
ビタミンC

1.7g
塩分

栄養成分表（１人当たり）

10.4g
たんぱく質

249mg
カリウム

117mg
リン

7mg
ビタミンC

0.3g
塩分

栄養成分表（１人当たり）

1.2g
たんぱく質

80mg
カリウム

18mg
リン

1.7g
塩分

栄養成分表（１人当たり）

8.4g
たんぱく質

133mg
カリウム

39mg
リン

栄養成分表（１人当たり）

なめらかな口当たりで栄養価も高く、つるりと食べられます。
温かくても、冷たくてもいただけます。

材料（3人分） 

作り方 
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深川めし

殻付きアサリ……300g（身120g）
混合だし………………………50g
酒………………………………30g
濃口しょうゆ……………………5g
米……………………………160g
混合だし……………不足分を補う
青ネギ…………………………6g
生姜……………………………5g

▶アサリの酒蒸しをつくる
　（だしを漉〈こ〉してとっておく）

▶洗ってザルにあげておく
▶炊飯時の水分量でアサリのだしの不足分を混合だしで補う
▶小口切り
▶細い千切りにして水につけておく

1. ■A を鍋に入れて酒蒸しを作り、アサリに火
が入ったらすぐにザルにとり、だしを漉して、
アサリの殻を取っておく。

2. 米を分量の水分で炊く。
　（アサリのだし＋不足分を混合だし） 

3. 出来上がり10 分前位にアサリの身を
入れて、一緒に炊く。

4. 炊き上がったご飯をふわっと混ぜて、
お茶碗に盛る。

　 青ネギと生姜を綺麗に飾る。

A

材料（2人分） 

作り方 

指導／管理栄養士　
船元 美香先生

A

※お好みでフルーツを添える。
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●内科医／中林巌先生

●言いたいこはなんでも言い
合う、というお二人。「口論
するには相手の領域を学
ばないといけません。」

●外科医／濱耕一郎先生

　

内
科
と
外
科
の
医
師
が
中
心
と
な
っ
て
腎

セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
し
た
と
い
う
情
報
を

得
て
、
ぜ
ひ
と
も
お
二
人
揃
っ
て
の
取
材
を
、

と
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ
快
諾
い
た
だ
き
実
現

し
た
今
回
の
取
材
。
内
科
と
外
科
、
ま
っ
た

く
別
分
野
と
思
わ
れ
る
両
医
師
で
ス
タ
ー
ト

し
た
腎
臓
病
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は
ど
ん

な
場
所
な
の
で
し
ょ
う
。
内
科
医
の
中
林
巌

先
生
と
外
科
医
の
濱
耕
一
郎
先
生
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

●
お
二
人
は
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
こ
ち
ら

の
腎
セ
ン
タ
ー
（
腎
臓
病
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
）
を
設
立
さ
れ
た
の
で
す
か
？

濱
先
生
「
最
初
に
こ
の
病
院
か
ら
声
が
か

か
っ
た
時
、
9
年
間
閉
鎖
し
て
い
た
透
析
室

を
再
稼
働
し
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
、
お
断
り

し
ま
し
た
。『
透
析
』
と
い
う
の
は
腎
疾
患

医
療
の
中
の
ご
く
一
部
分
。
保
存
期
か
ら
移

植
ま
で
全
部
対
応
す
る
施
設
な
ら
や
り
ま

す
と
い
う
こ
と
で
、
今
に
至
り
ま
す
。」

中
林
先
生
「
濱
先
生
が
2
0
1
2
年
8
月
、

私
が
10
月
に
赴
任
し
ま
し
た
。
空
白
の
9

年
間
の
後
に
こ
こ
へ
来
て
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
で
す
。
私
た
ち
は
内
科
医
と
外
科
医

の
旧
来
の
壁
を
取
り
払
っ
た
腎
セ
ン
タ
ー
を

作
る
と
い
う
の
が
目
標
な
ん
で
す
。」

●
内
科
と
外
科
の
間
に
は
自
由
な
行
き
来

が
あ
ま
り
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。

濱
先
生
「
い
や
、
現
実
は
そ
う
で
す
よ
。
話

を
し
な
い
か
ら
喧
嘩
も
し
な
い
。」

中
林
先
生
「
こ
こ
じ
ゃ
熱
い
戦
争
を
し
て
ま

す
け
ど
ね
（
笑
）。」

濱
先
生
「
今
ま
で
に
な
い
も
の
を
作
ろ
う
と

し
て
い
る
の
で
前
例
や
参
考
が
な
い
。
だ
か

ら
、
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
。」

中
林
先
生
「
実
際
に
稼
働
し
て
か
ら
3
年

経
ち
ま
し
た
。
専
属
の
看
護
師
は
今
の
と

こ
ろ
い
ま
せ
ん
が
、
一
緒
に
や
っ
て
い
こ
う
と

い
う
熱
い
気
持
ち
が
芽
生
え
て
い
る
人
た
ち

は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。」

●
内
科
と
外
科
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
ど

の
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
か
？

濱
先
生
「
P
D
は
一
般
的
に
内
科
医
の
仕
事

で
す
。
外
科
医
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
る
だ

け
。
今
、
カ
テ
ー
テ
ル
の
主
流
は
S
M
A
P

と
い
う
方
法
な
ん
で
す
が
、
外
科
医
が
埋
め

込
ん
だ
S
M
A
P
を
出
す
の
は
内
科
医
の
仕

事
な
ん
で
す
。
あ
れ
は
外
科
医
か
ら
す
る
と

す
ご
く
簡
単
な
手
技
な
ん
で
す
が
、
普
段
メ

ス
を
持
た
な
い
内
科
医
か
ら
み
れ
ば
す
ご
く

大
変
な
作
業
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
メ
ス
も
注
射
も
使
わ
ず
内
科
医
が
簡
単

に
カ
テ
ー
テ
ル
を
出
せ
る
方
法
は
な
い
か
と

思
い
、
外
科
手
技
な
し
で
カ
テ
ー
テ
ル
を
取

り
出
す
方
法
を
作
り
ま
し
た
。」

中
林
先
生
「
こ
の
話
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
内

科
医
と
外
科
医
が
コ
ラ
ボ
す
る
と
、
新
し
い

方
法
が
生
み
出
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で

す
。
内
科
医
が
大
変
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る

こ
と
が
外
科
医
か
ら
見
る
と
簡
単
な
こ
と

だ
っ
た
り
、
外
科
医
か
ら
す
る
と
内
科
医
の

薬
の
使
い
方
が
新
鮮
だ
っ
た
り
。
そ
う
い
う
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
ま
さ
に
語
り
尽
く
せ
な
い

く
ら
い
起
き
て
い
る
の
で
す
。」

●
腹
膜
透
析
に
つ
い
て
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

中
林
先
生
「
こ
こ
で
は
P
D
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い

う
ポ
リ
シ
ー
は
な
い
ん
で
す
よ
。
残
存
腎
機

能
が
あ
る
方
に
は
『
中
途
半
端
な
透
析
が
い

い
で
す
よ
』
と
言
っ
て
い
ま
す
。
中
途
半
端
と

い
う
の
は
1
日
1
〜
2
バ
ッ
ク
の
通
常
よ
り

少
な
い
回
数
の
P
D
を
す
る
こ
と
で
す
。
こ

れ
に
よ
っ
て
長
く
自
分
の
腎
臓
が
使
え
る
と

い
う
こ
と
を
説
明
し
て
い
ま
す
。」

濱
先
生
「
弱
っ
て
い
る
腎
臓
に
鞭
を
打
っ
て

働
か
せ
る
よ
り
は
、
援
軍
（
少
な
い
回
数

の
P
D
）
を
入
れ
て
あ
げ
る
。
そ
う
す
る
こ

と
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
ま
で
の
中
間
点
が
延
び

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
、導
入
は
誰
よ
り
も
早
か
っ

た
け
ど
、
1
日
1
バ
ッ
ク
の
期
間
が
長
け
れ

ば
ト
ー
タ
ル
で
見
た
時
に
Q
O
L
の
時
間
が

稼
げ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
考
え
方
で
す
。

P
D
が
続
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
時
、
次
は

H
D
し
か
な
い
訳
で
は
な
く
、
こ
こ
で
ま
た

移
植
と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
と
言
え
ま
す
。

今
、
何
が
患
者
さ
ん
に
ベ
ス
ト
な
の
か
を
考

え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

●
療
法
選
択
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

中
林
先
生
「
我
々
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

ご
自
身
で
し
っ
か
り
理
解
し
、
自
分
の
意
思

で
療
法
を
選
ん
で
も
ら
う
こ
と
。
療
法
選
択

は
特
に
こ
の
二
人
で
時
間
を
か
け
て
や
り
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
全
部
違
い
ま
す
か
ら
ね
。」

濱
先
生
「
患
者
さ
ん
が
自
分
の
病
状
を
理

解
し
て
、
自
分
の
将
来
を
自
分
で
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
5
年
後
、
10
年
後
ど
の

よ
う
な
結
果
を
出
し
た
い
か
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
、
ど
の
療
法
に
す
る
の
か
、
ご
自
身
で
選

ん
で
い
た
だ
く
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。」

中
林
先
生
「
尿
毒
症
で
入
院
し
て
つ
ら
い
症

状
が
あ
る
な
か
で
も
、
患
者
さ
ん
本
人
が

最
終
的
に
決
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
代
わ
り
、
決
め
て
か
ら
は
早
い
。

患
者
さ
ん
自
身
が
納
得
し
て
い
ま
す
か
ら
。」

濱
先
生
「
や
ら
さ
れ
て
い
る
治
療
で
は
だ
め

な
ん
で
す
。
自
分
で
決
め
て
や
っ
て
い
る
治

療
だ
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
そ
こ
が
ご
本

人
に
と
っ
て
と
て
も
大
切
で
、
モ
チ
ベー
シ
ョ

ン
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。」

中
林
先
生
「
ご
本
人
の
納
得
す
る
治
療
を

選
択
し
て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
、
P
D
の

患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
特
に
す
す

め
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
自
然
と
増
え
て

る
ん
で
す
よ
。
今
日
こ
ら
れ
た
P
D
の
最
高

齢
の
方
は
96
歳
で
し
た
。」

濱
先
生
「
非
導
入
以
外
の
患
者
さ
ん
は
中

林
先
生
か
ら
私
の
と
こ
ろ
へ
シ
ャ
ン
ト
や
カ

テ
ー
テ
ル
を
入
れ
る
た
め
に
来
ら
れ
ま
す
。

私
は
い
じ
わ
る
な
ん
で
（
笑
）、
そ
の
患
者

さ
ん
が
ど
う
い
う
風
に
理
解
し
て
い
る
か
再

確
認
す
る
ん
で
す
よ
。
シ
ャ
ン
ト
の
手
術
を

し
ま
す
か
？ 

と
い
う
話
か
ら
移
植
に
な
っ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
よ
。
H
D
が

P
D
に
な
っ
た
り
。
最
近
は
ほ
ぼ
（
中
林
先

生
と
考
え
が
）
シ
ン
ク
ロ
し
て
い
る
ん
で
あ
ま

り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。」

中
林
先
生
「
え
？ 

変
え
た
ん
で
す
か
？
っ
て

最
初
は
ム
カ
ッ
と
き
て
い
ま
し
た
（
笑
）。
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ゼ
ロ
か
ら
立
ち
上
げ
た

腎
臓
病
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

P
D
フ
ァ
ー
ス
ト
と
い
う

ポ
リ
シ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん

内
科
と
外
科
の
関
係

・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

内科医と外科医がタッグを組み内科医と外科医がタッグを組み
患者さんにとって最良の治療に寄り添うチームを作る患者さんにとって最良の治療に寄り添うチームを作る

PD療法を導入した各地の病院を紹介するホスピタルレポート。
今回は、福生市の災害拠点病院として指定され2012年にリニューアルオープンした「公立福生病院」を訪れ、

医師と看護師の皆さんにお話を伺いました。

公立福生病院
●

●
〒197-8511 東京都福生市加美平1-6-1　TEL.042-551-1111（代表）
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●看護係長／
　河原由香さん

●外来看護師／
　山本清代美さん

●病棟看護師／
　堀川莉香さん

●笑顔と意気込みあふれる腎臓病総合医療センターのみなさん

●エントランスにあるギャラリー。月交代で様々な
　作品展示があります

12 VIVID No.77

●二本の大黒柱が病院に新しい風を運びます●患者さんが自由に出入りできる気持ちの良い屋上庭園

●光と清潔感あふれる総合受付

●白とピンクの明るい透析室

●室内の木が奥行きのある
　空間を作ります。

　

新
し
い
医
療
体
制
を
今
ま
さ
に
開
拓
中

の
先
生
方
の
お
話
は
1
時
間
以
上
続
き
ま

し
た
。
こ
こ
に
書
き
き
れ
て
い
な
い
ユ
ニ
ー
ク

な
お
話
し
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
お
二
人

の
熱
意
の
根
源
は
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

を
個
々
の
人
間
と
し
て
尊
重
し
て
い
る
点
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

看
護
師
さ
ん
に
先
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伺
っ
た
と
こ
ろ「
一
緒
に
戦
い
ま
し
ょ
う
！（
山

本
さ
ん
）」
と
の
熱
い
レ
ス
ポ
ン
ス
に
取
材
陣

一
同
お
お
！
と
歓
声
を
あ
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
堀
川
さ
ん
か
ら
は
こ
の
よ
う
な
言
葉

が
。「
私
も
も
し
腎
臓
病
に
な
っ
た
ら
、
こ

の
病
院
か
な
。」

　

先
生
方
に
は
患
者
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
に

と
っ
て
熱
く
う
っ
と
う
し
い
『
お
父
さ
ん
』

で
居
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
！
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そ
れ
で
お
互
い
熱
い
ディ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
に
な

る
ん
だ
け
ど
…
そ
う
や
っ
て
回
数
を
重
ね
て

い
く
内
に
だ
ん
だ
ん
患
者
さ
ん
へ
の
考
え
方

が
お
互
い
解
り
合
え
て
く
る
ん
で
す
ね
。」

●
医
療
者
側
か
ら
す
る
と
ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク

で
、
患
者
さ
ん
側
か
ら
す
る
と
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
が
聞
け
る
。
面
白
い
で
す
ね
。
P
D

の
説
明
は
ど
の
よ
う
に
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

濱
先
生
「
私
は
例
え
話
で
、
ト
イ
レ
に
行
っ

た
時
の
一
連
の
行
動
を
挙
げ
て
い
ま
す
。
ド

ア
を
開
け
て
便
座
を
確
認
し
て
、
水
を
流

し
て
手
を
洗
っ
て
…
と
そ
れ
を
文
章
に
し
た

ら
す
ご
く
長
く
な
る
。
で
も
い
つ
も
そ
れ
を

人
は
無
意
識
で
や
っ
て
い
ま
す
よ
ね
？　

慣

れ
れ
ば
そ
れ
と
同
じ
こ
と
で
す
よ
と
言
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
考
え
方
で
と
ら
え
れ
ば
、

そ
ん
な
に
特
別
に
難
し
い
方
法
で
は
な
い
こ

と
が
理
解
し
て
も
ら
え
ま
す
。」

中
林
先
生
「
患
者
さ
ん
に
は
、
非
導
入
・

P
D
・
H
D
・
移
植
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

（
H
D
と
P
D
を
併
用
）か
ら
選
ん
で
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
移
植
・
P
D
・
H
D
の
割
合
が

1
：
2
：
4
く
ら
い
で
す
ね
。
非
導
入
の
方

は
2
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。」

●
非
導
入
と
い
う
の
は
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。

濱
先
生
「
透
析
を
し
な
い
で
自
分
は
自
然

に
天
寿
を
ま
っ
と
う
す
る
、
本
人
の
意
思
と

そ
れ
を
家
族
が
理
解
す
れ
ば
、
ハ
ッ
ピ
ー
に

終
わ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。」

中
林
先
生
「
選
ば
れ
て
い
る
の
は
高
齢
の
方

だ
か
ら
そ
ん
な
に
病
状
も
進
み
ま
せ
ん
。

H
D
を
導
入
す
る
の
と
そ
れ
ほ
ど
予
後
は

変
わ
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

放
置
す
る
わ
け
で
は
な
く
、
水
分
や
貧
血

の
管
理
を
し
っ
か
り
行
い
ま
す
。」

●
実
際
、
ご
自
分
で
治
療
を
選
ば
れ
た
患

者
さ
ん
は
ど
ん
な
ご
様
子
で
す
か
？

濱
先
生
「
患
者
さ
ん
が
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て

く
る
ん
で
す
よ
ね
。
治
療
が
主
体
的
に
な
っ
て

く
る
ん
で
す
。
今
ま
で
は
自
分
が
毎
日
飲
ん

で
い
る
薬
が
な
ん
の
薬
だ
か
分
か
ら
な
い
と
い

う
無
頓
着
な
人
も
だ
ん
だ
ん
変
わ
っ
て
き
て
。

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
他
の
患
者
さ
ん
に
説
教

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
う
ち
の
患
者
さ
ん
は
優

等
生
な
ん
で
す
。
あ
り
が
た
い
話
で
す
。」

中
林
先
生
「
患
者
さ
ん
が
勉
強
し
て
く
る
。

質
問
を
し
て
く
る
。
い
い
傾
向
で
す
。」

濱
先
生
「
山
登
り
も
い
ろ
ん
な
方
向
か
ら

登
れ
る
。
そ
こ
か
ら
し
か
登
っ
て
い
な
い
人

は
そ
こ
が
最
高
だ
と
思
っ
て
い
る
。
で
も
裏

道
が
楽
し
い
よ
っ
て
話
を
す
る
と
そ
ん
な

ル
ー
ト
が
あ
る
の
か
と
、
ま
た
深
く
な
る
。

仲
間
が
増
え
る
と
別
の
ル
ー
ト
も
見
つ
か
り

ま
す
。
そ
こ
に
患
者
さ
ん
も
看
護
師
も
ど

ん
ど
ん
入
っ
て
き
て
欲
し
い
で
す
ね
。
う
っ
と

う
し
い
っ
て
思
わ
れ
て
る
か
な
。
お
父
さ
ん

み
た
い
な
も
ん
で
す
ね
（
笑
）。」

　

次
に
、
看
護
係
長
の
河
原
由
香
さ
ん
、
腎

セ
ン
タ
ー
に
兼
任
で
配
属
さ
れ
て
い
る
外
来
看

護
師
の
山
本
清
代
美
さ
ん
、
病
棟
看
護
師
の

堀
川
莉
香
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

●
P
D
患
者
さ
ん
に
、
ど
の
よ
う
な
ケ
ア

を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

堀
川
さ
ん
「
保
存
期
の
外
来
で
先
生
が
ま

ず
患
者
さ
ん
に
お
話
し
さ
れ
、
看
護
師
が
補

足
を
し
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
人
形
で
実
際

の
手
技
の
説
明
な
ど
も
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
P
D
の
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
患
者
さ
ん
に
助

け
舟
を
出
す
の
が
私
た
ち
の
役
目
で
す
。」

●
P
D
患
者
さ
ん
に
対
し
て
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
？

山
本
さ
ん
「
患
者
さ
ん
は
月
に一
回
通
院
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
先
生
に
会
う
前
に
看
護
師

が
一
か
月
間
の
状
況
を
聞
き
ま
す
。
変
わ
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
先
生
に
報
告
し
た
り
、

手
技
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
た
り
し
ま
す
。
食

事
の
こ
と
な
ら
栄
養
士
に
指
導
に
来
て
も

ら
っ
た
り
。
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
、
な
る

べ
く
『
注
意
を
し
な
い
』
と
い
う
こ
と
。
で

き
れ
ば
治
療
や
管
理
を
主
体
的
に
や
っ
て
も

ら
い
た
い
の
で
、
よ
か
っ
た
ね
！ 

こ
こ
ま
で

で
き
た
ね
と
（
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
）
で
き
た
こ
と
を
一
緒
に
喜
ぶ
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
良
い
と
こ
ろ
を
伸
ば
す
方
が
断

然
い
い
で
す
。
そ
う
す
る
と
患
者
さ
ん
も
笑

顔
に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
。
た
ま
に
い
い
加

減
な
食
事
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
に
は
厳
し

く
指
導
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
け
ど
ね

（
笑
）。
基
本
は
笑
っ
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
怒
る
役
目
は
先
生
で

す
。な
の
で
患
者
さ
ん
が
先
生
に
会
う
前
に
、

『
今
日
は
○
○
を
厳
し
く
言
わ
れ
る
か
も
し

れ
な
い
よ
〜
。』
っ
て
ワ
ン
ク
ッ
シ
ョ
ン
置
い
て

お
き
ま
す
。
そ
し
て
先
生
に
も
『
○
○
の
こ

と
で
患
者
さ
ん
が
へ
こ
ん
で
ま
〜
す
。』
と
先

に
伝
え
て
お
く
ん
で
す
。
潤
滑
油
の
役
目
が

す
ご
く
大
事
で
す
ね
。
で
き
な
い
こ
と
は
、

前
向
き
に
仕
方
な
い
と
諦
め
る
。
そ
の
代
わ

り
や
れ
る
こ
と
は
や
っ
て
も
ら
う
。『
良
い
加

減
』
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。」

堀
川
さ
ん
「
塩
分
水
分
の
制
限
等
、
あ
ん

ま
り
強
制
す
る
と
良
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
水
分
を
取
ら
な
い
方
が
よ
い
患
者
さ

ん
に
は
、
な
ぜ
水
分
を
取
っ
て
は
い
け
な
い

の
か
を
丁
寧
に
説
明
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
次
に
会
っ
た
時
は
『
自

分
な
り
に
控
え
て
き
た
よ
』
と
行
動
し
て
く

れ
て
い
る
。
果
物
を
毎
日
食
べ
る
の
は
一
見
ヘ

ル
シ
ー
だ
け
ど
、
透
析
し
て
い
る
方
に
は
過

剰
摂
取
す
る
と
良
く
な
い
カ
リ
ウ
ム
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
た
ら
、
果
物
は
週

に一
度
に
し
た
よ
、
な
ど
一
歩
ず
つ
進
化
さ
れ

る
ん
で
す
。」

●
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん
「
移
植
も
P
D
も
H
D
も
経
験

さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
は
自

宅
で
P
D
を
し
な
が
ら
週
一で
H
D
な
の
で

す
が
、
と
て
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
。
50
代
で
仕
事

に
ゴ
ル
フ
、
町
内
会
の
活
動
か
ら
旅
行
ま
で
。

病
気
を
抱
え
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
ま
す
。
そ

の
方
は
苦
し
い
思
い
も
知
っ
て
い
る
の
で
自

己
管
理
の
意
識
も
高
い
で
す
ね
。」

●
P
D
の
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
す
か
？

堀
川
さ
ん
「
P
D
は
、
残
っ
た
腎
機
能
を

維
持
し
な
が
ら
や
っ
て
い
く
治
療
で
す
。
体

に
負
担
も
か
か
り
に
く
く
、
自
分
の
生
活

リ
ズム
の
中
に
溶
け
込
む
治
療
で
す
ね
。」

●
腹
膜
炎
を
繰
り
返
す
方
の
対
策
は
ど
う

し
て
い
ま
す
か
？

山
本
さ
ん
「
繰
り
返
す
方
の
原
因
と
し
て
、

お
部
屋
が
汚
い
場
合
が
多
い
で
す
ね
。
部
屋

の
掃
除
が
で
き
て
い
な
い
の
に
動
物
を
飼
っ

て
い
た
り
。
患
者
さ
ん
と
看
護
師
と
み
ん
な

で
話
し
合
い
、
P
D
専
用
の
部
屋
を
作
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
こ
は
犬
猫
立
ち
入
り
禁

止
。
そ
の
部
屋
専
用
の
服
を
用
意
し
て
、

入
る
前
に
し
っ
か
り
粘
着
テ
ー
プ
の
コ
ロ
コ
ロ

を
す
る
と
決
め
ま
し
た
。
こ
う
い
う
具
体
策

で
腹
膜
炎
は
回
避
で
き
る
ん
で
す
。」

●
全
国
の
P
D
患
者
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

山
本
さ
ん
「
私
た
ち
は
患
者
さ
ん
の
こ
と

を
自
分
の
家
族
と
思
っ
て
接
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
良
い
こ
と
も
悪
い
こ
と
も
共
有

し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
。
そ
の
上
で
、

い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
い
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
と
一
緒
に
治
療
を
や
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
、
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。」

河
原
さ
ん
「
透
析
治
療
が
始
ま
る
こ
と
で
つ

ら
い
こ
と
な
ど
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

生
活
状
況
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ

と
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
、
よ
り
良
い

人
生
を
送
れ
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」　

自
分
の
意
思
で
人
生
を
作
る
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新
宿
か
ら
電
車
で
約
1
時
間
、
車
窓
か
ら
の
風
景
は
ビ
ル

街
か
ら
住
宅
街
へ
、
そ
し
て
畑
か
ら
山
へ
と
流
れ
て
い
き
ま

す
。
終
点
の
武
蔵
五
日
市
駅
か
ら
バ
ス
に
揺
ら
れ
て
15
分
ほ

ど
進
め
ば
い
っ
そ
う
緑
深
く
、
ご
つ
ご
つ
と
し
た
岩
肌
の
合

間
を
美
し
い
川
が
流
れ
る
秋
川
渓
谷
に
到
着
で
す
。
川
の
あ

ち
こ
ち
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
る
施
設
が
並

び
、
夏
は
川
遊
び
を
楽
し
む
人
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。

と
ろ
と
ろ
の
お
湯

「
瀬
音
の
湯
」
は
2
0
0
7
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
あ
き
る
野
市

の
入
浴
施
設
で
す
。
美
肌
の
湯
と
し
て
人
気
の
お
湯
は
ア
ル

カ
リ
度
が
高
く
、
片
栗
粉
が
入
っ
た
よ
う
な
と
ろ
と
ろ
と
し

た
触
感
。
足
を
お
湯
の
中
に
沈
め
る
と
、
肌
に
お
湯
が
吸
い

付
く
よ
う
な
ま
ろ
や
か
な
感
覚
で
す
。

観
光
の
合
間
に
足
湯
で
休
憩

　

足
湯
は
10
時
か
ら
22
時
ま
で
無
料
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
く
に
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
い
く
つ
か
あ
る
の
で
、
こ
の
足
湯
を

拠
点
に
し
て
楽
し
む
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
ず
は
す
ぐ
裏
に
あ
る
吊
り
橋
を
渡
っ
て
絶
景
を
俯
瞰
し
、

川
べ
り
の
散
策
な
ど
で
体
を
動
か
し
て
、
昼
食
の
前
に
足
湯

に
浸
か
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
瀬
音
の
湯
館
内
の
お
食
事
処
で
地

元
の
蕎
麦
や
会
席
が
楽
し
め
ま
す
。

　

午
後
か
ら
は
都
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
鍾
乳

洞
ツ
ア
ー
や
マ
ス
釣
り
を
楽
し
む
も
よ
し
。
温
泉
で
ゆ
っ
た
り

過
ご
す
も
よ
し
。
お
す
す
め
は
夕
方
の
足
湯
。
お
湯
に
浸
か

り
な
が
ら
静
か
に
夕
日
が
暮
れ
る
の
を
見
て
い
る
と
、
カ
ナ

カ
ナ
カ
ナ
カ
ナ
…
ひ
ぐ
ら
し
が
鳴
き
は
じ
め
ま
す
。
一
日
の
疲

れ
を
足
湯
で
癒
し
な
が
ら
、
心
静
か
に
過
ご
す
ひ
と
時
。
ぜ

ひ
お
試
し
あ
れ
。

　

仲
夏
限
定
で
は
あ
り
ま
す
が
、
夜
暗
く
な
っ
て
か
ら
の
お

楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
歩
い
て
10
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
徳
雲

院
境
内
の
ホ
タ
ル
観
賞
で

す
。
暗
闇
の
中
に
ポ
ッ
ポ
ッ

と
浮
か
ぶ
小
さ
な
光
、
懐

か
し
く
温
か
い
風
景
で
す
。

（
6
月
中
旬
〜
7
月
中
旬
）

　

秋
川
渓
谷
の
大
自
然
と
、

と
ろ
と
ろ
の
お
湯
で
す
っ
か

り
心
も
ほ
ぐ
れ
た
東
京
西

端
の
小
旅
行
で
し
た
。

お弁当や会席料理のご注文で無料になる個
室と、有料の貸切風呂があります。事前に予約
が必要ですので、お問合せください。

PDバッグ交換について

街すど間ちびと「
瀬のカた付観近拠川

秋川渓谷 瀬音の湯

物産販売所「朝露」では新鮮な
朝採り野菜や特産品を販売。
物産販売所「朝露」では新鮮な
朝採り野菜や特産品を販売。

無料休憩スペース。無料休憩スペース。

瀬音の湯・外観。瀬音の湯・外観。 瀬音の湯に続く歩行者専用の吊橋「石舟橋」。
初夏には新緑、秋には紅葉が楽しめます。

足湯は循環方式。平均温度は40～42℃と
心地よい湯加減です。

皆さんのご感想や作品を募集しています
「にっぽん漫遊に紹介された場所に行ってきました」「掲載された料理を作ってみま
した」や、「私のお勧め料理」などお便りお待ちしています。できれば写真も一緒に
あればいいですね！  また、写真や絵画、手芸、模型、フラワーアレンジなど、ご自身
で制作されたものならなんでもOKです。応募いただいた作品は「VIVID」誌上も
しくはホームページ上で、選考の上ご紹介させていただきます。
※応募いただいた作品の返却及び匿名希望の方は、応募時にその旨をお知らせください。
※VIVIDに掲載された方には、VIVIDからささやかな粗品をご用意しております。

投 稿
方 法

綴じ込みはがきに文章や簡単な絵を描いても大丈夫。
または封書をご利用ください。
スマートフォンやパソコンでのご投稿は、メールアドレス 
pub-iyakuhin@jms.cc（容量5MB未満）までお送りください。
■送付先　〒140-0013 東京都品川区南大井1丁目13番5号 新南大井ビル
　　　　　株式会社ジェイ･エム･エス
　　　　　びびっど倶楽部 係
■締切　特にありませんので、随時お送りください。

VIVID75号の特集のタイトル『あ
なたの帰りを待つもう一人の
パートナー』。もう一人のパート
ナーは……家内です。何かにつけ
て気を使ってくれています。外出し
ている時も、庭や家の中にいる時
も、食事にも気を使ってくれてお
り、料理もありがたいと思います。
腹膜透析をしてもう 3 年目にな
り、調子もよく頑張っています。
桂さん（徳島県徳島市）

★とても旦那様思いの素敵な
奥様なのですね。そんな奥様が
いらっしゃるから調子も良いので
しょうか？ これからもご夫婦二人
三脚で頑張ってください。

VIVID76 号『3.11 現場につけた
ジェイ・エム・エス社員の記憶
あの日の透析』の記事は、大変
興味深く読ませていただきまし
た。東京で自分に置き換えてみ
ると人ごとではなく、真剣に考え
る機会かと思いました。
もう一度自分の周りを考え、準
備したいと思います。
井上さん（広島県廿日市市）

★JMS腹膜透析情報サイト「いっ
しょに歩こう」ではお役立ち情報と
して『CAPD災害マニュアル』を
掲載しております。災害への備え
の為に是非、ご覧ください。

PD-Mini Neo は音声ガイダンス
があり親切なのですが、透析終
了時に「終了しました」などの
音声が流れるといいと思います。
岩田さん（愛知県犬山市）

★PD-Mini Neo へのご意見あ
りがとうございました。終了時の
音声ガイドにつきましては、音声
はアラーム音を鳴らすことがで
き、眠りを妨げないように鳴らさ
ない設定にしていますが、担当
者に伝えますね。

倶楽部
このコーナーでは
読者の皆さまからの

お便りや作品をご紹介します
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◇個室　※要予約
　室料／6畳1間 3,000円（3時間利用可能）
　　　　8畳1間 5,000円（3時間利用可能）
※松花堂弁当・会席料理・一般オーダー1万円
　以上をご利用の方は室料無料。
◇貸切風呂　※要予約
　料金／  （1時間） 1,000円　
※別途入浴料金が必要です。

足湯とはくるぶしより上までお湯に浸かる手軽な健康法
です。入浴よりも体への負担が少なく、半身浴と同じくらい
の効果があるといわれています。足を温めることで全身の
血行を良くし、冷えやむくみを解消、また自律神経を整える
効果も期待できます。着衣のままで誰でも気軽に楽しめる
ので、温泉地でも人気が高まっています。

あ き が わ け い こく せ お と ゆ

秋川渓谷  瀬音の湯

◇源泉名／十里木・長岳温泉
◇湧泉地／あきる野市乙津557
◇温泉の成分／アルカリ性単純硫黄
　温泉（低張性アルカリ性低温泉）
◇水素イオン濃度／pH10.1

じゅうりぎ ながたけ

温泉概要
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秋川渓谷
瀬音の湯
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足湯の魅力

○障がい者割引有 ※手帳をご提示ください。

貸切風呂
脱衣所

とことん足
PD患者さん向け

あしゆ



び び っ ど ・ ク ロ ス ワ ー ド

＊ヒント：おかげさまで、VIVIDは今年、成人しました。

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Fをつなぐと答えが分かります。

左のはがきに必要事項をご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

■問題

A B C D E F
解 答 欄

※VIVIDに採用させていただいた方には、記念品を差し上げます。皆様のお便りをお待ちしています。
※医学的な質問に対してはお答えできませんので、ご了承願います。

本誌『VIVID（びびっど）』に対するご意見・ご要望❶ 2017 年 1月スタートのNHK大河ドラマ「おんな城主 直虎」の主人公を
　演じる女優。
❺日本最大の半島は○○半島。
❻自分自身。
❽ 2005 年に末吉町・財部町・大隅町が合併してできた
　大隅半島北部に位置する市は？
10瓢箪で○○○を押さえる。
12京都大学（当時は京都帝国大学）の教授から同大学の第4代総長となった化学者。
14登山用のロープ。
15地獄の○○も金次第。
17太平洋上に浮かび、「真珠の首飾り」とも呼ばれるのは○○○○○諸島共和国。
19彫刻や鋳金の原型作りのために硫黄や酸化亜鉛、蝋などを
　オリーブ油などで練った人工の粘土。
20ポリアミド系の合成繊維の総称。

❶仏教で、この世のすべての本質は空であるとの教えは○○○○是空。
❷日本のゲームメーカーが作った人気ゲームソフトを原案とした、
　サバイバルアクションホラー映画。
❸○○も鳴かずば撃たれまい。
❹「ふたりの愛ランド」といえば　♪夏夏ナツナツ○○○○～
❼中島らもの小説でマキノ雅彦監督によって映画化された「○○の番」。
❾ジャパニーズホラーの二大キャラクターが対決した話題の映画
　「貞子VS伽椰子」の監督は○○○○晃士。
11「査」の字を丸で囲ったことから呼ばれるようになった国税庁査察部を
　指す言葉。
13 15 歳でWTAツアー優勝、1998 年の全豪ダブルスで優勝した
　テニスプレーヤーは○○○○・ルチッチ=バローニ選手。
16遠くの親類より近くの○○○。　
17「cocoon」を日本語にすると？。
18王妃マリー・アントワネットの夫といえば○○16世。
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ご記入ありがとうございました。

「びびっど倶楽部」へのご投稿

「お食事Q&A」 ←毎日のお食事についてご質問があればお書きください。

『VIVID（びびっど）』の今後の配送は不要です。

ご質問等がありましたら、下記の項目に　 印を
つけた上でご自由にご記入ください。
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びびっど・クロスワードの答え


