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腎
不
全
で
透
析
を
は
じ
め
と
し
た
腎

代
替
療
法
が
必
要
と
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、
患
者
さ
ん
・
医
療
者
で
話
し
合

い
、
生
活
を
守
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

腎
不
全
と
な
っ
て
も
、「
幸
せ
に
楽

し
く
生
活
す
る
た
め
に
は
」
と
い
う

こ
と
を
皆
で
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

当
院
に
い
ら
し
た
北
海
道
北
端
に
あ

る
猿
払
村
の
患
者
さ
ん
が
Ｐ
Ｄ
を
希

望
さ
れ
て
い
た
の
で
、
村
唯
一の
病
院

の
医
師
に
Ｐ
Ｄ
管
理
を
お
願
い
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
医
師
は
腎

臓
専
門
医
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
こ
れ
を
機
に
Ｐ
Ｄ
の
連
携
認
定

医
を
取
得
し
奮
闘
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
当
時
、
私
は
麻
酔
科
の

所
属
で
し
た
が
、
Ｈ
Ｄ
（
血
液
透
析
）

に
は
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
学
会
や

他
院
の
先
生
方
と
Ｐ
Ｄ
の
必
要
性
の

話
を
す
る
機
会
が
多
く
あ
り
、
Ｐ

Ｄ
は
当
院
で
も
積
極
的
に
取
り
組
む

べ
き
治
療
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
思
い
切
っ
て
3
年
間
在

籍
し
た
麻
酔
科
を
や
め
て
、
Ｐ
Ｄ
に

携
わ
る
た
め
に
腎
臓
内
科
に
転
科
し

た
ん
で
す
。
最
初
は
院
内
勉
強
会
を

開
催
す
る
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
に
Ｐ
Ｄ
を

詳
し
く
説
明
し
、
透
析
＝
Ｈ
Ｄ
で
は

な
く
、
Ｐ
Ｄ
の
選
択
肢
も
あ
る
ん
だ

と
い
う
認
識
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と

高
齢
者
と
Ｐ
Ｄ

先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

在
宅
治
療
を
支
え
る

病
院
と
地
域
の
連
携

北
海
道
の
Ｐ
Ｄ
と
こ
れ
か
ら

Ｐ
Ｄ
は
在
宅
治
療
な
の
で
、
患
者
さ

ん
の
家
庭
環
境
や
生
活
習
慣
を
知
る

こ
と
が
治
療
を
管
理
す
る
う
え
で
と

て
も
重
要
で
す
。
目
で
見
て
理
解
で

き
る
こ
と
は
多
い
で
す
か
ら
、
コ
ロ
ナ

前
は
看
護
師
と
患
者
さ
ん
全
員
の
お

宅
を
訪
問
し
て
い
ま
し
た
。

か
ら
始
め
ま
し
た
。

今
、
患
者
さ
ん
に
Ｐ
Ｄ
を
含
め
全
て

の
腎
代
替
療
法
を
提
案
す
る
の
は

当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
む
し
ろ
今
日
の
日
本
に
お
い
て

医
療
者
が
患
者
さ
ん
に
こ
れ
ら
全
て

の
療
法
を
提
案
で
き
て
い
な
い
こ
と

が
、
お
か
し
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応
じ

て
Ｐ
Ｄ
を
選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
し
て

提
案
す
る
こ
と
は
、
必
然
な
ん
で
す

よ
ね
。

Ｐ
Ｄ
は
必
然

高
齢
者
に
対
す
る
Ｐ
Ｄ
は
絶
対
に
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
者
は
食

べ
る
量
も
減
る
の
で
老
廃
物
も
少
な

い
。
だ
か
ら
生
活
の
質
を
保
ち
な
が

ら
緩
や
か
な
透
析
が
で
き
る
Ｐ
Ｄ
の

導
入
が
増
え
て
い
ま
す
。

で
情
報
共
有
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
導

入
・
活
用
し
て
い
ま
す
。

今
、
札
幌
市
内
の
多
く
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
Ｐ
Ｄ
を
診
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
最
初
は
ど
こ
も
受
け
て

く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
訪
問
看
護

師
さ
ん
向
け
の
学
習
会
や
連
携
会
議

を
ス
タ
ッ
フ
に
協
力
し
て
も
ら
い
積
み

重
ね
た
結
果
、
増
え
て
い
く
高
齢
Ｐ

Ｄ
患
者
さ
ん
の
大
き
な
受
け
皿
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
医
療
・
透
析
医

療
を
支
え
る
う
え
で
、
こ
れ
は
と
て

も
大
き
い
進
歩
で
す
ね
。

北
海
道
全
体
、
特
に
地
方
の
病
院

が
Ｐ
Ｄ
を
知
っ
て
患
者
さ
ん
に
提
案
・

提
供
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
の
施
設
が
な
い
地
域
で
は
、
40

キ
ロ
、
1
０
０
キ
ロ
の
距
離
を
週
に

3
回
通
う
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
。
高

齢
で
具
合
が
悪
い
場
合
な
ど
は
そ
れ

長
期
Ｈ
Ｄ
療
養
や
他
の
病
気
で
腎
不

全
と
な
っ
た
高
齢
患
者
さ
ん
な
ど
が
、

最
後
に
自
宅
で
生
活
し
た
い
と
希
望

さ
れ
、
緩
和
ケ
ア
と
し
て
Ｐ
Ｄ
を
導

医員

五十嵐 謙人先生

「治療の選択肢を広げたい」

札幌駅から雪の北八条通りをタクシーで東に約20分。札幌市北東部の中核病院として地域
を支える勤医協中央病院。現在、70名を超えるPD（腹膜透析）患者さんがいらっしゃいます。
チーム医療・地域連携の基礎を作られた五十嵐先生を中心に、お話しをお伺いしました。

勤医協中央病院
公益社団法人 北海道勤労者医療協会

ま
た
、
高
齢
患
者
さ
ん
で
訪
問
看
護

が
必
要
な
場
合
は
、
患
者
さ
ん
の
状

態
な
ど
を
病
院
と
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
と
連
携
し
な
が
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

患者図書館「こらぼ」

治療に関する本
の閲覧・貸出
ができ、常駐の
スタッフが丁寧
に案内をしてく
れます。

ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
ポ
ー
ト

vol.86

P
D
療
法
を
導
入
し
た
全
国
各
地
の
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。

ホスピタルレポート
PD療法を導入した全国各地の病院を紹介します。

vol.86

も
叶
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
患
者
さ

Ｐ
Ｄ
業
界
は
ま
だ
狭
い
で
す
。
だ
か

ら
み
ん
な
仲
間
だ
と
僕
は
思
っ
て
い

ま
す
。
定
期
的
に
集
ま
っ
て
話
を
し

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が
ど
う
い
う
生

活
を
し
た
い
の
か
と
い
う
希
望
に
応

じ
て
医
療
を
提
供
す
る
と
い
う
そ
の

一
点
だ
け
見
据
え
て
、
同
じ
目
標
で

や
っ
て
い
る
ん
だ
と
いつ
も
思
い
ま
す
。

困
っ
た
ら
「
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
と

気
軽
に
相
談
し
合
い
ま
す
。
医
者
同

士
の
交
流
は
励
み
に
な
り
ま
す
ね
。

正
直
手
の
か
か
る
治
療
だ
な
と
思
い

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
望
み
を
か
な

え
る
治
療
と
し
て
必
要
な
も
の
。
み

入
す
る
例
も
多
い
で
す
。
あ
る
患
者

さ
ん
で
、
家
族
に
よ
る
Ｐ
Ｄ
手
技
が

困
難
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
3
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョン
に

協
力
し
て
も
ら
い
、
看
護
師
が
Ｐ
Ｄ

手
技
を
行
う
完
全
ア
シ
ス
テ
ッ
ド
（
補

助
）
Ｐ
Ｄ
で
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な

く
自
宅
に
て
穏
や
か
な
看
取
り
が
で

き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
希
望
を
叶

え
る
た
め
に
医
療
者
が
一
丸
と
な
り
、

Ｐ
Ｄ
と
い
う
治
療
の
必
要
性
を
再
認

識
す
る
良
い
経
験
で
し
た
。

ん
の
負
担
や
意
向
に
沿
い
「
Ｐ
Ｄ
が

あ
り
ま
す
」
と
、
ど
の
病
院
で
も
提

案
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
が

透
析
治
療
の
あ
る
べ
き
姿
だ
と
思
い

ま
す
。
Ｐ
Ｄ
の
提
供
自
体
は
道
内
全

体
で
み
る
と
す
ご
く
少
な
い
の
が
現

状
で
、
こ
れ
か
ら
土
台
を
整
え
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

ん
な
Ｐ
Ｄ
を
知
っ
た
方
が
い
い
と
思
い

ま
す
本
当
に
。
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の
治
療
を
選
択
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
生

活
に
つ
い
て
、
考
え
る
き
っ
か
け
に
な

る
と
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

齢
で
な
か
な
か
手
技
を
習
得
で
き
な

い
な
ど
、
様
々
な
患
者
さ
ん
に
対
し
て

試
行
錯
誤
す
る
病
棟
の
ス
タ
ッフ
の
努

力
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。

何
を
し
た
ら
患
者
さ
ん
が一番
幸
せ
に

な
れ
る
の
か
と
い
う
の
を
常
に
考
え
な

が
ら
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
接
す

る
こ
と
が
で
き
る
医
療
者
で
い
て
く
れ

た
ら
いい
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
大
変
な
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

Ｐ
Ｄ
外
来
で
は
療
法
選
択
時
に
患
者

さ
ん
の
情
報
が
し
っ
か
り
得
ら
れ
て

い
ま
す
。
病
棟
と
外
来
で
連
携
し
て

情
報
共
有
が
で
き
れ
ば
、
患
者
さ
ん

に
も
私
達
に
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
記
録
を
見
る
だ
け
で
は
わ

か
ら
な
い
こ
と
、
患
者
さ
ん
の
ち
ょっ

と
し
た「
こ
ん
な
こ
と
、あ
ん
な
こ
と
」

が
わ
か
れ
ば
、
病
棟
で
の
会
話
や
指

導
で
も
活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

や
は
り
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
大
切
で

す
よ
ね
。

Ｐ
Ｄ
外
来
で
月
に
２
回
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

が
あ
り
ま
す
。
ド
ク
タ
ー
、
Ｐ
Ｄ
外

来
の
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
に
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
…
そ
こ
に
病
棟
ス
タ
ッ

フ
が
入
っ
た
チ
ー
ム
を
ど
う
や
っ
て
作
っ

て
い
く
か
。
急
性
期
の
病
棟
の
ス
タ
ッ

フ
は
様
々
な
疾
患
を
看
る
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
コ
ア
メ
ン
バ
ー
を
作
る
な
ど

整
理
で
き
れ
ば
、
専
門
性
を
高
め
ら

れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
…
。
と
い
う
の
が 当

院
の
腎
代
替
療
法
は
Ｈ
Ｄ
中
心
で
し
た

が
７
年
前
か
ら
五
十
嵐
先
生
を
中
心
に

院
内
や
地
域
の
Ｐ
Ｄ
体
制
を
整
え
て
き
ま

し
た
。
現
在
は
常
時
70
名
前
後
の
Ｐ
Ｄ
患

者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
腹
膜
透
析
医

学
会
の
認
定
す
る
全
国
28
研
修
施
設
の

う
ち
の
ひ
と
つ
に
当
院
も
入
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
慢
性
腎
臓
病
治
療
を
支

え
る
と
い
う
点
で
は
、
な
る
べ
く
透
析
に

至
ら
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
究
極
の
腎
臓

内
科
と
し
て
の
使
命
で
あ
り
目
標
で
す
。

私
た
ち
と
、
一
般
内
科
の
先
生
方
や
近
隣

の
腎
臓
専
門
医
の
先
生
と
の
連
携
に
よ
る

早
期
発
見
・
早
期
介
入
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
確
立
し
て
い
ま
す
。

治
療
の
選
択
肢
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
は

本
当
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
患
者
さ

ん
は
時
間
的
、
体
力
的
に
ご
負
担
は
あ

り
ま
す
が
、
人
生
の
中
に
楽
し
み
を
見
つ

け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
困
っ

た
こ
と
や
不
安
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
医

療
者
や
介
護
者
な
ど
関
係
す
る
方
々
か

ら
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん

も
、
ご
家
族
も
、
ど
ん
ど
ん
頼
っ
て
も
ら

え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

Ｐ
Ｄ
ス
タ
ッ
フ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

病
棟
か
ら
見
え
る
Ｐ
Ｄ

チ
ー
ム
で
取
り
組
む

昨
年
、
Ｐ
Ｄ
外
来
か
ら
病
棟
主
任
に

異
動
に
な
り
ま
し
た
。
病
院
全
体
の

入
院
患
者
さ
ん
の
看
護
を
す
る
部
門

で
す
。

病
棟
で
は
、
Ｐ
Ｄ
導
入
手
術
を
し
た

患
者
さ
ん
に
、
限
ら
れ
た
入
院
時
間

の
中
で
手
技
指
導
を
し
ま
す
。
ご
高

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
が
増
加
し
た
時
期
、

特
殊
な
事
例
や
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
ま

し
た
。
解
決
の
た
め
に
、
先
生
も

巻
き
込
ん
で
「
さ
て
ど
う
す
る
？
」

と
考
え
る
。
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
患
者
さ
ん
が
ど
う
し
た
ら
楽
し

く
生
活
で
き
る
か
を
チ
ー
ム
で
考
え
、

挑
戦
を
重
ね
て
大
変
な
時
期
を
乗

り
越
え
て
今
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
そ
の
背
中
を
見
て
、
新
し
く

入
っ
た
ス
タ
ッ
フ
も
育
っ
て
い
っ
て
い

ま
す
ね
。

Ｈ
Ｄ
患
者
さ
ん
と
、
２
名
ほ
ど
の
Ｐ
Ｄ

患
者
さ
ん
し
か
い
な
か
っ
た
血
液
浄

化
セ
ン
タ
ー
に
五
十
嵐
先
生
が
入
り
、

２
０
１
８
年
か
ら
Ｐ
Ｄ
の
導
入
体
制

が
勢
い
よ
く
動
き
始
め
ま
し
た
。
１

年
後
に
は
療
法
選
択
外
来
（
Ｐ
Ｄ
、

Ｈ
Ｄ
、
移
植
の
内
容
を
説
明
し
患
者

さ
ん
が
自
分
に
合
う
治
療
法
を
選
ぶ

手
助
け
を
す
る
）
を
立
ち
上
げ
、
現

在
で
は
透
析
導
入
前
の
全
患
者
さ
ん

が
受
診
し
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
腎
代

替
療
法
を
選
択
し
て
い
ま
す
。

療
法
選
択
は
患
者
さ
ん
の
今
後
の
人

生
に
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。
少
し
で

も
不
安
や
悩
み
を
解
決
で
き
る
よ
う
、

患
者
さ
ん
に
は
「
焦
る
こ
と
は
な
い
か

ら
ゆ
っ
く
り
考
え
て
く
だ
さ
い
」
と
必

ず
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
何
か
し
ら

Ｐ
Ｄ
の
立
ち
上
げ

血液浄化センタースタッフ

左より 看護師の小松さん・陰山さん
看護師

袖
そでじょう

城 久美さん

腎代替療法には、透析療
法であるPD・HDそして腎
移植があります。ＰＤとＨＤ
のハイブリット（併用）療
法もあり、患者さんの状況
によって包括的な治療を
行っています。

公益社団法人　北海道勤労者医療協会

勤医協中央病院
札幌市東区東苗穂 5 条 1 丁目 9-1
TEL　011-782-9111（代表）

入い

り

う

だ

宇
田 

智
子
先
生

内
科
医
長 

血
液
浄
化
セ
ン
タ
ー
長

患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
。

小
松
さ
ん
「
70
名
の
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん

を
４
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
看
て
い
ま
す
。

ご
自
宅
で
過
ご
し
た
い
方
、
お
仕
事

を
今
ま
で
ど
お
り
続
け
た
い
方
も
Ｐ

Ｄ
を
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

と
の
会
話
を
日
々
大
切
に
し
て
い
ま

す
。」

陰
山
さ
ん
「
患
者
さ
ん
が
感
染
な
ど

何
事
も
な
く
無
事
に
帰
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
い
う
思
い
で
や
っ
て
い
ま
す
。」

五
十
嵐
先
生
「
Ｐ
Ｄ
担
当
看
護
師

さ
ん
は
透
析
患
者
さ
ん
全
員
と
十

分
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
を
と
り
、
Ｈ

Ｄ
も
診
て
い
ま
す
。
治
療
や
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
よ
く
理
解
し
て
い
ま
す

ね
。
彼
ら
が
い
る
か
ら
Ｐ
Ｄ
が
で
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。」

Hospital Topic

ホスピタルレポート
PD療法を導入した全国各地の病院を紹介します。

vol.86

今
後
の
課
題
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い

ま
す
。

す
。
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
Ｐ
Ｄ
ス

タ
ッ
フ
に
ど
ん
ど
ん
声
を
か
け
て
話

し
を
し
て
く
だ
さ
い
。
患
者
さ
ん
に

は
本
当
に
よ
り
良
い
生
活
を
し
て
も

ら
え
た
ら
と
、
私
た
ち
は
た
だ
た
だ

そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
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か
っ
こ
い
い

明
る
い
色
と
濃
い
色
を
選
ぶ

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
を
効
か
せ
る

1
point

赤
系
の
色
と
茶
色
を
使
う

グ
レ
ー
が
混
ざ
っ
た
色
を
使
う

例
え
ば
、あ
ず
き
色
、こ
は
く
色
、わ
さ
び
色

落
ち
着
い
た
感
じ

2
point

赤
や
黄
の
暖
か
み
を
感
じ
る
色
に

緑
系
の
色
を
合
わ
せ
る

紫
系
の
色
は
使
わ
な
い

point

白
を
た
く
さ
ん
使
う

明
る
い
色
を
使
う

　

若
々
し
い

5
point エ

レ
ガ
ン
ト

紫
系
の
色
を
組
み
合
わ
せ
る

3
pointカ

ジ
ュ
ア
ル

4

暖かい日差しを感じるようになると、色とりどりの花が咲き、

春の訪れを教えてくれます。

カラフルな景色を見ると、気持ちが明るくなりますね。

「似合う色を身にまとうと自分をステキに見せることが

できます。そして、色を使って見せたいイメージをつくる

こともできます」と話すのは、パーソナルカラーアナリスト

のたにだ彩さん。暮らしに役立つ色の取り入れ方について、

詳しく教えていただきました。

色
の
組
み
合
わ
せ
方
で
見
せ
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

か
っ
こ
い
い
、
落
ち
着
い
た
感
じ
、
エ
レ
ガ
ン
ト
、
カ
ジ
ュア
ル
、
若
々
し
い
と
いっ
た
５
つ
の
イ
メ
ー
ジ
を
表
現

す
る
、
色
の
組
み
合
わ
せ
を
紹
介
し
ま
す
。

時
の
た
に
だ
さ
ん
に
「
か
っ
こ
い
い
女
性

は
グ
レ
ー
の
服
を
着
る
も
の
」
と
い
う

思
い
こ
み
が
あ
っ
た
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

そ
の
と
き
、
独
身
時
代
に
知
っ
た
パ
ー

ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
似

合
う
と
言
わ
れ
た
ベ
ー
ジ
ュ
の
服
に
着

替
え
た
と
こ
ろ
…
。「
顔
色
が
パ
ッ
と

明
る
く
な
り
、
そ
れ
を
見
て
心
も
元

気
に
な
り
ま
し
た
。
ど
こ
か
に
出
か
け

よ
う
、
誰
か
に
会
い
た
い
と
い
う
気
持

ち
も
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
色
で
助

け
ら
れ
ま
し
た
」。

そ
れ
か
ら
色
彩
学
や
色
彩
生
理
学
を

学
び
、
色
の
力
を
自
分
の
魅
力
ア
ッ
プ

に
活
用
す
る
方
法
や
、
似
合
う
色
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
な
ど
の
活
動
を
開

始
し
ま
し
た
。「
私
の
よ
う
に
心
の
孤

独
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る

な
ら
、色
の
力
を
お
伝
え
し
て
元
気
に

な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
話
し

ま
す
。

「
年
齢
を
重
ね
る
と
、
人
か
ら
ど
う
見

ら
れ
る
の
か
が
気
に
な
り
、
目
立
ち
た

く
な
い
か
ら
と
地
味
な
色
を
選
ぶ
方
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
地
味
な
色
ば

か
り
を
見
た
り
身
に
着
け
た
り
し
て

い
る
と
気
分
も
落
ち
込
み
が
ち
で
す
。

色
の
力
を
味
方
に
つ
け
て
元
気
に
過
ご

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
」
と
た
に
だ

さ
ん
。

た
に
だ
さ
ん
が
色
の
勉
強
を
始
め
た

き
っ
か
け
も
、
色
で
元
気
に
な
っ
た
出

来
事
が
あ
っ
た
か
ら
。
た
に
だ
さ
ん
は
、

結
婚
と
同
時
に
住
み
慣
れ
た
地
か
ら

引
っ
越
し
、
す
ぐ
に
妊
娠
。
そ
の
後
は

専
業
主
婦
と
し
て
年
子
の
兄
弟
の
育
児

に
専
念
さ
れ
ま
し
た
。

家
族
も
い
て
子
ど
も
も
か
わ
い
い
、
幸

せ
な
は
ず
な
の
に
、
心
の
中
は
孤
独
感

や
社
会
か
ら
離
れ
て
し
ま
っ
た
疎
外
感

で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。「
ふ

と
鏡
を
見
る
と
顔
色
が
悪
く
、
洋
服

の
グ
レ
ー
と
同
化
す
る
よ
う
な
顔
色

で
、
ど
ん
よ
り
し
た
表
情
で
し
た
」。

グ
レ
ー
の
洋
服
を
選
ん
で
い
た
の
は
、
当

色
の
力
を
活
用
す
る
た
め
に
、
た
に
だ
さ
ん

に
色
彩
生
理
学
の
観
点
か
ら
色
が
心
に
与

え
る
影
響
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
家
の
中
で
長
い
時
間
を
過
ご
す
リ
ビ
ン

グ
や
寝
室
、
面
積
が
広
い
カ
ー
テ
ン
や
壁
色

に
取
り
入
れ
る
と
、
よ
り
効
果
が
得
ら
れ

ま
す
。
手
軽
に
取
り
入
れ
る
な
ら
、
花
瓶

や
ク
ッ
シ
ョン
、
持
ち
歩
く
ハン
カ
チ
や
バッ
グ

な
ど
の
小
物
か
ら
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

還
暦
の
お
祝
い
の
赤
い
グ
ッ
ズ
や
、
東
京
巣

鴨
の
「
赤
パ
ン
ツ
」
な
ど
、
赤
色
に
は
元

気
に
し
て
く
れ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
青
い
空
を
み
る
と
心
が
落
ち
着

く
と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
た
ち
は
無
意
識
に
色
か
ら
影
響

を
受
け
て
い
ま
す
。
た
に
だ
さ
ん
が
学
ん

だ
「
色
彩
生
理
学
」
は
、
色
が
人
の
心
や

行
動
に
与
え
る
影
響
を
研
究
す
る
学
問
。

建
築
や
イ
ン
テ
リ
ア
、
フ
ァッ
シ
ョン
の
領
域

で
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

色
の
力
を
味
方
に
つ
け
て
も
っ
と
元
気
に

色
が
心
に
与
え
る
影
響

長
く
過
ご
す
場
所
、

よ
く
目
に
す
る
も
の
に
色
の
力
を

気
持
ち
が
高
揚
す
る
。や
る
気
が
出
る

赤

活
力
を
感
じ
る
。明
る
い
気
持
ち
に
な
る

橙

楽
し
い
気
持
ち
に
な
る

悲
し
み
や
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る

黄

心
が
安
ら
ぐ
。心
を
整
え
る

緑

緊
張
を
ゆ
る
め
る
。集
中
力
が
高
ま
る

青

心
が
深
く
落
ち
着
く
。鎮
静
す
る

紫

気
持
ち
が
若
返
る
。優
し
い
気
持
ち
に
な
る

ピ
ン
ク

気
持
ち
が
切
り
替
わ
る
。向
上
心
が
増
す

白

赤
色
で
元
気
に

青
色
で
心
落
ち
着
く

見
せ
た
い
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
す
る

色
の
組
み
合
わ
せ
例
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顔
周
り
の
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
で

魅
力
ア
ッ
プ

た
り
す
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
の
変
化
は
、
あ
て
た
布
の
色
が
顔
に
反
射

す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
個
々
に
調
和
す

る
色
み
で
あ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
身
に
着

け
る
と
、
肌
色
が
明
る
く
見
え
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
肌
や
髪
の
毛
の
ツ
ヤ
が
際
立

ち
、
健
康
的
で
若
々
し
い
印
象
に
な
り
ま
す
。

反
対
に
、
似
合
わ
な
い
色
み
だ
と
、
シ
ミ
や

シ
ワ
、
ほ
う
れ
い
線
な
ど
が
目
立
っ
た
り
、

肌
色
が
く
す
ん
で
見
え
、
疲
れ
た
印
象
に
見

え
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
身
に
着
け

る
色
ひ
と
つ
で
与
え
る
印
象
は
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。

【写真 B】

【写真 A】

肌
や
瞳
、
髪
の
毛
の
色
は一
人
一
人
で
異
な
る

た
め
、
調
和
す
る
色
み
も
異
な
り
ま
す
。

個
々
に
調
和
す
る
色
を「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
」

と
呼
び
ま
す
。

た
に
だ
さ
ん
に
、
黄
み
が
か
っ
た
赤
の
布
（
写

真
A
右
）
と
青
み
が
か
っ
た
赤
の
布
（
写
真

A
左
）
を
あ
て
て
み
ま
し
た
。
写
真
A
右
の

方
が
、顔
色
は
明
る
く
見
え
ま
す
。
反
対
に
、

写
真
A
左
で
は
血
色
が
落
ち
て
、
頬
や
唇
が

青
っ
ぽ
く
く
す
ん
で
見
え
ま
す
。

写
真
B
を
見
て
い
た
だ
く
と
、
た
に
だ
さ
ん

と
見
え
方
は
反
対
で
す
。
写
真
B
で
は
左
の

方
が
顔
色
は
明
る
く
見
え
ま
す
。
人
に
よ
っ

て
、
そ
の
色
み
が
似
合
っ
た
り
似
合
わ
な
か
っ

た
に
だ
さ
ん
に
よ
る
と
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

カ
ラ
ー
を
活
用
す
る
に
は
、
顔
か
ら

近
い
と
こ
ろ
に
取
り
入
れ
る
ほ
ど
効

果
的
と
の
こ
と
で
す
。「
上
着
な
ら

広
い
面
積
で
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
取

り
入
れ
ら
れ
ま
す
。
帽
子
や
ス
カ
ー

フ
と
い
っ
た
顔
の
近
く
で
使
う
小
物

で
も
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
」。
コ
ロ

ナ
禍
で
マ
ス
ク
の
色
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
増
え
た
こ
と
か
ら
、
マ
ス
ク
の
色
選

び
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
取
り
入
れ

て
ス
テ
キ
に
見
せ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
梅
雨
の
季
節
に

向
け
て
、傘
の
色
に
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

を
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
雨
の
日
も
お
出
か
け
が
楽
し

く
な
り
そ
う
で
す
ね
。

パーソナルカラーのジャケットを
着用しています♪

 Aya Tanida

＊パーソナルカラー診断とは：100枚以上の色布（カラードレープ）を顔の下にあてて、顔色の変化を見ながら、似合う色を診断します。
詳しくは、たにださんのホームページをご覧ください。

たにだ彩さん　 「一人でも多くの方が心豊かになることでより良い社会を築いていくと確信しています」

Lun colors（広島県広島市）代表。
「色を通して活力溢れる未来を創る」というビジョンのもと、パーソナルカラー診断 や骨格診
断、ヘアメイクのレッスン、スタイルアップ講師として活動。
色彩検定1級、パーソナルカラーアナリスト認定講師。

＊ https://ayatanida.com/

イエベのたにださんに、２つの布に指を
置いてもらいました。右の布（イエベカラー）に
置いたときの方が肌は明るく見えます。

肌
の
色
み
を
簡
単
に
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
左

の
２
つ
の
四
角
の
上
に
指
を
置
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
肌
が
明
る
く
見
え
る
の
は
ど
ち
ら
で
す

か
。
右
の
赤
に
置
い
た
指
の
方
が
明
る
く
見
え
た
ら
、

あ
な
た
の
肌
の
色
み
は
イ
エベ
タ
イ
プ
で
す
。
左
の
赤

の
上
に
置
い
た
指
が
明
る
く
見
え
た
ら
ブ
ル
ベ
タ
イ

プ
で
す
。

こ
れ
は
あ
く
ま
で
簡
易
な
チ
ェ
ッ
ク
な
の
で
、正
確
な

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
を
知
る
に
は
、
プ
ロ
の
カ
ラ
ー
リ

ス
ト
に
よ
る
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
を
お
す
す
め
し

ま
す
。（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
」と
検
索
し
た
り
、

カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
情
報
な
ど
で
見
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。）

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
」
は
、
生
ま
れ
持
っ
た

肌
の
色
み
を
も
と
に
み
つ
け
て
い
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
肌
の
色
み
は
大
き
く
２
つ
の
タ
イ

プ
に
分
か
れ
ま
す
。

肌
の
色
み
が
黄
み
よ
り
で
温
か
い
色
み
が
似

合
う
「
イ
エ
ロ
ー
ベ
ー
ス
（
＝
イ
エ
ベ
）
タ
イ

プ
」
と
、
肌
の
色
み
が
青
み
よ
り
で
涼
し
げ

な
色
み
が
似
合
う
「
ブ
ル
ー
ベ
ー
ス
（
＝
ブ
ル

ベ)

タ
イ
プ
」
で
す
。
た
に
だ
さ
ん
（
写
真

A
）
の
肌
は
イ
エベ
タ
イ
プ
な
の
で
、
イ
エ
ロ
ー

ベ
ー
ス
の
色
み
が
よ
く
似
合
い
ま
す
。
写
真

B
は
ブ
ル
べ
タ
イ
プ
と
な
り
ま
す
。

イエベ
・ブルべ別 コーディネート例

イエベさん

おすすめ

ブルベさん

おすすめ

�
キャメル

ターコイズ

�
ピーチピンク

ベージュグリーン

�
パステルピンク

ネイビーブルー

�
ローズベージュ

ラベンダー

たにださんに、春の季節のおすすめのコーディネートをしていただきました。
着こなしの参考になさってください。

【イエローベース（イエベ）】【ブルーベース（ブルベ）】

＂
似
合
う
色
み
＂は

＂
肌
の
色
み
”で
決
ま
る

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
と
は
？
「
な
ん
と
な
く
似
合
わ
な
い
」
理
由

肌
の
色
み
を
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
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水族館に一歩入ったところにある最初の展示物は、
AOAO SAPPORO で使用するための約 3000ℓの海
水を製造する機械でした。海の生物が生きるために
一番大切な海水。そのことに気づくところから、こ
のツアーは始まります。

その先にあるのが水の生物ラボ。水族館スタッフが
生物の健康管理や育成をしている様子を間近に見る
ことができます。

6F には、キタイワトビペンギンを驚くほど間近で観察で
きる展示があります。私たちとペンギンたちの目線が近
く、仕切りもないので皆ついペンギンに話かけてしまい
ます。奥に進むとベーカリー & バーがあり、食事や飲み
物を楽しみながら、お気に入りの水槽の前でゆっくり過
ごすことができます。

館
内
を
歩
い
て
い
る
と
、

ふ
と
良
い
香
り
が
漂
い

ま
し
た
。
各
所
に
ア
ロ
マ
が
設
置

し
て
あ
り
、
嗅
覚
か
ら
も
異
世
界

へ
誘
う
し
か
け
だ
っ
た
の
で
す
。

生
物
を
引
き
立
て
る
美
し
い
照
明

や
、
静
か
に
流
れ
る
音
楽
、
様
々

な
感
覚
が
刺
激
さ
れ
る
体
験
を
し

ま
し
た
。
館
内
の
各
所
に
椅
子
や

テ
ー
ブ
ル
が
あ
り
、
書
き
物
や
読

書
に
集
中
す
る
人
々
を
み
か
け
ま

し
た
。
誰
も
が
思
い
思
い
の
時
間

を
過
ご
せ
る
場
所
な
の
で
し
た
。

エスカレーターを上がると、5 階には 43 の水
槽が待っています。ひとつの水槽に基本 1 種
類の生物が入っており、じっくり集中して観
察できます。

「にょろ」「もさもさ」「ぺったんこ」などの言
葉が天井から掲げられた下に、その言葉を連
想させる生物が展示され、こども達にもわか
りやすく、生物と親しめる工夫を凝らしてい
ます。

さらに、水槽の横には展示された生物に関連
する幅広いテーマの書籍が置かれ、多様な思
考を巡らせたり生物をもっとよく知るきっか
けを作ってくれます。

◀こちらのQRコードから、
　 AOAO SAPPOROの想いを伝える
　ムービーがご覧いただけます。

AOAO SAPPORO  あおあお さっぽろ
〒060－0062
北海道札幌市中央区南2条西3丁目20 moyuk SAPPORO 4階－6階
TEL 011－212－1316　https://aoao-sapporo.blue/

営業時間10:00－22:00（最終入館 21:00）※季節によって変更する場合があります。

入館料金は時期により異なります。障碍者手帳をお持ちの方とその同伴
者1名様は半額。受付にお声がけください。

AOAO SAPPORO 北海道札幌市

5F ネイチャーアクアリウム。水・光・植物・生物・風など、水槽の中に生態系を再現した４つの「生きている水槽」のひとつ

6Fにあるプランクトンルームで育てられているクラゲ
成長過程を観察できる

魚類用 1 基、ペンギン用 1 基の計 2 基の、人工海水を製造するプラント

水の生物ラボ。幼魚などの育成や、食事の準備、投薬なども行われる

「もさもさ」のイソギンチャクには小説を添えて

キタイワトビペンギンの展示。両足を揃え飛び跳ねながら移動する。眉のような黄色い羽毛が特徴（絶滅危惧種）

●CAPDバッグ交換に利用できる個室があります。
　スタッフにお声がけください。

今回の日本漫遊は、札幌すすきの駅から徒歩 3 分、

大通りに面したビルの 4 階から 6 階にある「A
あ お あ お

OAO S
さ っ ぽ ろ

APPORO」 です。

2023 年 7 月にオープンした、ユニークな都市型水族館をご紹介します。
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か
ら
だ
想
い
の
滋
養
菓
子

沼津 りえさん
管理栄養士、調理士、料理家、COOK会（料理教室）主宰。料理

本の著書多数。料理が楽しい！と思えるレシピ提供がモットー。

夫のそうるさんとのお料理YouTube「阿佐ヶ谷夫婦」も好評。

材料（24個分）

白玉粉���� 100ｇ
絹ごし豆腐 �� 100ｇ
抹茶��� 小さじ1/2

黒すりごま �大さじ1
きび砂糖………大さじ2

おからパウダー………………40ｇ
米粉…………………………10ｇ
きび砂糖………………… 大さじ1
米油…………………… 大さじ2
成分無調整豆乳……… 大さじ3

栄養成分表（6個分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
136kcal 3.3g 2.3g 58mg

食塩相当量
0g43mg

ボウルに白玉粉、豆腐を入れ、なめらかになるま
でよく混ぜる。

生地がまとまりにくく握りづらい場合、少量
ずつ豆乳を足して調節する。

耳たぶぐらいの柔らかさになるように。硬いようで
あれば水を少量加え調整する。

材料（15個分）

ワンポイントメモ

ワンポイントメモ

PD
患者

さんのための

6969

献立集

材料（10個分） トッピングのきな粉

さつま芋 ���� 200g
切り餅 ��� 2個 100g
砂糖����� 大さじ2

きな粉 ��� 大さじ3
砂糖���� 大さじ１
塩�������少々

栄養成分表（2個分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
132kcal 2.2g 0.9g 260mg

食塩相当量
0.1g43mg

さつま芋の皮をむいて1㎝幅に切り、３
～４分ほど水に浸けておく。

さ
つ
ま
芋
餅

recipe-3
し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給

めん棒などで、さつま芋と餅と砂糖が
なじむようにしっかりとついて混ぜる。

手に水をつけ10等分にして丸め、き
な粉をまぶす。

栄養成分表（3個分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
94kcal 2.0g 6.6g 122mg

食塩相当量
0g36mg

お
か
ら
の

ビ
ス
ケ
ッ
ト

recipe-2
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ
り

ポリ袋に全ての材料を入れ、
しっとりするまで混ぜ合わせる。

オーブンを180℃に予熱する。

180℃で約10分焼く。

生地を15等分にして、手で握り
しめて形を作り、オーブンシー
トを敷いた天板に並べる。

①を3等分し、抹茶と黒すりごまをそれぞれ混ぜ
込み、3色の生地を作る。

それぞれの生地を8当分にして丸め、中央にくぼ
みをつける。

鍋に湯を沸かし、③を入れ、浮いてきたら冷水に
取り出す。

皿に盛り、きび砂糖をふる。

今
日
は
あ
ま
り
食
欲
が
な
い
な
…
と
い
う
時
の
捕
食
と
し
て
や
、日
々
の
お
や
つ
に
。

昔
な
が
ら
の
素
朴
な
材
料
を
使
っ
て
、栄
養
価
の
高
い
、

か
ら
だ
想
い
の
滋
養
菓
子
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

耐熱ボウルに水気を切った①、その上
に半分に切った餅、砂糖を入れ、ラップ
をして電子レンジ600ｗで5分加熱する。

柔
ら
か
く
い
た
だ
け
ま
す

冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す

お
餅
よ
り
柔
ら
か
く

し
っ
と
り
ホ
ロ
ホ
ロ
と
し
た

食
感
に
つ
い
手
が
の
び
ま
す 豆

腐
白
玉

だ
ん
ご

recipe-1
た
ん
ぱ
く
質
と
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン

公式HPはこちら http://riecookcookcook.jp

作り方

作り方

作り方

美
味
し
く
て

作
り
や
す
い

体
と
心
が
潤
う

お
や
つ
を
ど
う
ぞ

1

1

1

2

2

2

3

3

3

4

4

4

5
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機械装置全般を指す和製英語。
お米を英語で何と言う？
日本では一般的に春に行われる事が多い、祝いの儀式。
全員が揃うこと。「一家○○○で出迎えだ！」
軍隊で将校などを養成する機関です。
ことわざです。「○○○は一日にしてならず」。
日本で人気の歌謡のジャンル。
小節（こぶし）をきかせた歌い方が特徴。
バブル時代に生まれた言葉で、「イタリア料理」を表す言葉。
旧約聖書に書かれたアダムとイヴの双子の子ども。

「○○○とアベル」。
「内（うち）」の反対語。
言葉にして表すこと。「文句を○○」。

皮膚や毛に存在する黒色の色素。
直射日光にさらされると増えると言われています。
妨げたり、くいとめること。「入場を○○する」。
病気や傷がすっかり治ること。
部屋と部屋、または建物と建物をつなぐ通路を何と言う？
北欧にある、首都がストックホルムの国は？
ギリシャ文字の第3文字「γ」、何と読む？
 質量の単位としても使われます。
様 な々方面に拡大すること。「経営を○○○○する」。
手抜かりや手落ちを指す言葉。「○○のない答え」。
自分の名前や連絡先を印刷した札を、こう呼びます。
父母の兄弟姉妹にあたる人の子ども。
大気中の温度差によって、遠くの物体が浮かんで見えたり、
上下に反転して見えたりする現象。

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Ｄをつなぐと答えが分かります。

問
題

下のはがきに、必要事項及びクロスワードの答えをご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ
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カ イ

PDライフの楽しいことやこまったこと、
工夫されていること、ご家族へのおもい、趣味のお話、
お料理自慢やVIVIDの感想など、何でもお寄せください。
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解
答
欄

ヒント 2025年4月13日から10月13日まで
開催される「大阪・関西万博」の開催地は？
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まもなく100号！お便りを募集します
節目となる100号では、皆さんからのお便りをたくさんご紹介する予定です。
こちらのハガキの裏面に自由にお書きください

VIVID
Crossword

「腹膜透析」
皆様の様々な疑問にドクターがお答えします！

Q

監修：福田　誠 先生
佐賀大学医学部附属病院
腎臓内科　助教

A

Q A

A

普段はAPD装置を使って腹膜透析をしております。
休日や旅行時のみCAPDで腹膜透析をすることはできますか。Q

一度でも腹膜炎になると、
その後は腹膜透析を継続できないのでしょうか？

&

普段はAPD装置を使って腹膜透析を行っている方が、休日や旅行時のみCAPDで対応することは可能です。

CAPD のメリットはAPD 装置や電気を必要とせずに治療ができることです。災害時の訓練の意味でも、休日

や旅行の際にCAPDを実施することを当院では推奨しており、APD 装置の方にも自宅にCAPD用のツイン

バッグの透析液を常備しておくようにしています。

腹膜透析の効率が十分出ない方や除水が十分できずに浮腫や心不全傾向を認めている方は、CAPD に切り

替えることで十分な治療効果が発揮できない可能性がありますので、担当の先生にご相談ください。

末期腎不全で腎代替療法を実施している方は、常に感染リスクに曝されています。腹膜透析関連の感染症と

しては、カテーテル出口部感染やトンネル感染、腹膜炎が知られています。腹膜透析関連腹膜炎の発症原因は、

前述の出口部感染やトンネル感染からの波及や接続時の不潔操作、腸管からの細菌の移動など多岐にわたり

ます。毎日の出口部の観察や清拭などを行い、排膿や発赤、腹部違和感など感染の初期症状を認識し外来

受診していただければ、早期に治療介入することができます。

腹膜炎の原因菌は多数あり、皮膚の常在菌や腸管内の細菌、真菌などがあります。腹膜炎を発症した際にカ

テーテル抜去が望ましい菌種としては、抗菌薬耐性菌や緑膿菌、真菌が報告されています。

腹膜炎に対して抗菌薬治療やカーテル抜去を行った後に、再度腹膜透析を試みることは可能です。しかし、

腹膜透析再開後に感染を繰り返す場合や腹膜炎後に腹膜機能が低下し、透析効率が十分確保できない場合

には腹膜透析の継続が困難となります。



「VIVID」の最新号や
バックナンバーも見られます。

腹膜透析情報サイト

-Walk Together-

腎臓や腹膜透析についての情報、災害時の

マニュアルの他、PD患者さんのための献立集や

バッグ交換の場所があるお出かけスポット

などをご紹介！

患者さんやご家族が腹膜透析をもっと知って、

楽しく過ごすためのサイトです。

さまざまな草木が花を咲かせる季節がやってきました。

暖かい日差しを感じながら、お花見など外での食事を楽しむのも素敵ですね。

読者の皆さまから寄せられたお手紙をご紹介します。

本誌は、医療機関の処方指示により“ペリセート®”を配送
しております皆様に、皆様のQOL（Quality…of…Life）の向上の
一助となる情報の提供を目的としてお届けしております。

記

2025年
4月
発
行
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大変な食事作りを楽しく！ 腹膜透析で充実した毎日に
食事を作るのは大変です。でも「おいしい献立集」を参考

にいつも楽しく作っています。これからもおいしい献立お

願いします。ありがとうございます。（N・H様）

「おいしい献立集」を楽しみにしてくださってありがとうご

ざいます。今回は、素朴な材料で作る栄養価の高いお菓

子をご紹介しています。思わず笑顔になる美味しさです。

腹膜透析にしたので、思ったより旅行に行くことができ、

充実した毎日を送れています。ただ、食事には気を使わな

いといけないため、今回のレシピは役に立ちそうでよかっ

たです。（HARU様）

お役に立つことができ、とてもうれしいです。旅行も楽しん

でいらっしゃるのですね。旅の思い出をぜひ聞かせてい

ただきたいです。お便りをお待ちしております。

編集部より 編集部より

大変な食事作りを楽しく！ 腹膜透析で充実した毎日に
食事を作るのは大変です。でも「おいしい献立集」を参考

にいつも楽しく作っています。これからもおいしい献立お

願いします。ありがとうございます。（N・H様）

「おいしい献立集」を楽しみにしてくださってありがとうご

ざいます。今回は、素朴な材料で作る栄養価の高いお菓

子をご紹介しています。思わず笑顔になる美味しさです。

腹膜透析にしたので、思ったより旅行に行くことができ、

充実した毎日を送れています。ただ、食事には気を使わな

いといけないため、今回のレシピは役に立ちそうでよかっ

たです。（HARU様）

お役に立つことができ、とてもうれしいです。旅行も楽しん

でいらっしゃるのですね。旅の思い出をぜひ聞かせてい

ただきたいです。お便りをお待ちしております。

編集部より 編集部より

～読者からの
お便りコーナー～


