
靴のひみつ
もっと歩ける！

長良川の
岐阜市

日本漫遊

鵜飼

岐阜市民病院

地域に根ざす
PD医療の未来へ

ホスピタルレポート

特集

ア
レ
ン
ジ
ご
は
ん

作
り
置
き
で
ら
く
ら
く

お
い
し
い
献
立
集

野
菜
た
っ
ぷ
り
万
能
煮
込
み

Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん
の
た
め
の
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療
法
選
択
に
つ
い
て

こ
れ
か
ら
の
在
宅
医
療

岐
阜
県
全
体
で
透
析
の

質
の
底
上
げ
を

安
藤
先
生 

ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
に

は
、自
宅
で
最
期
を
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ

り
ま
す
。
基
幹
病
院
に
い
な
が
ら
在

宅
医
療
に
関
わ
る
両
輪
を
実
現
す

る
た
め
に
も
、ク
リ
ニッ
ク
と
う
ま
く

連
携
し
て
い
き
た
い
で
す
。
木
村
先

生
の
お
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、こ
の
仕

組
み
を
作
って
い
き
ま
す
。
そ
し
て
将

来
、自
宅
で
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
を
自
分
で
診
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

を
重
ね
ま
す
が
、決

し
て
無
駄
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
患

者
さ
ん
を
保
存
期
の

段
階
か
ら
医
療
者

は
し
っ
か
り
フ
ォ
ロ
ー

し
、お
互
い
の
関
係

を
築
い
て
い
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

療
法
選
択
の
際
は
何
度
も
話
し
合
い

木
村
先
生 

岐
阜
県
は
、腎
臓
内
科

が
全
国
で
も
少
な
い
県
で
、都
市
部

か
ら
離
れ
た
へ
き
地
で
の
透
析
と
し

て
、Ｐ
Ｄ
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、飛
騨
地
区
内
の
透
析
は
今

の
と
こ
ろ
Ｈ
Ｄ（
血
液
透
析
）し
か

選
択
肢
が
あ
り
ま
せ
ん
。い
く
つ
か
の

へ
き
地
の
基
幹
病
院
に
Ｐ
Ｄ
取
り
組

み
推
進
の
お
話
に
行
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、緊
急
時
の
対
応
や
導
入

後
の
地
域
の
受
け
入
れ
先
が
な
い
な

ど
、一
歩
踏
み
出
せ
て
い
な
い
状
況
で

し
た
。当
院
は
へ
き
地
医
療
支
援
病

院
な
の
で
、良
い
仕
組
み
を
作
れ
な
い

か
と
試
行
錯
誤
を
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
透
析
導
入
患
者
さ
ん
の
年
齢

層
は
Ｐ
Ｄ
も
Ｈ
Ｄ
も
含
め
て
、こ
こ

十
数
年
で
高
齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

Ｈ
Ｄ
か
ら
Ｐ
Ｄ
に
移
行
し
Ｈ
Ｄ
に

戻
っ
た
例
や
、Ｐ
Ｄ
と
Ｈ
Ｄ
併
用
の

患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
周
囲
の
環
境
が
許
せ
ば
、Ｐ

Ｄ
ラ
ス
ト
も
選
択
肢
と
し
て
十
分

に
あ
り
ま
す
。

ど
こ
に
い
て
も
同
じ
医
療
を
受
け
ら

れ
る
の
が
本
来
の
姿
だ
と
思
い
ま
す
。

岐
阜
県
全
体
の
透
析
の
質
の
平
均
化

と
底
上
げ
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。

に
あ
っ
た
腎
代
替
療
法
を
選
択
い
た

だ
く
た
め
、様
々
な
選
択
肢
が
あ
る
こ

と
を
知
って
い
た
だ
き
ま
す
。教
育
入

院
が
難
し
い
場
合
は
、看
護
師
さ
ん

主
体
で
療
法
選
択
を
含
め
た
情
報

提
供
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

療
法
選
択
は
、最
初
か
ら
結
論
を
出

す
必
要
は
な
く
、考
え
と
し
て
持
っ

て
お
い
て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
透
析
導
入
を
考
え
て
い
た
だ

く
時
期
に
な
る
と
、「
治
療
法
は
ど

う
し
ま
す
か
、考
え
に
変
化
は
あ
り

ま
す
か
？
も
う
一
度
説
明
を
聞
い
て

み
た
い
で
す
か
？
」
と
お
伺
い
し
て
い

ま
す
。
多
い
方
は
何
度
も
繰
り
返
し

療
法
選
択
の
話
し
合
い
を
し
ま
す
。

や
は
り
ご
本
人
が
納
得
し
た
治
療
を

受
け
て
欲
し
い
で
す
。「
説
得
」
で
は

な
く
て「
納
得
」で
す
ね
。

ま
た
、Ｐ
Ｄ
は
地
震
や
水
害
な
ど
の

災
害
に
強
い
治
療
で
す
。
電
気（
機

械
）を
使
わ
ず
、マ
ニュ
ア
ル（
手
動
）で

接
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
万
一

病
院
の
機
能
が
停
止
し
た
場
合
も

自
分
で
治
療
で
き
る
の
で
、今
後
は

こ
う
い
っ
た
時
勢
的
な
メ
リ
ッ
ト
も

選
択
肢
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
は
教
育
入
院
で
ご
自
身

腎臓内科医員

安藤 萌先生

ホ
ス
ピ
タ
ル
レ
ポ
ー
ト

P
D
療
法
を
導
入
し
た
全
国
各
地
の
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。

vol.87

安
藤
先
生 

現
状
日
本
の
腎
代
替
療

法
は
、ほ
ぼ
Ｈ
Ｄ一
択
と
言
っ
て
も
い
い

よ
う
な
状
況
で
す
。こ
れ
を
変
え
て

い
く
た
め
に
も
、医
療
者
は
Ｐ
Ｄ
や

Ｈ
Ｄ
、移
植
の
知
識
を
初
め
か
ら
正

し
く
患
者
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
か
が

す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

人
生
の
い
ろ
ん
な
段
階
に
お
い
て
ど
の

治
療
法
が
一
番
Q
O
L（
生
活
や
人

生
の
質
）を
高
く
過
ご
せ
る
か
、ま
ず

想
像
し
て
み
ま
す
。
若
い
方
で
あ
れ

ば
移
植
を
お
勧
め
し
ま
す
し
、ご
高

齢
だ
と
自
宅
で
の
時
間
を
大
切
に
で

き
る
Ｐ
Ｄ
は
良
い
と
思
い
ま
す
。
自

分
に
合
っ
た
治
療
を
選
ぶ
た
め
に
は
、

ま
ず
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
も
、
治
療

方
法
を
よ
く
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ホスピタルレポート
PD療法を導入した全国各地の病院を紹介します。

vol.87

木
村
先
生 

「
在
宅
で
診
る
の
で
Ｐ
Ｄ

導
入
だ
け
を（
岐
阜
市
民
病
院
で
）

し
て
ほ
し
い
」と
患
者
さ
ん
を
紹
介

し
て
く
だ
さ
る
開
業
医
の
先
生
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。ク
リ
ニッ
ク
の
先

生
方
に
は
、こ
う
い
う
連
携
が
で
き

る
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
広
く
知
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
。ま
た
、近
隣
で
も

腎
臓
と
透
析
の
常
勤
医
が
い
な
い
市

や
、透
析
専
門
医
は
い
て
も
腎
臓
専

門
医
は
い
な
い
と
い
う
エ
リ
ア
が
多
い

の
で
、専
門
知
識
の
あ
る
医
師
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
も
課
題
で
す
。

木村 行宏先生

腎臓内科部長・感染対策部長
腎臓病・血液浄化センター長
研修センター副センター長

地域に根ざす PD 医療の未来へ
広大な岐阜県の南中央に位置する岐阜市の基幹病院「岐阜市民病院」。
今回は、木村先生を中心にPD（腹膜透析）の取り組みと
その未来像についてお話を伺いました。

岐阜市内を横断する長良川。日本三大清流のひとつと呼ばれる。

岐阜市民病院
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先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

患
者
さ
ん
と
向
き
合
う

森
さ
ん 

透
析
が
必
要
に
な
っ
た
患

者
さ
ん
は
、ご
自
身
の
具
合
が
悪
い
こ

と
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、腎
臓
病
や
そ

の
治
療
法
に
つ
い
て
詳
細
を
知
ら
な

い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
療
法
選

択
の
面
談
で
は
、今
ま
で
の
生
活
が

変
わ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
患
者

さ
ん
の
不
安
な
気
持
ち
に
耳
を
傾
け

る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
。

面
談
は
私
た
ち
医
療
者
に
と
っ
て
は

患
者
さ
ん
の
色
々
な
情
報
を
得
る

こ
と
が
で
き
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

は
、自
分
の
思
い
を
言
葉
に
出
す
こ

と
で
、ど
の
治
療
が
自
分
に
と
っ
て

一
番
良
い
の
か
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
大
切
な
時
間
で
す
。

八
代
さ
ん 

療
法
選
択
で
Ｐ
Ｄ
導
入

が
決
ま
る
と
、
透
析
を
開
始
す
る
前

の
段
階
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
*お
腹
に

埋
め
込
ん
で
お
く
患
者
さ
ん
が
最
近

は
増
え
て
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
に

保
存
期
か
ら
通
院
さ
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
は
、
透
析
開
始
前
も
定
期
的
に

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
が
取
れ
、一緒
に
Ｐ

Ｄ
手
技
の
練
習
な
ど
が
で
き
ま
す
。

苦
手
な
操
作
な
ど
も
克
服
で
き
る
の

で
患
者
さ
ん
も
安
定
し
た
状
態
で
Ｐ

Ｄ
を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｐ
Ｄ
は
自
宅
で
す
る
治
療
な
の
で
、

月
に
一
度
の
定
期
来
院
の
際
は
私
た

ち
が
普
段
見
え
な
い
日
常
の
お
話
し

も
聞
い
て
、問
題
や
治
療
の
ト
ラ
ブ
ル

が
あ
れ
ば
先
生
に
報
告
し
て
、一
緒
に

考
え
て
い
き
ま
す
。

＊
Ｓ
Ｍ
Ａ
Ｐ
法
と
は

腎
臓
の
働
き
に
余
裕
の
あ
る
段

階
で
計
画
的
に
カ
テ
ー
テ
ル
を
皮

下
に
埋
め
る
こ
と
で
、カ
テ
ー
テ

ル
が
体
に
定
着
し
た
状
態
で
透

析
が
は
じ
め
ら
れ
る
。

木
村
先
生 

患
者
さ
ん
に
一
番
納
得
で
き
る
治
療
法
を
選
ん
で
も
ら
う
た
め
の
情

報
提
供
を
し
っ
か
り
と
し
て
い
き
ま
す
。
選
ん
だ
道
が
違
う
と
感
じ
た
ら
相
談

し
て
く
だ
さ
い
、治
療
法
は
変
更
で
き
ま
す
。
そ
の
時
々
で
選
択
肢
を
き
ち
ん
と

提
示
し
、患
者
さ
ん
と
市
民
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

安
藤
先
生 

透
析
の
未
来
を
避
け
ら

れ
な
い
こ
と
で
悲
観
し
な
い
で
い
た
だ

き
た
い
で
す
。
治
療
法
を
変
え
な
が

ら
、上
手
に
人
生
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。当
院
に
は
元
気
な
透
析

患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
透
析
に
な
っ
た
と
し
て
も
諦

め
ず
に
、
私
た
ち
と
一
緒
に
ま
た
頑

張
って
い
き
ま
し
ょ
う
。

ホスピタルレポート
PD療法を導入した全国各地の病院を紹介します。

vol.87

ブ
ル
が
時
々
出
て
し
ま
っ
て
。

森
さ
ん 

そ
う
な
ん
で
す
。で
も
「
お

仕
事
を
変
わ
ら
ず
続
け
る
」こ
と
が

そ
の
方
の
希
望
な
の
で
、「
Ｐ
Ｄ
を
選

ん
で
本
当
に
よ
か
っ
た
」と
喜
ば
れ
て

い
て
、ベ
ス
ト
な
治
療
選
択
が
で
き
た

の
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

八
代
さ
ん 

入
院
中
も
仕
事
関
係
の

電
話
が
ひ
っ
き
り
な
し
に
か
か
る
多

忙
ぶ
り
で
、奥
さ
ん
か
ら
は
そ
ん
な

に
働
か
な
く
て
も
い
い
と
言
わ
れ
て

い
る
ん
で
す
け
ど
、大
好
き
な
奥
さ

ん
の
た
め
に
一
生
懸
命
働
い
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

森
さ
ん 

こ
の
ま
ま
ト
ラ
ブ
ル
な
く
、

Ｐ
Ｄ
を
続
け
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。こ
の
患
者
さ
ん
が
、ト
ラ

ブ
ル
を
乗
り
越
え
て
で
も
治
療
に

前
向
き
な
の
は
、何
よ
り
も
希
望
通

り
の
生
活
を
保
つ
た
め
に
ご
自
身
で

選
ば
れ
た
治
療
だ
か
ら
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
に
は
幸
せ
に
な
っ
て
欲
し

い
と
看
護
師
の
間
で
よ
く
話
し
て

い
ま
す
。

腎臓病・血液浄化センター 看護師長
透析看護認定看護師

看護師

Hospital Topic
森
さ
ん 

と
あ
る
患
者
さ
ん
で
仕
事
が

と
て
も
忙
し
く
、Ｈ
Ｄ
は
時
間
的
に

難
し
い
と
い
う
理
由
で
、Ｐ
Ｄ
を
選
ば

れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
元
々
、

自
分
の
体
を
二
の
次
に
し
て
無
理
を

し
て
し
ま
う
方
で
す
。自
己
管
理
に

懸
念
も
あ
り
ま
し
た
が
、ご
自
分
の

生
活
の
中
で
仕
事
が
第
一
だ
と
お
っ

し
ゃっ
た
こ
と
が
Ｐ
Ｄ
導
入
の
決
め
手

に
な
り
ま
し
た
。
導
入
後
は
順
調
に

除
水
も
で
き
て
い
て
、Ｐ
Ｄ
だ
け
で
十

分
治
療
で
き
て
い
ま
す
。

八
代
さ
ん 

自
己
管
理
を
が
ん
ば
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
、薬
疹
が
出

た
り
、腹
膜
炎
に
な
っ
た
り
と
、ト
ラ

バイタルリンクの操作

「
バ
イ
タ
ル
リ
ン
ク
」
を
使
っ
た
新
し
い
Ｐ
Ｄ
連
携

木
村
先
生 

高
齢
の
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
ご
自
宅
で
P
D
を

継
続
す
る
た
め
に
、訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
う
ま
く
連
携

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
今
ま

で
の
や
り
取
り
は
電
話
と
書
面

で
し
た
が
、*バ
イ
タ
ル
リ
ン
ク
を

使
い
は
じ
め
て
か
ら
、診
療
画

像
を
含
め
た
患
者
さ
ん
情
報

の
交
換
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
の
出
口
部
画

像
な
ど
が
タ
イ
ム
リ
ー
に
共
有

で
き
る
機
能
な
ど
、こ
れ
か
ら

の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

森 群子さん

八代 温子さん

Ｐ
Ｄ
を
選
ば
れ
た

患
者
さ
ん
の
例

森
さ
ん 

訪
問
看
護
師
さ
ん
が

患
者
さ
ん
の
ご
自
宅
で
、患
者

さ
ん
の
ち
ょっ
と
し
た
変
化
に
気

づ
い
た
場
合
、気
に
な
る
部
分
の

写
真
を
撮
り
、バ
イ
タ
ル
リ
ン
ク

を
使
っ
て
即
座
に
病
院
や
関
係

者
に
共
有
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
写
真
や
情
報
で
医
師
の
判

断
を
仰
ぐ
こ
と
が
で
き
、早
め
の

診
察
が
必
要
な
場
合
は
、そ
の

場
で
患
者
さ
ん
に
確
認
し
て
来

院
に
繋
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ご
自
宅
で
治
療
を
続
け
る
Ｐ
Ｄ

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、心
強
い
存

在
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

＊
バ
イ
タ
ル
リ
ン
ク

医
師
や
看
護
師
、訪
問
看
護
師

な
ど
の
多
職
種
間
で
、パ
ソ
コ
ン

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、タ
ブ
レ
ッ
ト

を
用
い
て
、患
者
さ
ん
の
情
報

を
共
有
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
座
談
会



VIVID  05

観
覧
船
に
揺
ら
れ
て
漁
の
始
ま
り

を
待
つ
ひ
と
と
き
、夜
空
に
合
図

の
花
火
が
打
ち
上
が
る
と
、川
面
に

緊
張
と
期
待
が
高
ま
り
ま
す
。や
が

て
上
流
か
ら
か
が
り
火
を
掲
げ
た

６
隻
の
鵜
舟
が
次
々
と
現
れ
、約

45
分
間
、夜
の
川
面
は
幻
想
的
な
舞

台
へ
と
姿
を
変
え
ま
す
。

伝
統
装
束
を
ま
と
っ
た
鵜
匠
が
鵜

に
声
を
か
け
な
が
ら
、ひ
と
り
最
大

で
12
羽
を
巧
み
に
操
り
鮎
を
狙
う

姿
は
、１
３
０
０
年
の
伝
統
を
今
に

伝
え
る
職
人
芸
。
観
覧
船
が
鵜
舟

と
並
走
す
る「
狩
り
下
り
」や
、停

泊
し
た
観
覧
船
か
ら
見
る「
付
け
見

せ
」。全
て
の
鵜
舟
が
一
列
に
並
ぶ

「
総
が
ら
み
」で
、鵜
飼
の
夜
を
存
分

に
堪
能
で
き
ま
す
。ま
た
、鵜
飼
観

覧
を
お
も
て
な
し
に
使
い
始
め
た

の
は
、戦
国
時
代
、か
の
織
田
信
長

と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

明
治
23
年
以
降
、長
良
川
流
域
の
3

か
所
を
皇
室
の
御
料
場
と
し
、ぎ
ふ

長
良
川
の
鵜
飼
の
鵜
匠
6
名
と
小

観
覧
船
乗
り
場
の
対
岸
北
側
に
あ

る
「
長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
」で
は
、鵜
舟
や
鵜
飼
用
具
な
ど

が
展
示
さ
れ
、映
像
で
リ
ア
ル
な
鵜

飼
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
常
設
の
カ
フ
ェ
や
景
観
ラ
ウ

ン
ジ
で
は
金
華
山
の
頂
に
鎮
座
す

る
岐
阜
城
と
そ
の
ふ
も
と
を
流
れ

る
長
良
川
を
一
望
で
き
、ゆ
っ
た
り

と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歴
史
と
自
然
、人
の
技
が
織
り
な
す

唯
一
無
二
の
鵜
飼
を
あ
な
た
も
体

験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

鵜匠は約20羽の鵜と生活を共にし漁を続けるうち
に絆で結ばれるといいます。鵜にも性格や特徴が
あり、日々一羽一羽と向き合いながら世話をします。
鵜匠は鵜を繋いだ手縄（たなわ）を左手で握り漁
をします。鵜は、「首結い」をして手縄に繋がれま
す。首結いを鵜の首に結うと、川
の中で飲み込んだ大きな魚は首
で止まり、それを吐き出させること
で鵜匠は魚を得ます。小さな魚は
のどを通り抜け、鵜が食べるという
仕組みです。

鵜は相棒であり、家族〈鵜飼観覧船の予約はこちらです。〉

〒500-8009 岐阜市湊町1-2　TEL 058-262-0104

●鵜飼開催期間 5/11～10/15　●鵜飼休み 10/6

●料金　大人（中学生以上） 3200円から
3歳以上小学生以下 1800円
3歳未満の幼児は無料

岐阜市鵜飼観覧船事務所

写真: atsushi tanida
鵜舟（うぶね）には鵜匠（うしょう）の他に「中乗り」と「艫乗り（とものり）」の 2 人の船頭が棹（さお）と櫂（かい）を
駆使して鵜舟を操船する。松割木のかがり火が激しく火の粉を散らすなか、鵜匠は鵜と共に懸命に鮎を追う。

金
華
山
の
ふ
も
と
を
流
れ
る
清
流
、長
良
川
。

夏
か
ら
仲
秋
の
夜
、川
面
を
彩
る

「
ぎ
ふ
長
良
川
の
鵜
飼
」を
体
験
し
ま
し
た
。

長
良
川
の
鵜
飼

岐
阜
市

www.ukai-gifucity.jp

長
良
川
う
か
い
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

長良川うかいミュージアム

www.ukaimuseum.jp

瀬(

お
ぜ)

鵜
飼
の
鵜
匠
3
名
の
み

が「
宮
内
庁
式
部
職
鵜
匠
」に
任
命

さ
れ
、
毎
年
皇
室
に
鮎
を
納
め
て

い
ま
す
。

館内を巡った後は、景観ラウンジで一息

絵巻物型のスクリーンで鵜飼を体験できる

〒502-0071 岐阜市長良51-2　TEL 058-210-1555

● 5/1～10/15 9:00～19:00
休館日なし（一部指定日除く）

●10/16～4/30 9:00～17:00
毎週火曜日休館（祝日の場合は翌平日）

●展示室観覧料　15歳以上 600円　4歳～中学生以下 300円
身体障害者手帳をお持ちの方、及びその介護者1名 無料
※特定日に、休館日・開館時間が変更になる場合があります。

森
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

岐阜市民病院

こ
れ
か
ら
の
希
望
や
今
ま
で
や
っ
て

き
た
大
切
な
こ
と
、譲
れ
な
い
こ
と

を
な
る
べ
く
諦
め
な
い
方
法
で
療
法

選
択
を
す
る
た
め
に
、い
つ
で
も
話
し

に
来
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち
も
、患
者

さ
ん
と
真
摯
に
向
き
合
い
続
け
て

い
き
ま
す
。

住所 〒 500-8323
岐阜市鹿島町 7-1
TEL 058-251-1101（代表）

予
定
で
す
。

具
体
的
に
は
、今
ま
で
関
わ
っ
て
き

た
医
療
機
器
の
遠
隔
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
、Ｐ
Ｄ
の
遠
隔
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
に
活
か
せ
る
の
で
は

と
考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
患
者

さ
ん
が
自
宅
で
Ｐ
Ｄ
治
療
を
行
っ

た
後
、治
療
デ
ー
タ
な
ど
を
医
療

機
関
に
遠
隔
で
送
信
す
る
も
の
で

す
。
医
療
者
は
そ
の
治
療
デ
ー
タ

を
確
認
し
、必
要
に
応
じ
て
治
療

内
容
の
変
更
な
ど
を
遠
隔
で
行
う

仕
組
み
で
す
。臨
床
工
学
技
士
と

し
て
う
ま
く
活
用
し
て
、
Ｐ
Ｄ
患

者
さ
ん
の
治
療
の
一
助
が
で
き
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
仕
事
は
、医
療
機
器
を
通

し
て
患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。だ
か
ら
そ
の
医
療
機
器
、

例
え
ば
A
Ｐ
Ｄ
装
置
な
ど
が
、
常
に

安
全
な
状
態
で
、治
療
効
果
が
し
っ

か
り
出
る
よ
う
関
わ
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。患
者
さ
ん
や
病
院
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
は
医
療
機
器
の

サ
ポ
ー
ト
も
含
め
、困
っ
た
こ
と
や

ご
意
見
が
あ
れ
ば
、ど
ん
な
こ
と
で
も

調
べ
て
お
答
え
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ホスピタルレポート
PD療法を導入した全国各地の病院を紹介します。

vol.87

Ｐ
Ｄ
と
臨
床
工
学
技
士

＊臨床工学技士（CE/ 
Clinical Engineer）と
は、 医療と工学の知識
をあわせ持つ専門職。医
師の指示のもと、人工心
肺装置や人工呼吸器、
血液浄化装置などの操
作を行い、医療機器の
安全管理も担当する。 臨床工学技士

祐
すけなり

成 振一郎さん

祐
成
さ
ん
私
は*

臨
床
工
学
技
士

を
し
て
い
ま
す
。

臨
床
工
学
技
士
の
業
務
は
医
療
機

器
の
専
門
家
と
し
て
生
命
維
持
管

理
装
置
等
の
操
作
・
保
守
点
検
を
行

う
こ
と
で
す
。透
析
室
で
の
基
本
的

な
動
き
は
、主
に
Ｈ
Ｄ
機
器
の
操
作

を
中
心
に
、看
護
師
さ
ん
と
連
携

を
取
り
な
が
ら
作
業
も
行
い
ま
す
。

今
後
は
Ｐ
Ｄ
に
も
関
わ
っ
て
い
く
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「
服
を
選
ぶ
と
き
、着
丈
だ
け
で

は
な
く
バ
ス
ト
や
ウ
エ
ス
ト
や
身

幅
な
ど
が
合
っ
た
も
の
を
選
び
ま

す
ね
。靴
も
同
じ
で
、ウ
エ
ス
ト
の

よ
う
に
く
び
れ
の
あ
る
部
分
や

高
さ
、幅
が
あ
り
、そ
れ
ら
が
足
に

フ
ィ
ッ
ト
し
た『
靴
の
中
で
足
が
動

か
な
い
』
状
態
が
、
自
分
の
足
に

合
っ
た
靴
と
い
え
ま
す
。

足
は
神
経
が
集
中
し
て
い
て
、
痛

み
や
違
和
感
を
覚
え
や
す
い
で

す
。
少
し
き
つい
靴
、
大
き
す
ぎ

る
靴
な
ど
を
履
き
続
け
る
こ
と

は
、
足
の
ト
ラ
ブ
ル
や
姿
勢
の
悪

化
に
つ
な
が
り
ま
す
。」

自
分
に
合
う
靴
っ
て
、

ど
ん
な
靴
？

で
は
、
ど
ん
な
靴
を
選
ぶ
べ
き
？

靴
が
姿
勢
を
左
右
す
る

足の形や歩き方は十人十色。

もっと軽やかに歩きたいのに、歩くと足の裏

が痛い、靴底を引きずってしまう、片方の

靴だけが痛んでいる…思い当たるところが

ある方も多いのではないでしょうか。

「日常何気なく履いている靴が、実は足だけでなく全身の健康や姿勢にも深く関わっています」と話すのは、足の
構造や歩行メカニズムに精通している靴のプロフェッショナル、天笠さん。正しい歩行をサポートする靴の役割や、
足のトラブルがある方の靴選びまで、靴と体の深い関係を教えてもらいます。

「
人
間
の
体
は
、頭
か
ら
足
ま
で

骨
と
筋
肉
を
通
じ
て
全
部
繋

が
って
い
ま
す
。特
に
踵
骨（
し
ょ

う
こ
つ・
か
か
と
の
骨
）が
全
身

の
土
台
に
な
り
ま
す
。
家
や
ビ

ル
で
い
う
と
、基
礎
の
部
分
で
す

ね
。踵
骨
の
位
置
が
全
身
の
バ
ラ

ン
ス
に
影
響
す
る
の
で
、踵
骨
が

傾
く
と
膝
が
痛
む
、そ
れ
を
か

ば
う
こ
と
で
股
関
節
や
さ
ら
に

は
腰
、背
骨
…
と
、上
へ
上
へ
と

影
響
が
連
鎖
し
ま
す
。
体
の
傾

き
で
、
側
弯
症（
そ
く
わ
ん
し
ょ

う
・
背
骨
の
ゆ
が
み
）に
繋
が
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
踵
骨
を

ま
っ
す
ぐ
に
保
つ
の
が
難
し
い

場
合
、ま
た
傾
き
を
予
防
す
る

意
味
で
も
、靴
や
中
敷
き
で
踵

骨
を
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま

す
。」

「踵骨は体のいしづえです」と天笠さん

「
理
想
の
歩
き
方
を
す
る
た
め
に
は
、靴
底
や
イ
ン
ソ
ー

ル
（
中
敷
き
）で
補
正
さ
れ
た
靴
で
、歩
行
を
誘
導
し

て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

柔
ら
か
そ
う
な
靴
が
良
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
実

は
硬
い
靴
底
の
靴
を
お
勧
め
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

靴
底
が
柔
ら
か
い
と
荷
重
に
よ
っ
て
潰
れ
て
し
ま
い
、自

分
の
歩
き
方
の
ク
セ
が
出
て
し
ま
い
ま
す
。
潰
れ
る
と

い
う
こ
と
は
体
が
傾
き
、歪
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
当
店
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ソ
ー
ル
（
靴
底
が
丸
み
を

帯
び
た
形
状
）
の
靴
は
、ク
ッ
シ
ョン
性
は
あ
り
ま
す
が
、

荷
重
に
よ
っ
て
潰
れ
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
固
い

靴
底
は
自
分
の
歩
き
癖
で
足
が
少
し
傾
い
て
も
、
ま
っ

靴
の
重
さ
に
関
し
て
は
、
靴
自
体
が
軽
い
の
は
確
か
に
良

い
こ
と
で
す
が
、
優
先
順
位
と
し
て
は
２
番
目
か
３
番
目

で
す
。
手
で
持
っ
て
重
い
靴
で
も
、
靴
が
足
に
フ
ィ
ッ
ト

す
る
と
軽
く
感
じ
ま
す
。
靴
そ
の
も
の
の
重
量
よ
り
も
、

い
か
に
足
に
合
って
い
る
か
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。」

す
ぐ
に
戻
し
て
く
れ
ま
す
。
指
先
ま
で
使
っ
て
歩
く
こ

と
が
で
き
、一
気
に
歩
幅
が
伸
び
ま
す
。
そ
の
人
に
あ
っ

た
靴
を
履
く
こ
と
で
歩
き
方
そ
の
も
の
が
変
わ
る
の
で
、

足
の
痛
み
が
取
れ
る
だ
け
で
な
く
、筋
力
や
姿
勢
も
変

わ
り
、生
活
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ご
自
身
で

も
正
し
く
歩
く
こ
と
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

FHA 足と靴と健康協議会

認定シューフィッター・子供

シューフィッターの資格を持

ち、靴を通じて人々の健康

をサポートする仕事に情熱を

注ぐ。店舗のみならず、医

療現場との連携も積極的に

行っている。

アルカ本店 店長 /
シューカウンセラー

天笠 亜衣子さん

「
イ
ン
ソ
ー
ル
は
土
踏
ま
ず
の

ア
ー
チ
を
保
つ
な
ど
、足
の
形

の
補
正
や
足
の
裏
を
保
護
す

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。当
店

で
は
足
の
悩
み
に
よ
っ
て
イ
ン

ソ
ー
ル
の
素
材
を
選
ん
で
い
ま

す
。足
裏
の
脂
肪
の
少
な
い

方
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の
あ
る
素

材
、多
汗
症
の
方
に
は
通
気

性
の
良
い
素
材
、足
に
潰
瘍

　
（
か
い
よ
う
）の
あ
る
方
に
は

柔
ら
か
く
、体
液
や
血
液
が
染

み
込
ま
ず
拭
き
取
れ
る
素
材

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
は
イ
ン
ソ
ー
ル
は
ト
ラ

ブ
ル
の
あ
る
足
の
た
め
と
い
う

考
え
方
が
強
い
で
す
が
、
ヨ
ー

ロッ
パ
で
は
保
存
療
法
や
予
防

と
し
て
、
足
の
形
が
崩
れ
な

い
よ
う
に
イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
い

ま
す
。
足
の
形
が
崩
れ
る
と

体
に
何
ら
か
の
影
響
が
出
る

の
で
、
そ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め

に
補
正
す
る
の
が
本
来
の
イ

ン
ソ
ー
ル
の
役
割
で
す
。」

イ
ン
ソ
ー
ル
の
役
目
と
は
？

インソールは取り外しができ、足に合わ

せて作ることができる。

「裸足よりも靴で補正された方が体は楽で

す。家の中で履く靴もおすすめです。」

靴底のカーブによって次の一歩を促される。

「初めて履かれた方は、体験したことのない

履き心地に驚かれます。」

ローリングソールの靴Point

インソールPoint

快適な履き心地

様 な々硬さ・機能のある
インソール素材のサンプル

踵骨

VIVID  0708  VIVID



「歩く動作は無意識の方がほとんどです。“もう少し歩幅を伸ばせますよ” “指先まで意識し

て使ってみましょう”とお声がけすることで、姿勢が変わり、ご本人も歩く動作を意識するよう

になります。皆さん最後まで自分の足で歩きたいと思われます。靴を履けば健康になるわけ

ではなく、自分に合った靴と、正しい歩き方を心がけることが大切で、私はそのお手伝いが

できたらと思っています。人は歩かなくなると、どんどん体が衰えていきます。歩くことはとても

大事なことなんです。」と天笠さん。

靴は私たちの健康を支える大切なパートナー。次の靴選びのときの参考にしてみてください。
● FHA 足と靴と健康協議会認定シューフィッターは国内に約 3000 人在籍し、全国の靴専門店や百貨店などで相談することができます。

扁
へんぺいそく

平足で外
が い は ん ぼ し

反母趾、開
かいちょうそく

帳足のうえ内股という

日本人の足の悩みを全て持つ編集部 細谷が、

自分に合う靴を探します 。

靴
っ
て
す
ご
い
！

初
め
て
本
格
的
な
シ
ュー
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
体

験
し
ま
し
た
。天
笠
さ
ん
に
選
ん
で
も
ら
っ
た

靴
を
履
い
て
歩
い
た
瞬
間
、い
つ
も
と
全
然
違

う
履
き
心
地
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。足
に

ぴ
っ
た
り
な
の
に
、外
反
母
趾
が
痛
く
な
い
。

そ
し
て
、靴
底
が
硬
い
の
で
沈
み
こ
ま
ず
ぐ
ん

ぐ
ん
歩
け
ま
す
。
今
ま
で
は
、外
反
母
趾
の

横
幅
に
合
わ
せ
て
実
際
の
足
の
サ
イ
ズ
よ
り

も
大
き
い
靴
を
選
び
が
ち
で
し
た
。長
く
歩

く
と
足
が
疲
れ
痛
み
が
出
て
き
ま
す
。昨
年

は
転
倒
し
て
骨
折
し
、筋
肉
が
衰
え
外
反
母

趾
も
悪
化
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
で
、

靴
は
自
分
の
足
の
弱
さ
を
補
っ
て
く
れ
る
も

の
と
知
り
ま
し
た
。自
分
に
あ
っ
た
靴
で
た
く

さ
ん
歩
い
て
、
脚
力
を
上
げ
て
い
き
ま
す
！

編
集
部
細
谷

https://alka.co.jp/
ホームページ

株式会社アルカ
〒170-0013 東京都豊島区東池袋 2-15-5
TEL 03-3983-0133

ドイツのオートペディ（整形外科）
技術を基礎とした婦人靴／紳士
靴／子ども靴の販売及び靴の調整・
修理

「
お
客
様
の
足
の
未
来
を
、

一
緒
に
考
え
る
。」

フィッティング。
ソールが硬く、扁平足を
補うインソールを敷いた
靴 2種類を試し履き。

編集部 細谷の足の
測定結果を元に、オー
ダーメイドのインソール
を作成。

採寸し、足の問題を補うイン
ソールと靴を検討します。

まずは足の計測。
インクのついた紙に足を乗せ、
足の形状や足裏の荷重分布
をチェックします。

天笠さんのアドバイスのもと、正しい姿勢を意識
しながら店内を歩きます。

足のゆがみからくる、腰の
ゆがみも水平を測る専用器
具で確認します。

実際の足の特徴をひとつひと
つ確かめます。

145

6

7

3 2

自分の足で歩くために

「このように開帳足でじん帯が伸びてしまうと、もう戻すことはできません。これ以上伸びないように靴で

しっかり押さえる必要があります。また扁平足の人は足が内側に倒れるので、内側のくるぶしを通る腱

がいつも伸びていて、土踏まずを引っ張り上げる筋肉が働かない状態です。それを変えるためには、

靴で腱が伸びないようサポートして、筋肉が働く状況を作ってあげる必要がありますね。」

Amagasa’s advice

1. タコ

編集部 細谷の足の問題点を天笠さんに聞きました

開帳足で親指が内側に入りやすくなっています。

外反母趾も進行する可能性があります。

土踏まずの高さは本来約17~18mmなのに対し、

細谷さんは4mmという扁平足です。アーチがか

なり落ちている状態です。

4.土踏まず

3.外反母趾
ここにタコがありますね。開帳足で薄くなった

足の裏を守るために皮膚が硬くなって角質が

できてしまいます。

足の指の骨を横につなぐじん帯が伸びきってい

る開帳足です。足の幅が広がり、肉も広がる

ため骨が地面に近くなっています。

2. 開帳足

※インクの青色が濃いほど、荷重がかかっている部分です。

Topic

しました。

VIVID  0910  VIVID
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沼津 りえさん
管 理 栄 養 士 、調 理 士 、料 理

家、COOK会（料理教室）主

宰。料理本の著書多数。料理

が楽しい！と思えるレシピ提

供がモットー。

夫のそうるさんとのお料理

YouTube「阿佐ヶ谷夫婦」も

好評。

「
マ
ン
ガ
で
わ
か
っ
た
！

ラ
ク
し
て
お
い
し
い
作
り
お
き
」

主
婦
の
友
社

材料（5人分／約500g）

茄子��������1本(80g)
玉ねぎ��������� 1/2個
ピーマン��������� 1個
パプリカ�������� 1/2個
ズッキーニ������� 1/2本

オリーブ油�������大さじ2
トマトケチャップ�����大さじ2
塩���������小さじ2/3

栄養成分表（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
282kcal 14.6g 21.4g 437mg

食塩相当量
0.6g167mg

栄養成分表（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
79kcal 0.8g 5.5g 235mg

食塩相当量
0.8g28.6mg

＊写真は2人分

＊万能煮込みだけを食べる場合の栄養成分

材料（1人分）

材料（1人分） 材料（1人分）

ごはん������ 100g
水�������100ml
万能煮込み���� 100g
粉チーズ���� 小さじ2

ホットドック用パン�� 1本
レタス������� 1枚
ソーセージ����� 1本
万能煮込み�����40g
（お好みで温める）

豚ロース肉（とんかつ用）��� 1枚
油�������� 小さじ1/2

こしょう� ���� 少々
万能煮込み���� 80g
（お好みで温める）

栄養成分表（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
262kcal 5.3g 7.4g 271mg

食塩相当量
1.0g114mg

ご飯を水でさっと洗い、水気をとる。

器に盛り、粉チーズをふる。

油を入れ温めたフライパンに豚ロース肉を入れ、火が通る
まで両面を焼き、万能煮込みを添える。

ポークソテーに添えるホットドッグにはさむ

ごはんと混ぜてリゾットに

材料を2㎝角に切る。ミニトマトはヘタをとる。

栄養成分表（1人分）
エネルギー たんぱく質 脂質 カリウム リン
206kcal 5.8g 9.5g 206mg

食塩相当量
1.1g85mg

耐熱容器に1と水、万能煮込みを入れ
全体を混ぜ、ラップをしないで電子レンジ
600wで2〜3分加熱する。

ソーセージを縦半分に切って焼く、
または茹でる。

ホットドック用パンにレタスと1を
入れ、万能煮込みをのせる。

豚ロース肉に下味をつける場合は、焼く前に塩少 （々0.3g）を
なじませる。（この場合、栄養成分の食塩相当量は０.9g）

耐熱ボウルに全ての材料を入れてよく混ぜ、
ラップをして電子レンジ600wで6〜7分加熱する。
（※鍋で煮込む場合は12〜13分。）
そのまま常温で冷まし、冷めたら冷蔵庫で保存。

公式HPはこちら
http://riecookcookcook.jp

作り方

作り方

作り方

作り方

＊写真は2人分

1

1

1

2

1

3

＊

2

2

パスタ
と混ぜ

れば

トマト
ソース

パスタ
に！ 鶏肉やお魚にもよく合います！

食パンに作り置
き煮込みとチー

ズを乗せて

焼けばピザ風に
も！

アレンジ

1
アレンジ

レシピ
基本アレンジ

アレンジ

2
アレンジアレンジ

3
アレンジアレンジ

PD
患者

さんのための

7070

献立集

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
万
能
煮
込
み
」が
あ
れ
ば
、食
べ
る
前
に

ほ
ん
の
ひ
と
手
間
を
か
け
る
だ
け
。

も
ち
ろ
ん
、そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

様
々
な
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
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明治維新後、特命全権大使として欧米の文化・制度を
視察した人物。1951年から1994年まで、五百円札の
肖像画として採用されていました！
すきまをつくり、明るい方へ向けると見える模様や文字。
争うこと。「壇ノ浦の○○○○」。
「公家（くげ）」の反語。
物事が次から次へ重なり積もること。「○○○○赤字」。
日本に伝わる未確認動物（UMA）。
胴の太い蛇の一種と伝承されている。
身振りなどで知らせること。
書物や作品などの標題。
神仏の加護を願い、言葉によって除災増幅を祈ること。
正月や節句、祝い事に用いる食べ物。臼（うす）でついて作ります。
100の10倍は？

トルコ北西部の都市。人気の観光地です。昭和のヒット曲	
「飛んで○○○○○○○」に入る地名といえば？
日本人最多の5回の宇宙飛行を果たした、元宇宙飛行士
「○○○光一」氏。
一口大の豚肉とネギやタマネギを交互に串に刺し、
パン粉をつけて揚げた食べ物。
暑い時や動き回ったりした時、体から出る分泌物。
ある人の一生の事績を記録した書物を何と言う？
特別天然記念物で国際保護鳥。春から夏にかけて翼の
下面が朱色がかった濃いピンクになるのが特徴。
雑音を英語で何と言う？
すべてを失って何もないという意味のことわざ。
「○○○○○ない」。
ごく親しい血縁関係にある人。または同じ組織に属する者。
ほろ苦さと辛みが特徴の香辛料。特にインド料理や
メキシコ料理に欠かせません！

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Fをつなぐと答えが分かります。

問
題

下のはがきに、必要事項及びクロスワードの答えをご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ
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メ
ユ

マ
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PDライフの楽しいことやこまったこと、
工夫されていること、ご家族へのおもい、趣味のお話、
お料理自慢やVIVIDの感想など、何でもお寄せください。
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解
答
欄

ヒント 秋に、甘い香りのオレンジ色の花を咲かせる樹木です！
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まもなく100号！お便りを募集します
節目となる100号では、皆さんからのお便りをたくさんご紹介する予定です。
こちらのハガキの裏面に自由にお書きください

VIVID
Crossword

「腹膜透析」
皆様の様々な疑問にドクターがお答えします！

監修：山本聡子 先生
市立池田病院　腎臓内科
部長／人工透析センター室長

Q A&

適
度
な
運
動
は
体
力
維
持
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
と
て
も
有
用
で
す
。

い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

出
口
部
の
摩
擦
　
出
口
部
に
物
理
的
な
外
傷
や
摩
擦
が
起
き
な
い
よ
う

注
意
し
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
を
し
っ
か
り
固
定
し
、ガ
ー
ゼ
な
ど
で
の
保
護

も
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

プ
ー
ル
　
感
染
リ
ス
ク
は
低
い
と
さ
れ
ま
す
が
、感
染
予
防
の
た
め
に

出
口
部
の
防
水
カ
バ
ー
を
推
奨
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。プ
ー
ル
後
は
、

必
ず
出
口
部
ケ
ア
を
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
　
心
肺
機
能
や
体
力
、持
病
、出
口
部
の
状
態
に
よ
って
は
、

運
動
の
種
類
や
強
度
に
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。必
ず
か
か
り
つ
け
の

医
療
チ
ー
ム
と
相
談
し
、あ
な
た
に
合
っ
た
運
動
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、無
理
せ
ず
軽
い
運
動
か
ら
徐
々
に
始
め
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
運
動
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

汗
　
汗
に
よ
り
出
口
部
の
清
潔
を
保
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。汗
を
か
い
た
ら
、

な
る
べ
く
早
く
シ
ャワ
ー
を
浴
び
て
出
口
部
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

腹
圧
が
か
か
る
運
動
　
腹
筋
運
動
や
重
量
挙
げ
、ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
お
腹

に
強
い
力
が
入
る
運
動
は
お
腹
に
透
析
液
が
入
って
い
な
い
状
態
で
行
い

ま
し
ょ
う
。な
お
、腹
圧
が
か
か
り
に
く
い
運
動
で
も
、不
快
感
が
あ
れ
ば

お
腹
を
空
の
状
態
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
腹
膜
透
析
が
馴
染
ん
で
き
た
と
の
こ
と
、と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
血
液
透
析
へ
移
行
す
る
主
な
タ
イ
ミ
ン
グ
は
次
の
通
り
で
す
。

腹
膜
透
析
を
始
め
て
1
年
が
た
ち
、手
技
も
慣
れ
1
日
3
回
バ
ッ
グ

交
換
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
も
安
定
し
て
き
ま
し
た
。で
き
れ
ば
こ
の
ま
ま

ず
っ
と
腹
膜
透
析
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
血
液
透
析
に
移
行
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

腹
膜
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、ジ
ム
に
通
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

注
意
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

❶
透
析
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
　
残
って
い
る
腎
臓
や
腹
膜
の
機
能

が
低
下
す
る
と
、体
に
尿
毒
素
や
余
分
な
水
分
が
溜
ま
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は「
併
用
療
法
」と
し
て
週
に
1
回
の
血
液

透
析
を
加
え
る
か
、完
全
に
血
液
透
析
へ
移
行
し
ま
す
。

❷
腹
膜
炎
を
繰
り
返
す
場
合
　腹
膜
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
透
析

が
不
十
分
に
な
っ
た
り
、ま
れ
に「
被
嚢
性
腹
膜
硬
化
症
」と
い
う

腹
膜
が
硬
く
な
り
腸
閉
塞
を
起
こ
す
重
い
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
腹
膜
炎
を
繰
り
返
す
場
合
は
腹
膜
透
析

の
終
了
を
検
討
し
ま
す
。

❸
お
腹
の
病
気
や
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
　
腹
膜
透
析
の
継
続
が

難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
少
し
で
も
防
ぐ
た
め
に
、食
事
療
法
や
出
口
部
ケ
ア
を

大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
、血
液
透
析
へ
の
移
行
は
決
し
て

「
失
敗
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
た「
最
適
な

治
療
選
択
」で
す
。医
療
チ
ー
ム
と
一
緒
に
、体
の
変
化
に
合
わ
せ
て

治
療
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

A

A

Q

Q



「VIVID」の最新号や
バックナンバーも見られます。

腹膜透析情報サイト

-Walk Together-

腎臓や腹膜透析についての情報、災害時の

マニュアルの他、PD患者さんのための献立集や

バッグ交換の場所があるお出かけスポット

などをご紹介！

患者さんやご家族が腹膜透析をもっと知って、

楽しく過ごすためのサイトです。

本誌は、医療機関の処方指示により“ペリセート®”を配送
しております皆様に、皆様のQOL（Quality of Life）の向上の
一助となる情報の提供を目的としてお届けしております。

記

2025年
9月
発
行
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さつま芋や豆腐
おからを使った簡単おやつ！

日本漫遊
AOAO SAPPORO 札幌市

私自身10年前にHDかPDかを選ぶ時に、周りにPD

の方が少なく、看護師さんもあまり詳しい方がいなくて

困っていました。VIVIDはPDの冊子なので、当時

読むことができたらよかったな～と思います。

地域の腎友会の手伝いで、毎月発送作業中に読んで

いました。これからもよろしくお願いします。

（にゃこにゃこ様）

腎移植6年目（その前に5年透析）の患者です。

にゃこにゃこ様、お便りありがとうございます。

患者様やご家族にも寄り添えるVIVIDを作って参ります。

にゃこにゃこ様の経験談など、またぜひ教えてください。

食事制限や水の制限がありますが、野菜は水に

さらしたりして楽しく食事することを心がけして

います��（T.A様）

火、木、土曜日に透析に通っています。

T.A様、お便りありがとうございます。

楽しい食事は毎日の元気の源です��

VIVIDの「おいしい献立集」では、素材の旨味を

簡単な調理で引き出して、塩分控えめでおいしい

レシピを心がけています。撮影したお料理は

スタッフで全部食べています。おいしさは折り紙

付きですよ。

編集部より

編集部より
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～読者からの
お便りコーナー～


