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明治維新後、特命全権大使として欧米の文化・制度を
視察した人物。1951年から1994年まで、五百円札の
肖像画として採用されていました！
すきまをつくり、明るい方へ向けると見える模様や文字。
争うこと。「壇ノ浦の○○○○」。
「公家（くげ）」の反語。
物事が次から次へ重なり積もること。「○○○○赤字」。
日本に伝わる未確認動物（UMA）。
胴の太い蛇の一種と伝承されている。
身振りなどで知らせること。
書物や作品などの標題。
神仏の加護を願い、言葉によって除災増幅を祈ること。
正月や節句、祝い事に用いる食べ物。臼（うす）でついて作ります。
100の10倍は？

トルコ北西部の都市。人気の観光地です。昭和のヒット曲	
「飛んで○○○○○○○」に入る地名といえば？
日本人最多の5回の宇宙飛行を果たした、元宇宙飛行士
「○○○光一」氏。
一口大の豚肉とネギやタマネギを交互に串に刺し、
パン粉をつけて揚げた食べ物。
暑い時や動き回ったりした時、体から出る分泌物。
ある人の一生の事績を記録した書物を何と言う？
特別天然記念物で国際保護鳥。春から夏にかけて翼の
下面が朱色がかった濃いピンクになるのが特徴。
雑音を英語で何と言う？
すべてを失って何もないという意味のことわざ。
「○○○○○ない」。
ごく親しい血縁関係にある人。または同じ組織に属する者。
ほろ苦さと辛みが特徴の香辛料。特にインド料理や
メキシコ料理に欠かせません！

たてのカギとよこのカギの答えを、カタカナでマスを埋めます。
最後にＡ～Fをつなぐと答えが分かります。

問
題

下のはがきに、必要事項及びクロスワードの答えをご記入の上、ご投函ください。
正解者の中から抽選で、記念品を贈呈いたします。
尚、発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
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PDライフの楽しいことやこまったこと、
工夫されていること、ご家族へのおもい、趣味のお話、
お料理自慢やVIVIDの感想など、何でもお寄せください。

98

解
答
欄

ヒント 秋に、甘い香りのオレンジ色の花を咲かせる樹木です！
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まもなく100号！お便りを募集します
節目となる100号では、皆さんからのお便りをたくさんご紹介する予定です。
こちらのハガキの裏面に自由にお書きください

VIVID
Crossword

「腹膜透析」
皆様の様々な疑問にドクターがお答えします！

監修：山本聡子 先生
市立池田病院　腎臓内科
部長／人工透析センター室長
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適
度
な
運
動
は
体
力
維
持
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
と
て
も
有
用
で
す
。

い
く
つ
か
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

出
口
部
の
摩
擦
　
出
口
部
に
物
理
的
な
外
傷
や
摩
擦
が
起
き
な
い
よ
う

注
意
し
ま
す
。カ
テ
ー
テ
ル
を
し
っ
か
り
固
定
し
、ガ
ー
ゼ
な
ど
で
の
保
護

も
有
効
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

プ
ー
ル
　
感
染
リ
ス
ク
は
低
い
と
さ
れ
ま
す
が
、感
染
予
防
の
た
め
に

出
口
部
の
防
水
カ
バ
ー
を
推
奨
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。プ
ー
ル
後
は
、

必
ず
出
口
部
ケ
ア
を
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ペ
ー
ス
で
　
心
肺
機
能
や
体
力
、持
病
、出
口
部
の
状
態
に
よ
って
は
、

運
動
の
種
類
や
強
度
に
制
限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。必
ず
か
か
り
つ
け
の

医
療
チ
ー
ム
と
相
談
し
、あ
な
た
に
合
っ
た
運
動
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
い
、無
理
せ
ず
軽
い
運
動
か
ら
徐
々
に
始
め
て
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
運
動
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

汗
　
汗
に
よ
り
出
口
部
の
清
潔
を
保
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。汗
を
か
い
た
ら
、

な
る
べ
く
早
く
シ
ャワ
ー
を
浴
び
て
出
口
部
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

腹
圧
が
か
か
る
運
動
　
腹
筋
運
動
や
重
量
挙
げ
、ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
お
腹

に
強
い
力
が
入
る
運
動
は
お
腹
に
透
析
液
が
入
って
い
な
い
状
態
で
行
い

ま
し
ょ
う
。な
お
、腹
圧
が
か
か
り
に
く
い
運
動
で
も
、不
快
感
が
あ
れ
ば

お
腹
を
空
の
状
態
で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生
活
に
腹
膜
透
析
が
馴
染
ん
で
き
た
と
の
こ
と
、と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
血
液
透
析
へ
移
行
す
る
主
な
タ
イ
ミ
ン
グ
は
次
の
通
り
で
す
。

腹
膜
透
析
を
始
め
て
1
年
が
た
ち
、手
技
も
慣
れ
1
日
3
回
バ
ッ
グ

交
換
す
る
生
活
ス
タ
イ
ル
も
安
定
し
て
き
ま
し
た
。で
き
れ
ば
こ
の
ま
ま

ず
っ
と
腹
膜
透
析
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
が
、ど
の
よ
う
な
状
態

に
な
る
と
血
液
透
析
に
移
行
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

腹
膜
透
析
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、ジ
ム
に
通
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

注
意
点
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

❶
透
析
が
不
十
分
に
な
っ
た
場
合
　
残
って
い
る
腎
臓
や
腹
膜
の
機
能

が
低
下
す
る
と
、体
に
尿
毒
素
や
余
分
な
水
分
が
溜
ま
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は「
併
用
療
法
」と
し
て
週
に
1
回
の
血
液

透
析
を
加
え
る
か
、完
全
に
血
液
透
析
へ
移
行
し
ま
す
。

❷
腹
膜
炎
を
繰
り
返
す
場
合
　腹
膜
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
と
透
析

が
不
十
分
に
な
っ
た
り
、ま
れ
に「
被
嚢
性
腹
膜
硬
化
症
」と
い
う

腹
膜
が
硬
く
な
り
腸
閉
塞
を
起
こ
す
重
い
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
腹
膜
炎
を
繰
り
返
す
場
合
は
腹
膜
透
析

の
終
了
を
検
討
し
ま
す
。

❸
お
腹
の
病
気
や
手
術
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
　
腹
膜
透
析
の
継
続
が

難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
少
し
で
も
防
ぐ
た
め
に
、食
事
療
法
や
出
口
部
ケ
ア
を

大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。た
だ
、血
液
透
析
へ
の
移
行
は
決
し
て

「
失
敗
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
時
々
の
状
況
に
応
じ
た「
最
適
な

治
療
選
択
」で
す
。医
療
チ
ー
ム
と
一
緒
に
、体
の
変
化
に
合
わ
せ
て

治
療
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
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